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UZ dobrych dvadsat rokov si
o tomto case obliekam kostym
Mikulasa. V poslednych rokoch
skértakého cocacolového,Santu“
v Eervenom outfite s brmbolcovou
Ciapkou lemovanou bielym ko-
Zuskom. K tomu cierny opasok,
¢iZmy a samozrejme biela brada
na gumicke. Do ruky zvonec, aby
si ludia vsimli, Ze ktosi dbleZity
je na dohlad. Tento rok som mal
moZnost robit drobizgu radost na
sobotriajSom jarmoku. Pomahali
mi mladé herecky z Ochotnicka.
Ako anjelici rozdavajtici z kosickov
sladkosti, alebo ako Certici, ktori
malinakazané Sarapatit, ale velmi
nevystrasit. Aby deti mali zaZitok.
A aj mali. V4&sinou. So zbozZnou
uctou na mria hladeli a s motylmi
v Zalidku si snaZili spomentit, co
im to mama o tomto podivnom
panovi hovorila. Je to ert? Nie?
Mikuld$? Kto je Mikulas? Co
robi? Odkial prisiel? Na saniach?
Ako, ked' prsi? Otdzky napokon
vystriedal hlasny vdych, to ked
som sa ich konecne prestal pytat
na meno a kdzat o posluchani a
potom radost v ociach a vdaka za
lizanku z mikulaSskeho koSicka.
Niektori rodicia si drobcekov
fotili. Ich malické sa prvy raz
stretlo s MikulaSom, s celebritou.
S niekym, kto je opradeny nede-
finovanym carom. Muzikanti na
pddiu s neskryvanou iréniou detom
podsunulimyslienku, Ze tohorocny
Mikulas sice po jarmoku chodl, ale
dobre sa maskuje za reklamného
agenta Coca coly. Zhacil som sa,
lebo navonok to tak aj vyzeralo.
Nastastie:, Cistému, véetko &isté.
Deti nezaujima ,,Mikiho“ vzhlad a
kostym. Pre ne je podstatné, Ze
je to laskavy muz zahfriajuci ich
daréekmi. A to mi, priznam sa,
robilo hadam véacésiu radost ako im
samotnym. A upine najprijemnejsi
pocit ma obchddzal vtedy, ked' sa
na Mikulasa usmievaliaj okoloidtici
tinedZeria dokonca dospelia chce-
li sa so mnou odfotit pre radost.
Povedal som si, Ze z vdacnosti za
tieto zaZitky si nieCo nastudujem
o ¢loveku, ktorému za ne vdacim.
Sv. Mikulas (Mikulas z Myry)
bol grécky biskup, neskoér arcibis-
kup, ktory pocas viady rimskeho
cisara Diokleciana pomahal pre-
nasledovanym krestanom. Mnoho
odsudenych zachrénil tym, Ze ich
vdaka svojmu bohatstvu vykdpil.
Obdarovaval chudobnych, zviast
pamétal na deti a na svoje naklady
dal postavit napriklad aj nemoc-
nicu. V Gréckokatolickej cirkvi je
svéty Mikulas zvlast uctievanym
patronom deti, pekdrov, namorni-
kov, majitelov zaloZni, lekarnikov,
rybdrov. Jeho ikona sa spravidla
nachadza v zakladnom rade iko-
nostasu. V nasej viasti jeho meno
nesie Liptovsky Mikulas a tieZ
obec Borsky Mikulds na Zahori. A
samozrejme uZ niekolko generécii
si kvéli nemu piateho decembra,
v predvecer jeho sviatku poctivo
Cistime cizmy.
Peter Hudak

aktualne spravodajstvo

Krajsie Vianoce budu mat aj vdaka vam

Socialne slabé a chudobné rodiny z Piuchova a blizkeho okolia
dostanu vianoény darcek uz v predstihu — Stedrovecerny stol
budu mat tento rok opét plny najma vdaka ochotnym a anonym-

nym darcom.

V sobotu 13. decembra sa
v Puchove uskutoéni uz druhy
ro¢nik zbierky Darujme Vianoce
— Daryj kilo lasky. V spolupraci s
obchodnym retazcom Kaufland a
farnostami v Puchove a Hornych
Koc€kovciach ho tento rok opat
zastreSuje obcianske zdruzenie
S laskou k ¢loveku, tvorené kres-
tanskymi rodinami plchovského
regiénu. V ¢ase od 9.00 do 18.00
hod. budu pri pokladniach v Kau-
flande odstavené voziky oznac¢ené
logom charitativnej zbierky - po€as
celého dria sa pri nich vystrieda
takmer tridsiatka dobrovolnikov.
Po nakupe do nich mdzete prispiet
akoukolvek drobnostou—vitané su
najma trvanlivé potraviny. ,,MézZe
to byt napriklad muka, ryZza
alebo cukor, nieco, ¢o si ludia
budu méct odlozit. Minuly rok
sa nam podarilo vyzbierat aj
dost ovocia — to ide najmd do
socialne slabych rodin, v ktorych
su deti,” hovori Lenka Daskové z
OZ S laskou k ¢loveku. ,,Vdacné
su napriklad aj jogurty, ktoré
tiez celkom dlho vydrZia - ti,
ktori nemaju vysoké prijmy, si
Casto takéto veci nemézu dovo-
lit vébec. Kupuju len zakladné
veci — chlieb, salamu...to isté
stdle dookola. Pre niektorych
je jogurt alebo nejaké acidko
doslova nadstandardom. Ludia
nam minuly rok davali aj trvan-
livé mlieko, prasky na pranie,
Cistiace prostriedky, ktoré sa
zidu vzZdy. Vébec sa vsak ne-
odporucaju vajicka. Viani sme
mali niekolko prepraviek, mali
sme vSak troSku problém s ich
skladovanim a distribuciou.
Niekedy sa stane, Ze davaju aj
priamo financie, my na tento
ucel ale zriadeni nie sme - fi-
nancie mézu ludia davat priamo
spravcovifarnosti. Viani sa takto
vyzbieralo 611 eur, priamo pri
pokladniach sa vsak peniaze
nezbieraju. Zmyslom je to, Ze
sa zbiera tovar, ktory si ¢lovek
zakupi a dobrovolhe sa ho na
tento ucel ,,vzda”.“

Darované potraviny su na krat-
ku dobu uskladnené na farskych
uradoch v Puchove a Hornych
Kockovciach — po prerozdeleni sa
do socialne slabych rodin dostanu
v priebehu dvoch dni. Obcianske
zdruZenie S laskou k Cloveku
uz zoznam tych, ktori pomoc
potrebuju najviac, davno ma — z
pochopitelnych dévodov ho v§ak
nezverejiiuje. ,, Tym, Ze aktivity
mame pocas celého roka, situa-

ciu uz mame trosku zmapovandu.
Robime napriklad tabor pre
deti zo socialne slabsich rodin
a mame tam urcitu ,,klientelu”,
ktoru vieme zastreSit. Potraviny
c¢asto davame aj do rodin, kde

maju napriklad postihnuté dieta,
pripadne jednotliveom, ktori su
na tom zle a ziju sami. Pomoc
sa dostane k tym ludom, ktori ju
nutne potrebuju,” hovori Lenka
Daskova.

Minuloroéna puchovska chari-
tativna zbierka dopadla nad oca-
kavania. ,,Ludia reagovali velmi
dobre, dobrovolnici, ktori tam
stali, boli doslova nadseni. Pred-
pokladali, Ze to nebude mat velky
ohlas - dnes je taka zvlastna

Minuloroéna zbierka potravin dopadla nad ocakavanie.

atmosféra, uponahlana doba...
Prave na zaklade minulorocnych
pozitivnych skiusenostisa k nam
vSak pridali dalsi dobrovolnici,
¢o nds velmi tesi. Vlani sme mali
v teréne priblizne dvadsatpét
ludi plus priblizne piatich sofé-
rov, ktori sa striedali na autach a
tovar pravidelne odvazali. Velmi
sa zapajali aj deti z Cirkevnej

zdkladnej Skoly sv. Margity v
Ptichove, boli tam aj deti zo Z$§
Middeznicka a ZS Slovanska.
Oslovilo to aj mladsiu generaciu
a aj o toto nam ide - aby sa
myslienka obdarovania druhych
Sirila aj takymto spésobom.”
UZ po druhykrat budi méct do
viano&nej akcie prispiet aj obyvate-
lia Hornych Kogkoviec — potraviny
pre chudobnych sa budu opat zbie-
rat aj v obchode Ivety Rosinove;j.
-elzet-

POSLEDNE ROKOVANIE MESTSKEHO ZASTUPITELSTVA

Primator Mesta Puchov Marian Michalec v sulade so zakonom
SNR ¢. 369/90 Zb. o obecnom zriadeni § 13, ods. 4, pism. a/ zvolava
MESTSKE ZASTUPITELSTVO, ktoré sa uskutoéni diia 10. decembra
2014 (streda) 0 9.00 hod. v koncertnej sieni v Malom Zzupnom dome
na Zupnom namesti v Plichove.

PROGRAM:

1. Kontrola plnenia uzneseni z predchadzajiceho zasadnutia MsZ,
sprava o ¢innosti hlavného kontroléra.

2. Plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra mesta Puchov na prvy
polrok 2015.

3. Rozpocet Mesta Puchov na rok 2015 a vyhlad na roky 2016 a 2017.

4. VZN ¢. 3/2014 o miestnych daniach pre mesto Plchov.

5.VZN ¢. 4/2014 o poplatku za komunalne odpady a drobné stavebné
odpady pre mesto Puchov.

6. VZN &. 5/2014 o osobitne dbleZitom (strategickom) majetku a za-
ujmoch mesta Puchov.

7.Sprava o vysledkoch a podmienkach vychovno-vzdelavacej ¢innosti
8kol a Skolskych zariadeni v zriadovatelskej posobnosti mesta Puchov
za predchadzajlci Skolsky rok.

8. Informacia o investi¢nych akciach.

9. Dotacie.

10. Sprava nadelnika MsP, informacia o &innosti MESTSKEHO BY-
TOVEHO PODNIKU, s.r.0., Podniku technickych sluZieb mesta, s.r.o.,
MEDIALU Pdchov, s.r.0., MSK Puchov s.r.o. a MsU Puchov.

11. Rozne.

12. Diskusia a interpelacie.




aktualne spravodajstvo - inzercia

Rychlostna cesta cez Plic'hovskti
dolinu OPAT AKTUALNA

O rychlostnej ceste R6, spajajucej Slovensko s Moravou,
sa zac€alo prvykrat hovorit eSte v roku 1999. O devat rokov
neskor sa plany zdali byt o nie€o realnejSie — spoloénost
Ecojet s. r. o. predstavila obyvatelom stavbou dotknutej
Viesky zavereénu spravu o hodnoteni vplyvov na zivotné
prostredie. Po dalSich Siestich rokoch sa kolotoé¢ rozbieha
nanovo — s budovanim R6 — ky by sa malo definitivhe

zacat do roku 2017.
Finalne stanovisko sloven-
ského ministerstva Zivotného
prostredia bolo vydané este v
marci roku 2009—do navrhu boli
zapracované aj pripomienky
obci a dotknutych subjektov.
Rychlostna cesta R6 méa pozo-
stavat z dvoch Usekov — prvy,
takmerjedenastkilometrovy ma
viest z Puchova po Mestecko,
druhy, o nie€o dhsi, az po
hranice s Ceskou republikou.
Oneskoreny projekt je aktu-
alne jednou z priorit ¢eského
premiéra Bohuslava Sobotku
a jeho slovenského naprotivku
Roberta Fica - osobnu zastitu
nad nim prevzal aj exstarosta
obce Dohfany Jaroslav Baska,
ktory momentalne $éfuje Tren-
dianskemu samospravnemu
kraju (TSK). Podla hovorkyne
TSK Petry Cimovej sa kraj
aktivne zU€astriuje pracovnych
stretnuti so zastupcami Na-
rodnej diafi¢nej spolocnosti,
ministerstva dopravy, miest
a obci a dotknutych organov
Statnej spravy, na ktoré po-
zyva aj zastupcov Zlinskeho
kraja. ,,Spolu s hejtmanom
Zlinskeho kraja Stanislavom
Misakom sa predseda Tren-
Cianskeho samospravneho
kraja tejto téme venoval

v aprili a septembri tohto
roku. TSK si uvedomuje
délezitost rychlostnej cesty
R6 ako sucasti transeurdp-
skej dopravnej siete. Vita a
bude podporovat iniciativu
premiérov Sobotku a Fica,
ktori dobudovanie cesty R6
presadzuju. TSK bude maxi-
malne sucinny a ndpomocny
pri jej vystavbe.“

Jednym z hlavnych prinosov
buducej rychlostnej cesty, ktora
by mala viest lavou stranou
Puchovskej doliny, je vyrazné
odlah&enie dopravy na trase.

,Nemaly vyznam bude mat
aj pri dopravnom prepojeni

firiem v Puchove a Zlinskom
kraji. Taktiez déjde k zefek-
tivneniu cezhranic¢nej spolu-
prdace medzi Trencianskym
a Zlinskym krajom. Vo veci
vystavby rychlostnej cesty
R6 predseda TSK osobne
vyvijal iniciativu eSte ako
starosta jednej z obci Pu-
chovskej doliny — Dohnian.
Rychlostna cesta R6 je na
Slovensku bez problémov.
Posudzovanie vplyvov na
Zivotné prostredie prebehlo
v roku 2009. V uzemnych
planoch republiky aj v izem-
nom plane Trencianskeho

samospravneho kraja v zneni

zmien a dopinkov é. 2 z roku
2011 je trasa R6 dlhodobo
stabilizovana v navrhovom
obdobi,“ dodava hovorkyna
TSK Petra Cimova.

S vystavbou R6 — ky rata
aj puchovska radnica — podla
mestskej architektky Daniely
Sicovej ju do lizemného planu
vyhladovo zaradila eSte v roku
2007. Podrobnu dokumentéciu
aniblizsie informécie o konkrét-
nych terminoch vystavby zatial
nema. ,,Mézem potvrdit len
to, Ze na mesto Puchov bola
dorucena Ziadost o vyjadre-
nie novej spoloénosti, ktoru
oslovila Narodna dialnicna
spolocénost. Mala by pripra-
vit Studiu realizovatelnosti,
to znamena preskumat vy-
sledky, ktoré uz boli k R6
— ke prijaté a vyhodnotené.
Neexistuju ziadne konkrétne
lehoty hovoriace o tom, kedy
by mohol byt spracovany
vysSistuper dokumentacie, “
vravi Daniela Sicova.

Narodna dialniéna spoloc-
nost (NDS), budlci realizator
stavby, vyhlasila zacCiatkom
roka sutaz — Studiu realizova-
telnosti rychlostnej cesty R6,
ktora posudi najvhodnejSie
technické, ekonomické a en-
vironmentélne rieSenie trasy,
pre fu vypracuje firma Amberg
Engineering Slovakia. Podla
hovorcu NDS Michala Furika
by mohla bythotova uz v prvom
kvartali budiceho roka.

-elzet-
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Je uréite lepSie, ked' je lekarom koén, ako ked je
lekar konom. Nedaleko Puchova, v BelusSi

na Slatinskej je miesto, kde ,,ordinuju“ neparno-
kopytnici a kde zdravie prichadza na konskom
chrbte. Samozrejme, ze taky ,.konsky lekar*

k sebe potrebuje aj minimalne jedny Sikovné
fudské ruky. Tie ruky patria hipoterapeutke

Petre Janeckovej.

Petra Janeckovd, rodena Brati-
slavéanka, sa stretla s ,lieCivymi“
korimi ako devatnastrocna Student-
ka. Odvtedy vSetky jej cesty smero-
vali k nim. Od dvadsiatky vedela, Ze
je to ten spravny smer. Definitivne
rozhodnutie venovat sa hipoterapii
padlo pred piatimi - Siestimi rokmi.
Dnes méa dvanastroné skusenosti
a sympatického belgického priate-
la Jonaténa, hipoléga, ktorého si
»vychovala“ spolu so svojimi Styrmi
prekrasnymi korimi: Sunnym, Mo-
mom, Rivalomajednookym Plutom,
ktorého zachranila predistym bitdn-
kom, ako nam prezradila jej mama.

AKO SA STAT

HIPOTERAPEUTOM

Kone nemuseli Studovat medi-
cinu, zato Petra Janeckova okrem
farmacie vystudovalana Slovenskej
zdravotnickej univerzite v Bratislave
fyzioterapiu, aby sa mohla hipotera-
pii venovat profesionalne a svojim
klientom pomdct €o najviac a najma
odborne. Velmi rychlo a s nefalSo-
vanym Usmevom nas vyviedla z
omylu, Ze hipoterapia je jazdenie na
koni: ,,Hipoterapia je rehabilitacia
pomocou pohybu kona, s tym, Ze
klient sedi na koni a cez pohyb
kona, ktory je velmi silny neu-
rostimulator, pésobi na nervovu
sustavu klienta a stimuluje ho k
lepsim vykonom.“

Klient neovlada koria sam, len
sedi na koni a necha sa pasivne
koflom ovladat. Vzdy je tam hipo-
16g, ktory koria vedie a Petra ako
hipoterapeutka pracuje s klientom
na koni tym, Ze ho polohuje. ,,Malé
deti jednoducho vyloZime na
kona. U vécsich deti sme zatial
mali stastie, Ze vaésina z nich
dokaze vyjst sama alebo s nasou
pomocou. Mame tu schodiky na
nastupovanie, uz mame aj nastu-
povaciu rampu pre vozickarov,
ktora je nutnostou, kde vlastne
vytlacime voziéek na rampu a
odtial nalozime klienta.*

JE HIPOTERAPIA

NEBEZPECNA?

»VZdy je nebezpecenstvo
okolo koni, tomu sa neda za-
branit a na to treba mat dobrych
pomocnikov — naucenych, ktori
vedia, ¢o maju robit (tito Ulohu tu
spolahlivo zohral Jonatan — pozn.
red.) a predovsetkym dobre
vycviéené kone,“ priznava Petra
Janeckova s ismevom a vy tusite,
Ze vaclsie nebezpedenstvo na vas i
vaSe deti ¢iha v kuchyni (napr. taka
vysokozataZova priprava vecere po

celodennom zhone). Na hipoterapiu
nie je vhodny kaZdy kori, ale kon-
kurzy sa nerobia. Rozhodujlce su
jeho vlastnosti a Specialny vycvik:
,2avisi od povahy kona. Délezita
je povaha a zdravie kona. Musito
byt absolutne zdravy kén. Nesmie
mat Ziadne pohybové problémy,
musi mat zdravy chrbat a musi
byt permanentne cviéeny. Ci

je toto v poriadku, posudzuje
hipolég,“ potvrdzuje Petra, ktora
si vysku$ala aj ulohu hipoléga.
Podrla jej slov okrem hiporehabili-
tacie mozno robit aj psychologické
jazdenie, na ktoré vSak treba mat
vyStudovanu Speciélnu pedagogiku
alebo psycholoégiu. Takychto profe-
sionalnych stredisk na Slovensku
je tak malo, Ze by ste ich spocitali
pomocou vSetkych svojich prstov.

HIPOTERAPIA: SARLA-

TANSTVO ALEBO VEDA?

»,Nie som prekvapena, Ze za
Sarlatanstvo sa to nepovazuje,
kedZzZe lekari maju o tom velmi
dobré povedomie, minimalne
sa o tom informuje na lekar-
skych fakultach u nas. Takisto
fyzioterapeuti maju na nasSich
Skolach asporni nejaké teoretické
zaklady hipoterapie, takZe o tom,
ako a preco funguje hipoterapia,
sa vie. A tym padom, véicésina
klientov, ktori ma kontaktovali,
ma kontaktovali kvéli tomu, zZe
im lekar odporucil, aby chodili

reportaz

Petra Janeckova o sebe:

Vyrastala som v PetrZalke, ale mé6j dedo pochadzal z Belusskych
Slatin. 'V devétndstich som zacala pomahat s hipoterapiou v jed-
nom bratislavskom klube, kde som jazdila. Tam som asi dva roky
pomahala ako dobrovolnik, potom som bola asistentom trénera pri
Sportovom jazdeni handicapovanych. Neskdr som bola hipolégom,
CiZe tym, kto je pri hipoterapii zodpovedny za koria (za tréning a
vedenie koria pri hipoterapii). AZ pred dvomi rokmi som skoncila
Specializaciu ako fyzioterapeut, dovtedy som robila hipoterapiu v
spolupraci s fyzioterapeutom, ktory mi cvicil s klientmi a ja som bola
zodpovednd len za koria. Pripadne som pracovala ako jazdecky
inStruktor s detmi predskolského veku. Neskbér som pracovala aj
s dospelymi, pretoZe hipoterapia ma zmysel pri rehabilitacii deti i
dospelych. Pripady to boli rézne, ale najcastejSie sa jedna o detsku
mozgovu obrnu, u dospelych o sklerézu multiplex, pracujeme aj s
autistami, ale mame aj niektoré nezaradené pripady, ktoré sa este
nepodarilo zdiagnostikovat. TieZ svalovu distrofiu, miernu skoliézu,
poruchy vo vyvoji alebo predcasne narodené deti. V stcasnosti tu
mame 20 — 25 ludi, ktori sem chodia s prestavkami (ked st chori
alebo chodla na liecenia, i na iné terapie).

na hipoterapiu, aby si ju niekde
v okoli nasli.“ Podla Petrinych
slov je povedomie o hipoterapii
dobré aj u klientov az na to, Ze ked'
chcu hipoterapiu, nevedia presne,
¢o maju hladat a ¢asto hladaju
vozenie na koni u hocikoho, kedze
je problém s dostupnostou. No to
mdze byt aj nebezpetné, kedze
terapiu nevykonavaju odbornici,
ani na hipoterapiu vycvi¢ené kone.

AKO ROBIT HIPOTERAPIU

Petra vzdy so svojimiklientmijed-
na na rovinu: prijme ich na zaklade
lekarskeho odporuc¢ania, dokladne
prestuduje zdravotnu dokumentaciu
a reélne zhodnoti stav i vysledky,

ktoré mozno ocakavat. ,,Pokial

nenastane zlepSenie stavu do
nejakého casu (priblizne do
dvoch mesiacov), tak hipotera-
pia nema vyznam.“ Vo vacSine
pripadov vSak hipoterapia funguje:
,Zakladna terapia trva 30 minut
a zaciname tych 10 — 15 mindt,
pretoZe na zaciatok je to velka
zataz pre organizmus. Predtym,
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nez sem pridu, musia mat odpo-

rucenie od lekara plus lekarsku
spravu. Zavisi od toho, aky maju
problém. Takisto by tam malo byt
to odporucenie, aby som vede-
la, Ze to ma klient dohodnuté s
lekarom, pretozZe ja hipoterapiu
indikovat nemézem, ja ju mézem
len vykonavat. Indikovat ju méze
iba lekar. Potom staci, ked’ zavo-
laju a dohodneme sa na case.
Véacsinou ten prvykrat je to také
informativne s tym, Ze ak sa da,
na par minut dam klienta na koria
a zhodnotime situaciu, pripadne
zhodnotime, ¢o by bolo mozné/
nemozné dosiahnut, aby ludia
vedeli, o mézZu o¢akavat. Potom
sa dohodneme na nejakej peri-
odicite a zacneme s terapiami.“
Rehabilitovat by sa malo minimaine
raz dotyzdfia, o samozrejme zavisi
od klienta, ale aj od pocasia. ,,U
malych deti sa snaZzime aj dvakrat
tyZzdenne, ak sa da. Sedem eur
stojitridsatminutova terapia. Ked’
sa skracuje, tak sa adekvatne
tomu upravuje cena.”




VSetky pripady su jej srdcové,
pretoZe kazdy je nie¢im Specidlny.
Petra ma klientov, ktori chodia na
terapiu dlho, zagali uz pred dvomi
rokmi a tie dva roky poctivo chodia:
,,TakZe ich vidim, ako rastu, ako
sa menia — to uz je kamaratstvo
aj s ich rodiémi. Ale mali sme tu
aj niekolko pripadov deti, ktoré
na zaciatku prisli s velmi odmie-
tavym postojom a narocne sa s
nimi pracovalo a bolo krasne
vidiet, ako sa behom dvoch -
troch hodin zmenili a boli ochotné
spolupracovat.“

HIPOTERAPIA - VEC

NA CELY ZIVOT?

U niektorych klientov je nutné,
aby chodilicely Zivot. Mame tu teraz
takyto pripad: ,,Mlada slecna, ktora
zacala chodit na hipoterapiu ako
malé dieta a velmi dlho chodila.
Potom postupne tu bol problém
s tym, Ze prestala. Rodic¢ia ma
kontaktovali vyloZene kvélitomu,
Ze videli rozdiel, ked’ chodila na
koria a ked' nie. Kvéli udrzaniu
stavu (DMO - detskd mozgova
obrna — pozn. red.) je délezité,
aby pokracovala dalej. Pre tychto
klientov, ktori chodia na hipote-
rapiu cely Zivot, pre nich sa to
méZe stat rekreacénym jazdenim.
TakZe uz sa to neberie ako tera-
pia, ale ako rekreacny sport.“ U
malych deti, mladsich ako dva roky,
ktoré su napr. pred€asne narodené
alebo maju nejaky neurologicky
problém, m6zu chodit na terapiu pol
roka, potom maju nejaky ¢as pauzu
a neskor sa podla potreby zase
zaradia. ,,Niekedy staci niekolko
mesiacov, Ze ten nervovy systém
nabehne a potom stac¢ia nemusia
chodit dalej,“ vysvetluje Petra.

Odkedy moZe dieta chodit na
hipoterapiu, ur€uje lekar. Kedysi sa
za spodny vek povaZovali dva roky
kvéli bedrovym kibom, ale kedze
malé deti nesedia na koni obkro¢mo,
ale sa polohuju v lahu, tak mali v
Bratislave pripady uz polro¢nych
detiabsolvujucich hipoterapiu. ,,Ale
to opiét urcuje lekar — éim skoér,
tym lepSie,“ dodava Petra.

Vacsina malych deti, ktoré sem
pridu, cviéi Vojtovu metédu, o je
rehabilitana metoéda, pri ktorej

reportaz

B e e
sa place. ,,Cize oni ked pridu
prvykrat na toho kona, tak maju
predstavu: A idem cviéit — takze
prvd polhodinu nam zasadne
preplacd. Tu druhu uz ku koncu
vacsinou je to lepSie a tu 3-4
polhodinu sa usmievaju a uz to
zvladajua bez problémov. “Dospeli
este lepSie, pretoze siuvedomuju, o
Coide. Ludia so skler6zou multiplex
tiez musia stale cvicit, ¢o vnimaju
ako nutnost. ,,Na korioch je to
také uvolnena atmosféra. Cisti-
me kone, ideme na prechadzku,
bavime sa. Nerobim to takym
Stylom, Ze teraz to musi byt takto
a je to terapia. Nikto tu nechodi
v bielom, takZe je to prijemnejsSie
pre ludi.“

SUNNY — SLNECNY LEKAR

Jediny drahy kén zo Styroch
Petrinych StvornoZcov bol hafling
— Cistokrvny zdravy kon s pévodom
stal nejakych 400 — 500 eur. ,,Mali
sme Stastie, pretoZe on je trosku
problémovy, ale zaroven idealny
tym, aki ma povahu - idealnu k
ludom. Je to uzasne pracovity
kén, ma vyborné parametre na
hipoterapiu. Ma vybornu vysku,
je siroky, pohodiny pre ludi, ma
vyborny krok. Decka z neho zo-
skakuju tak, Ze sa mu po zadku
Suchaju dole, on je absolitne
nekonfliktny. Problémovy je len
v tom, Ze ked sa rozhodne, Ze
odide z vybehu, tak aj odide. On
je taky bulo, by som povedala.
Ale osobnost.“ Netreba sa vSak
bat, Zze odide z vybehu s dietatom
na chrbte, pretoze je tam hipolog
a aj konik vie, Ze ked sa pracuje a
nieco by pocas prace vyparatil, bude
potrestany anedostane odmenu. Pri
terapii musibytsilna disciplina. Kvoli
tomu maju kone aj popri terapiach
staly tréning.

MALY, UZ TAKMER

CHODIACI ZAZRAK DOMINIK

Osemroéného Dominika sice
mamina Erika doviezla naterapiuna
vozi€ku, no za posledné roky urobil
velké pokroky ajvd'aka korfiom. Tato
terapia je jeho Stvrta. ,,Dominik,
ktory zacal s hipoterapiou pomer-
ne neskoro, ma DMO, ma spastic-
ku kvadruparézu —teda ma vsetky

Styri koncatiny postihnuté kf/iémi.
Na koni sa snazime dosiahnut
posilnenie trupového svalstva,
lebo to je oslabené tym, Ze horsie
chodi. Nema ich vlastne, kde a
akym inym spésobom posilnit a
tieZ terapia pésobi uvoliiujuco
na nohy. Tym, Ze sedi na koni
obkrocmo a pésobi na neho
teplo kona. To by malo pomahat
hlavne na spastické stavy, aby
sa lepsie uvolhil.“

Dominikova terapia na Sunnym
trvala 30 minut. Dominik sa po cely
Cas usmieval, napriek tomu, Ze to
vbébec prentho nie je jednoduché.
Ked sme sa ho pytali, ¢o je na tom
tazké, rovnako s ismevom odpove-
dal: ,, Tazké je na tom... tie cviky.“
Priznal, Ze ho prijazdenibolia nohy,
ale jazdit chce, pretoZe presne vie,
v ¢om mu to najviac pomaha: ,,V
chodeni;, “dodal na zaver aj s tym,
Ze sa mu velmi padi sediet na koni.

TRPEZLIVEJSI

AKO TRPEZLIVi...

...sU okrem terapeutov a deti uz
len rodiCia. Ti si s handicapovany-
mi detmi uzivaju svoj celozivotny
trip - boj o svoje dieta a niekedy aj
sami so sebou. K tymto nemedai-
lovym hrdinom patri aj Dominikova
mamicka Erika Ragulova z Beluse,
ktora sa o hipoterapii dozvedelalen
nahodne od znameho, pretoze v
obdobi, ked Dominikovi hrozila ne-
prijemna operacia, zufalo na vSetky
strany zhanala konika. ,,Dominik

sa narodil s DMO a na rehabili-
taciach nam odporucili chodit na
konika, lebo to pomaha aj skrz
uvolnenia svalov, aj po tej psy-
chickej stranke celkovo. Chodi
raz do tyZdna uz rok. Postupne
sa zlepSuje vsetko. On mal len
lezat. Do troch rokov ani necho-
dil, nehybal sa, ale postupom
c¢asu sa zlepsSuje vsetko. Aj tie
svaly su uvolnenejsie. Doktor
na neurolégii nam povedal, Ze
tie svaly su dplne volné, len sa
postavit a ist. Len to chce po tej
psychickej stranke mu este po-
méct.“AErika velmidufa a veri, Ze
prave vdaka hipoterapii sa Dominik

ama

Coskoro postavi a bude samostatne
chodit: ,,Ano, pretozZe kén je tiez
na psychiku dobry pre tieto deti.“

Z COHO SA MAMA

NAJVIAC RADUJE

,,Viete, on nevedel ruky pouzi-
vat, ni¢, zdvihnut sa, otocit. Ja
som minimalne desat raz za noc
vstavala k nemu, otaéala ho v
posteli. TakZe nielen hipoterapia,
ale aj drahé rehabilitacie, na ktoré
chodime, mu urcite pomohli. On
sa dnes uz presunul na francuz-
ske barle a dokaze na nich prejst.
Nehybal sa, kfimili sme ho, teraz
uz sa dokaze ciastocne obliect a
obut—ked malahsiu obuv. Prejde
na tych francuzskych barlach
sam, postupom <¢&asu: najprv
isiel po Styroch, potom sa zacal
tackat na takom choditku, potom
mal Stvorbodové barli¢ky a teraz
ma francuzske barle. Ale k61 mu
pomaha najmé psychicky, je to
pre neho velka podpora v tom,
aby sa postavil na nohy a isiel.“

Mama Erika vnima kora ako
velku podporu. Konik Dominika u&i
rovno sediet, atym sa mu uvolfiuje
svalstvo i kiby. Musel sice absolvo-
vat operaciu Sliach, ale nastastie s
konikom obisli tie najhorsie opera-
cie. Dokonca tak, Ze zrusili aj jednu
naplanovanu. ,,Spravili mu slachy
na nohach, niektoré slachy mu
pri tom aj poskodili, takZze dnes
dava vysoko Spicku a tym padom
sa nevie odrazit, Ale kib nidm
napravil konik. Po polroku nam
povedal lekar: Vy uZz nemusite
ist na operdciu, ten kib je lepsi,“
spomina Erika. ,,Ziadna poistovria
vSak nepreplaca ani hipoterapiu,
ani drahé rehabilitacie, ktoré
fakticky detom pomahaju. To
by mali hradit skér, ako niektoré
rehabilitacné pobyty, ktoré su
zbytocné.“

Erika priznava, Ze su ¢asto odka-
zani na pomoc dobrych a Stedrych
[udi, ktori poméahaju cez dve per-
centé alebo cez nadacie. Domini-
kovi zatial na pobyty a rehabilitaciu
prispieva 50 eur Nadécia Pontis.
Ked potrebuju rehabilitaény pobyt,
stoji ich tyzder 300 eur, skutocne
funguijuca rehabilitacia v PieStanoch
viac ako 2500 eur. ,,Ale su ludia,
ktori pomézu — aj napriklad cez
dve percenta — aspon Ze toto
existuje u nas. Aspon takto to
mézZeme zaplatit. | ked som na
rehabilitacie musela dochadzat
kazdy dern a kazdy dert som cho-
dila s takymito ocami (dokreslila
vypoved Erika vtipnym gestom a
mimikou) — rdno, vecer spét. Ale
stojito za to. Ja uz cakam kazdym
driom, aby sa Dominik postavil
a isiel.”

Pripravila Monika Vajdova

Chcete poméct Dominikovi Ragulovi?
http://www.dominikragula.estranky.sk/

Dominikovo ¢islo uctu:
400 671 7617 / 7500 alebo 504 748 4199 / 0900




MESTSKA POLICIA

Urobil si vlastna skladku...

Hliadka MsP zasahovala dopoludnia na
Ulici obrancov mieru v Puchove, kde po
telefonickom upozorneni zistila priestupok
—ukladanie odpadu vedlazbernych nadob.
ZanereSpektovanie véeobecne zavazného
nariadenia mesta a svojvolné vytvaranie
skladky potrestala hliadka muza, ktory
skladku vytvoril, pokutou 20 eur.
Prespava v aute

Kratko po polnoci sa ha oddelenie mest-
skej policie telefonicky obratila Zena z Hor-
nych Ko¢koviec, podla ktorej na Spojovej
ulici stoji takmer kazdy ve&er automobil, v
ktorom prespava jeho majitel. Automobil
mal podla nej neustale nastartovany motor,
¢o obt'azuje obyvatelov okolitych domov a
slobodarne. Hliadka nasla na uvedenom
mieste odstaveny automobil, ktory mal vSak
vypnuty motor, no spal v ilom mlady muz
z Hornych Ko¢&koviec. Hliadku informoval,
Ze Gaka na kamarata, ktory mu ma priniest’
benzin. Mestski policajti ho nasledne upo-
zornili na mozny postih pri bezdévodne
ponechanom chode motora.

Napadol domového dovernika

Hliadka mestskej policie riesila telefonic-
ké oznamenie podla ktorého v pivni¢nych
priestoroch panelového domu na Namesti
slobody verbalne a fyzicky napadol jeden z
najomnikov domového dévernika, pricom
mu roztrhol zimnud bundu. K ujme na zdravi
nedoslo. K pripadu vypovedal svedok uda-
losti, uto€nik sa k skutku priznal. Hliadka
vSetkych poucila o moznych nasledkoch
v pripade pokraCovania protipravneho
konania. Pripad rieSi mestska policia ako
priestupok proti majetku.

Mrtvy dravec

Na dispec€ing mestskej policie prijali
telefonické oznamenie, podla ktorého pri
obchodnom centre LachoveclezZinalavicke
mitvy dravy vtak. Hliadka miesto zdoku-
mentovala a pripad oznamila pracovnikom
Chranenej krajinnej oblasti Strazovské
vrchy, ktori si okolo obeda mftveho vtaka
odviezli.

Nezmestil sa do koze

Hliadka MsP na$la okolo pol desiatej
vecer na Ulici F. Urbanka spat na verejnom
priestranstve opitého muza. Po zobudeni
ho mestski policajti predviedli na oddele-
nie za ucelom zistenia totoznosti, kedze
odmietol svoju totoznost preukazat. Na
oddeleni odmietol muz spolupracovat s
mestskymi policajtmi, kladol aktivny odpor
pri vykonavani bezpecnostnej prehliadky
aodmietal uposlichnut vyzvy prislusnikov
mestskej policie. Preto vo¢i nemu pouzili
mestski policajti donucovacie prostriedky
— hmaty, chvaty a sluzobné puta. MuZovu
totoznost overili na Obvodnom oddeleni
Policajného zboru v Puchove. Priestupok
potrestali pokutou 30 eur, kratko pred 23.
hodinou muza z oddelenia prepustili. Vzhla-
dom na pocasie a stalu opitost’” ponukla
hliadka muzovi odvoz do miesta bydliska.
Tento odmietol atrval natom, Ze do miesta
trvalého bydliska pdjde sam. Mestski po-
licajti spracovali zaznamy o predvedeni a
pouziti donucovacich prostriedkov.

aktualne spravodajstvo

FOTO: MsP Puchov

POLICIA INFORMUJE

V novembri pribudlo v okrese Puchov do
evidencie 34 vozidiel, najviac osobnych

V novembri prihlasili majitelia vozidiel v
okrese Puchov do evidencie na dopravnom
inSpektorate celkom 34 vozidiel. Najviac znich
— az 18, bolo osobnych motorovych vozidiel.
Nasledovali Styri nakladné vozidla, rovnako
Styri nakladné navesy, Sest nakladnych prive-
sov a dva lesné polnohospodarske traktory.

Z evidencie v Puchovskom okrese odhlasili
z dopravného inSpektoratu navlas rovnaky
pocet vozidiel, ako majitelia prihlasili, teda
34. Ich Struktura vSak bola odliSna, ako
Struktura prihlasenych vozidiel. Z evidencie

v novembri ubudlo 24 osobnych motorovych
vozidiel, Styri ndkladné navesy a po jednom
motocykli, nakladnom vozidle, Specialnom
nakladnom vozidle, Specialnom nakladnom
navese, nakladnom privese a kolesovom
polnohospodarskom traktore.

V Trencianskom kraji odhlasili z evidencie v
novembri celkom 381 vozidiel, z nich 290 bolo
osobnych motorovych vozidiel. V rovnakom
mesiaci prihlasili v TrenCianskom kraji do
evidencie 497 vozidiel, z nich najviac (324)
bolo osobnych motorovych vozidiel. (r)

Osemnastroény mladik si za napadnutie
starenky moze posediet’ az dvanast’ rokov

VySetrovatel odboru kriminalnej policie z
PovazskejBystrice vzniesol 1. decembra obvi-
nenie vo veci zlo€inu lupeze voci 18-ro€nému
Petrovi z Puchova. Obvineny Peter v poobed-
fnajSich hodinach 28. novembra v spoloénych
priestoroch na schodisku bytového domu na
Stefanikovej ulici v Pichove lipezne prepadol
84-ro&nu Zzenu. Zenu na prvom poschodi fyzic-
ky napadol udermi do oblasti tvare, hrudnika a

brucha, priom pocas fyzického utoku posko-
denej z lavej ruky vytrhol damsku kabelku a
uSiel pre€. V damskej kabelke sa nachadzali
osobné doklady poSkodenej Zzeny a nezistena
finanéna hotovost. PoSkodena Zena utrpela
zranenia s presne neustalenou dobou lie¢by.
Obvinenému v pripade dokazania viny hrozi
trest odnatia slobody na sedem az dvanast
rokov. KR PZ Trenéin

Zo zakazu sSoférovania si ni¢ nerobil,
chytili ho za volantom s 3,63 promile

Dopravni policajti z Povazskej Bystrice
vzniesli obvinenie pre precin marenia vykonu
uradného rozhodnutia a precin ohrozenia pod
vplyvom navykovej latky voci 50-roénému
Jozefovi z okresu Puchov. Obvineny Jozef
3. decembra v €ase o 01.05 hodine jazdil na
aute znacky Peugeot 407 v obci Lysa pod
Makytou, pri¢om bol zastaveny akontrolovany
policajnou hliadkou Obvodného oddelenia
Policajného zboru Puchov. Pri kontrole bolo
zistené, ze vodi¢ vozidlo viedol v ¢ase, ked
mu bola €innost’ vedenia motorového vozidla
zakazana po dobu 48 mesiacov. Vodi¢ sa

podrobil dychovej skuske, pricom nafukal 1,74
mg/l (3,63 promile) alkoholu. Obvinenému
hrozi trest odnatia slobody az na dva roky.

V zaujme bezpecnosti ostatnych ucastni-
kov cestnej premavky budu policajti v Tren-
Cianskom kraji nadalej odhalovat takychto
nezodpovednych vodiCov, ktori nereSpektuju
rozhodnutie sudu alebo iného Statneho orga-
nu o zakaze Cinnosti a opatovne pred jazdou
poziju alkoholické napoje a sadnu siza volant.
Policia takéto kontroly na zistenie pozitia
alkoholu vodiémi bude nadalej vykonavat v
celom Trencianskom kraji. KR PZ Tren¢€in
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Koncéi sa rybarsky rok, pozrite si kol'ko

zaplatite za clenskeé a rybarske povolenky

Pomaly sa chyli ku koncu aj rybarsky rok
2014 a rybarom v Puchovskom okrese isto
padne vhod upozornenie na niektoré délezité
ukony, ktoré su povinni urobit na prelome
rokov. Rovnako tak urcite privitaju informacie
orybarskych poplatkoch, ktoré ich v budicom
roku ¢akaju a ktorym sa nevyhnu ak chcu
pokracovat v Sportovom rybolove.

Vybor Miestnejorganizacie Slovenskéhory-
barskeho zvéazu Puchov upozortiuje vSetkych
vyznavacov Petrovho cechu, Ze tohtoro¢né
povolenky je potrebné odovzdat v zmysle a
vykonavacej vyhlasky k zakonu o rybarstve
najneskér do 15. januara budiceho roku.

Dalej vybor upozorfiuje vsetkych &lenov,
Ze poplatky za znamky a povolenky je kazdy
povinny zaplatit najneskér do konca marca
buduceho roku. Ak tak neurobi, bude mu v
buducom roku zaucétovany osobitny manipu-
lagny poplatok vo vySke 20,00 eur.

K tymto poplatkom zaujemcovia o zvazovu

SRZ Puchov. | vdaka bohatej tombole.

Prehl'ad poplatkov za povolenky pre rok 2015

Memorial Petra Cipku na VN lhriste patri k najobllibenej$im podujatiam organizovanym MO

FOTO: Milan Podmanik

Kaprova Miestna Miestna K Zvazova Zvazova K
miestna zfavnena mladez kaprova mladez
Povolenka déch, zeny, do18r. do18r.
inval. doéch.
eur eur eur eur eur
Clenska 20,00 20,00 14,00 20,00 14,00
znamka
MO ryb.
poriadok + 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25
spravodaj
Zvazovy 0 0 0 0,50 0,50
ryb. por.
Zaznam o 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25
ulovkoch
Spolu 21,50 21,50 15,50 22,00 16,00
Kaprova 43,00 30,00 30,00 73,00 73,00
povolenka
Spolu K 64,50 51,50 45,50 95,00 89,00
Pstruhova povolenka - ku kaprovej povolenke - 27 eur
Spolu K+P 91,50 78,50 - 122,00 -

Samostatna pstruhova povolenka bez kaprovej povolenky - 40 eur

Samostatna pstruhova povolenka + ¢l. znamka + poriadok + zaznam - 61,50 eura

liphovu povolenku zaplatia za povolenku na-
vyse 73,00 eur a za lipfiovy zvazovy poriadok
0,50 eura — teda spolu 73,50 eura.

Rybari so zdravotnym postihnutim ZTPS
s Cervenym pruhom na preukaze, s nutnym
doprovodom a vozi¢kari, ktori pozaduju iné
zlavy, nez miestnu zlavnenu povolenku podfla
predchadzajucej tabulky, musia o to pisomne
poziadat vybor Miestnej organizacie SRZ Pu-
chov, ktory ich Ziadost posudi individualne.

Vymena ¢lenského preukazu, pripadne jeho
duplikat — 0,50 eura.

Stanovy SRZ — 1,60 eura. Zakon a vyko-
navacia vyhlaska — 1,00 eura.

Poplatky je mozné realizovat formou posto-
vého penazného poukazu U, ktory je k dispo-
zicii vkancelariiMO, v predajniach rybarskych

potrieb v Puchove, pripadne u ¢lenov vyboru
a hospodarskeho aktivu. V pripade platby
prevodom z U¢tu bude dodato¢ne uctovany
pri vydaiji povolenky poplatok 0,50 eura.

V poplatkoch nie je uvedena sumaza Statny
rybarsky listok, ktory si bude mozné zakupit
pri vydavani dokladov v kancelarii MO SRZ,
alebo na mestskych &i obecnych uradoch v
sumach podla dizky platnosti — jednoroény
za 7,00 eur, trojroény za 17,00 eur. Rybar,
ktory si pride pre povolenku do kancelarie MO
SRZ, musi mat’ platny Statny rybarsky listok
na prislusny rok so sebou.

Vybor MO SRZ Puchov

VSetko o puchovskom rybarstve:
www.puchovskyrybar.wbl.sk

Chorobnost’vokrese
opat’ rapidne stupla
Chorobnost na akutne respiracné ocho-
renia v Puchovskom okrese v minulom
tyzdni opat stipla a dosiahla najvyssiu
uroven od oktébra. Chorobnost v okrese
Pachov dosiahla minuly tyzdefi hodnotu
1768 ochoreni na 100.000 obyvatelov, ¢o
je vyse 250 ochoreni viac, ako v predcha-
dzajucom tyzdni. NajvySSia chorobnost
na akutne respiraéné ochorenia bola v
minulom tyZzdni v Tren€ianskom samo-
spravnom kraji najvyssia v okrese Trencin,
kde dosiahla urovent 2073 ochoreni na
bola v okrese Partizanske (1211 ochoreni
na 100.000 obyvatelov). Z okresov susedia-
cich s Puchovskym maliv okrese Povazska
Bystrica minuly tyzden chorobnost 1438
ochorenina 100.000 obyvatelov, v llavskom
okrese bola chorobnost' 1915 ochoreni na
100.000 obyvatelov, ¢o je druha najvyssia
chorobnost v Tren€ianskom kraji.

V Trencianskom kraji nahlasili lekari v
minulom tyzdni 6161 akutnych respirac-
nych ochoreni, ¢o predstavuje chorobnost’
1710 ochoreni na 100.000 obyvatelov. V
porovnani s predchadzajucim tyzdriom
stuplachorobnost 0 10,49 percenta. Akutne
respirané ochorenia postihli minuly tyzden
najma deti do pat rokov.

Z celkového poctu ochoreni bolo 509
ochoreni na chripku. Chripka v Trencian-
skom kraji v minulom tyZdni najviac trapila
deti od Sest do 14 rokov. V porovnani s
predchadzajucim tyzdfiom doslo k narastu
chripkovej chorobnosti o 25,48 percenta.
V Trenlianskom kraji zaznamenali 91
komplikacii. Pre chripku a chripke podob-
né ochorenia nemuseli v minulom tyzdni
prerusit v Tren€ianskom kraji vyu€ovanie
v Ziadnej Skole a Skolskom zariadeni.
Informoval Regionalny urad verejného
zdravotnictva v Trengine. (r)




OBRAZY MANZELOV
PIACKOVCOV VISIA VO
FOYERI DIVADLA OD ZA-
CIATKU NOVEMBRA - VY-
STAVA S NAZvOoMm DEN €O
DEN JE MALOU OCHUT-
NAVKOU ICH ORIGINALNEJ
TVORBY.

Akademicka maliarka Julia
Piackova zacinala ako textilna
vytvarnicka, postupne jejucarovala
najma kresba a grafika. Venuje
sa aj znamkovej tvorbe — postova
znamka Velk& noc 2009 bolavtom
istom roku ocenena prestiznym
britskym €asopisom StampNews a
zaradena medzinajnezvycCajnejSie
znadmky sveta. Okrem pocetnych
vystav v Eurépe i mimo nej ma
maliarka na konte aj monografiu s
nazvom Kamen E, ktora podrobne
mapuije jej tvorbu.

Ustrednym bodom obrazov Julie
Piackovejje ve€nain3piraciaumel-
cov - zena. ,,Doteraz som sa v
tvorbe vacsinou zaoberala von-
kajsim obrazom Zeny, jej okom
vnimatelnou strankou, krasou
linii, apinostou, dekorativnym
talentom, ktory maju Zeny tak
vynimocne vyvinuty. Vnimam
tuto cast Zenského sveta ako
potvrdenie radosti zo Zivota,
Stastie vyrovnanosti, z ¢oho vy-
plyva priklon k senzualite sveta,
ked' je Zena spriaznena so svo-
jou existenciou bez komplexov
a vsetko funguje. Samozrejme
viem, Ze skuto¢nost nebyva ide-
alna, ale dovolujem si snivat.”

Z obrazov maliarky je mozné
vytusit aj lasku k moru, hlbokému
a tajomnému. ,,More chapem
ako strateny domov, kam sa da
vratit iba v predstavach. Keby
som nepotrebovala tieto navraty
k podvedomym obsahom, keby
som sa chcela zaoberat racio-
nalnymi konceptami, stala by
som sa teoretickou. Ale ja sa
rada babrem s farbami a ddavam
priestor intuicii. Na oplatku
ziskavam zazitky s farbami a
CGiarami, ktoré ziska iba ten,
kto ma pre ne zmysel, takze
niekomu bez neho unikaju ako
pritazlivost hudby ¢loveku bez
sluchu. Tym hovorim aj o svojej
inspiracii, ktora je neobmedzena
a netreba ju hladat, pretoZe je
jej privela uz iba v samotnych
Stetcoch a farbach,” hovori Julia
Piackova.

Vytvarnik Igor Piacka Studoval
na oddeleni grafiky a kniznej
tvorby VSVU — ,pod kridlami” ho
nemal nikto mensi, nezlegendarny
Albin Brunovsky. ,, Tento fenome-
nalny vytvarnik ma asi najviac
ovplyvnil eSte pred sStudiom
na VSVU, jeho dielo bolo pre
mna fascinujuce a zazracnée.
Obsahom aj formou. VZdy som
ho pre seba radil do ,,Top 10“
umelcov vébec. Okrem neho

Vystava DEN
- Igor a Jl’lli

to bol najmé Zdenék Burian, zo
Slovakov Vincent HlozZnik a L.
Fulla, zo svetovych autorov P.
Picasso, S. Dali, D. Velazquez,
I. Repin, Z. Beksinski, J. Pol-
lock, zo sucasnikov L. Freud,
G. Richter, Neo Rauch alebo
Boris Jirkd. Po ukonéeni méj-
ho studia v roku 1989 mi Albin
Brunovsky navrhol, aby som na
Skole zostal ako jeho asistent.
K tomu uZ bohuzial nedoslo.
Ja som sa na Skolu vratil, aby
som tam trinast rokov vyucoval
figuralnu kresbu, ale on odisiel.
Albina Brunovského povazZujem
za najlepsieho slovenského
vytvarnika, aky tu kedy bol,”
hovorilgorPiacka. ,,Obrazy u mna
vznikaju rézne: niekedy rychlo a

TESREY

L %“%.5 =
Ako sme sa

Opadali listy, oSumeli haje,
priroda sa pomalicky chysta na
zimny spénok. My, deti zo skol-
ského klubu deti ZS s MS Slo-
vanska 23, Puchov, sme usilovne
tvorilijesenné dekordcie-obrazky,
priktorych sme vyuZivali tradicné
i netradicné vytvarné techniky.
Najoblubenejsia vdak bola malba

lucili s jesenou

volny ¢éas

spontanne, inokedy roky. Casto
sa necham inspirovat grafikou
alebo ilustraciou, niekedy sa
vratim k davnym motivom na-
novo. Rad pracujem expresivne,
gesticky a rychlo na podkladoch
a kontemplativne, sustredene
a pomaly na figuralnych do-
rabkach. Obrazy vo mne vZdy
vyvolavali silné emdcie a ja sa
snazim prostrednictvom svojich
obrazov posuvat tieto pocity
dalej,” dodava.

Igor Piaka sa v rdmci svojej
umeleckej tvorby venoval gj ilu-
stracii — dnes si vraj vybera uz len
vynimo¢né tituly. ,,Z poslednych
to bola najmi spolupraca na
ilustraciach Biblie a ilustracie H.
Ch. Andersena. Zo ,,srdcoviek”
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prstovymifarbami, ku tejto cinnosti
sa deti casto vracali aj v rannom
Skolskom klube, a tak vzniklo
mnoho pestrych a putavych obrdz-
kov. Pravidelne sme sa venovali
pohybovym aktivitam, otuZovaniu
a zdravej vyZive. Deti si zhotovili
nastenku, ktord im pripomina ako
zdravo Zit a byt fit. Tuto tému

CO DEN
Piackovci

by som menoval dva tituly -
Pribehy dracich cisarov- Myty
starej Ciny a Tisic a jedna noc.
Teraz sa sustredujem na malbu
a kazdy obraz akoby bol dalsou
strankou mojej velkej knihy.”
Bezny der v rodine manzelov
— vytvarnikov je vraj pestry a plny
farieb. ,,Den ¢éo den sa u nas
maluje, kresli, vytvara, debatu-
je, pozera, vyhladava umenie.
AK nie, tak sa prave bali alebo
inStaluje nova vystava. Ani dni
sviatocné netvoria velké vy-
nimky. Nas syn Fredy v detstve
uddval tempo, kreslil najviac z
nas, ale teraz ho opantala hudba.
No my sme stale verniobrazom,”
hovori Julia Piackova. S manzelom
sivraj,dokapusty” nelezu. ,,Kazdy
Z nas ma iné predstavy, ale pri
tvorbe sa casto stane, Ze sa mi
nieco nedari. Dam si od Igora
poradit a viedy obvykle zistim,
aki sme rozdielni, pretoZe mna
méj naturel taha inym smerom.
Ale casto mi poradi velmi dobre
a dopini to podstatné zrnie¢ko
do mozaiky méjho obrazu.
Ovplyvriuju ma aj mnohi dalsi
ludia, je to uplne prirodzené,
som zviazana so svetom ludi.
Co vzbudi méj zaujem sa kdesi
vo mne uloZi a potom sa to vo
vhodnej chvili vyjavi,” dodava.
Vystavu manzelov Julie a Igora
Piackovcov nezmeskate—vo foyeri
divadla bude nainstalovana do
konca roka.
-elzet-

LA

sme zakoncili akciou , Zdravy
deri”, ktory sa konal dria 3. 12.
2014. Deti si s rodi¢mi vypoculi
prednéasku od odbornicky v ob-
lasti zdrava vyZiva, varili rychle
a zdravé jedla, piekli kolaciky
a ochutnavali bylinkové caje.
Dovidenia pani jeseri a tesime
sa na zimu!
Kolektiv deti
SKD Slovanska



aktualne spravodajstvo

Jednoznaénym vitazstvom uradujuceho starostu Jana Prekopa
sa skongéili komunalne volby v Belusi. Prvy raz v historii sa stalo,
Ze vitaz volieb starostu ziskal viac ako 2 000 hlasov. Pri 54-per-
centnej Géasti voli¢ov sa za predizenie mandatu Jana Prekopa vo
funkcii starostu vyslovilo 2 172 ob¢anov Beluse. Druhy v poradi
lvan Kvasnica ziskal 247 hlasov, zvys$ni traja kandidati nedosiahli

ani trojciferny pocet hlasov.

Starosta Belu$e Jan Prekop zlozil
sfub na ustanovujicom zasadnuti
obecného zastupitelstva v piatok
28. novembra 2014. O volebnych
vysledkoch pritomnych informoval
predseda miestnejvolebnejkomisie
Juraj Mosko, ktory eSte predtym,
nez odovzdal osved&enia o zvoleni
nielen starostovi, ale aj trinastim
poslancom, upozornil na skutoc¢-
nost, Ze o jednom z troch poslanec-
kych mandatov v Siestom volebnom
obvode musel rozhodnut Zreb.
Jozef Matus¢in a Michal Hajduch
ziskali rovnaky pocet 179 hlasov —
Stastena pri Zrebe sa priklonila na
stranu Michala Hajducha. Siesty
volebny obvod, do ktorého patria
miestne Casti HloZza a Podhorie,
priniesol aj dalSiu raritu, ked sa
poslancami stali dvaja panisrovna-
kym menom a priezviskom — Milan
Sedik. Pri evidencii hlasovania ich
bude odliSovat inZiniersky titul jed-
ného z nich. Trinastélenné obecné
zastupitel'stvo sa takmer spolovice
obmenilo —v préaci poslancov budu
pokradovat Eva Ceskova, Maria
Vlasata, Dusan Mraffko, Viera
Belobradova, Milan Bednar, Michal
Martink a Milan Sedik.

moval, Ze platové pomery starostov
upravuje zakon ¢&. 253/1994. Na
jeho zaklade prinaleZi starostovi Be-
luSe plat 1 928 €. Stanislav Rociak
na zaklade rozsahu a naro¢nosti
uloh a povinnosti navrhol v zmysle
zakona zvysif starostovsky plat

by mal vbudicom roku poberat plat
vo vySke 3 152 €.

Belusské obecné zastupitelstvo
sa v tomto roku stretne este raz,
aby schvalilo zakladné pravne
normy pre rok 2015 — navrh VZN
0 miestnych daniach a miestnom

V Belusi pokracuje starostovanie
Jana Prekopa, ma noveho zastupcu

\

KedZe svoju poslanecku poziciu
neobhdjil Milo§ Paga¢, musel si
starosta Jan Prekop vybrat svojho
nového zastupcu, ktorym sa stal
Stanislav Rociak. Jan Prekop zaro-
ven informoval o tom, Ze v zmysle
Statutu obce zriaduje obecné zastu-
pitelstvo osem pracovnych komisii.
Na tvodnom rokovani obecného
zastupitel'stva sa schvaloval aj plat
starostu, ktorého vysku navrhol
poslanec Stanislav Rogiak. Infor-

0 65 percent, pricom pripomenul
velmi dobré vysledky Jana Preko-
pa v predchadzajucom volebnom
obdobi. KedZe navrh Stanislava
Rodiaka sa v poslaneckom pléne
stretol s pochopenim, Jan Prekop

poplatku za komunalny odpad,
ako aj rozpocet obce na rok 2015.
BeluSsky rozpocet je navrhnuty
ako vyrovnany s rovnakou vySkou
prijmov a vydavkov 3,198 mil. €.

Eva CESKOVA 48
Maria VLASATA 59,
Maria MATUSOVA 50T
Ing. Dugan MRAFFKO 68 r.
Stanislav ROCIAK 59r.

Ing. Viera BELOBRADOVA ~ 56 r.
Bc. Miroslava BAJZOVA 38r.

Milan BEDNAR 39r.
Ing. Peter VIRGA 34r.
Mgr. Michal MARTINAK 39r.
Milan SEDIK 56 T.
Ing. Milan SEDIK 51r.
Ing. Michal HAJDUCH 53 r.

Zlozenie obecného zastupitelstva v Belusi:

-rava-
zdravotnd sestra SMER-SD
zdravotna sestra KDH
szCo SMER-SD
technik KDH
technik SMER-SD
Stdt. zamestnanec KDH
zdravotnd sestra SMER-SD
stavebny technik SMER-SD
technik KDH
podnikatel NEKA
technik SMER-SD
technik SMER-SD
podnikatel KDH

100 rokov sklarskej dychovky v Lednickych Rovniach

Dozit sa stovky v zdravi a navySe aj v neustavajucom rytme
valéika, polky €i tanga nie je také bezné. Storocnicu dokonca
neoslavuje len jeden, ale az sedemnasti naraz. Dychova hudba z
Lednickych Rovni, jej patnast muzikantov a dvaja spevaci, totiz
tento rok jubiluju. Viacgeneraénej kapele gratuluji mnohi aj preto,
ze od roku 1914 odohrala nespocetne mnoho koncertov a zabavila
eSte mnohonasobne viac posluchacov a taneénikov.

Zakladatelom a prvym kapelni-
kom dychovej hudby bol Jaroslav
Jonak st. a zriadovatelom Fabricky
hasi€sky zbor. Od roku 1914 sa
v lednickorovnianskej dychovke
vystriedalo dvanést kapelnikov a
niekolko desiatok muzikantov z
obce aj zblizkeho okolia. Najstarsim
¢lenom dychovej hudby je v su-
Gasnosti klarinetista BlaZej Siekel.
Od roku 1957 az dodnes je neu-
veritelnych 57 rokov jej su€astou.
Najradostnejsim obdobim dychovky
boli prefiho Sestdesiate roky. Dnes
mu je lato, Ze toto umenie s ich
generaciou vymiera: ,,Hravali sme
po svadbach, po zabavach. Je to
pravda, tychto mladych to akosi
nezaujima. Maju iny styl hudby.
Ale aj ta ich hudba je dobra.“

V dychovej hudbe uz dvadsat
rokov pdsobi aj jeden z tenoristov
a bratov Poto¢nych — Rudolf, kto-
rého najoblibenejSou skladbou je
piesefi Nedaleko od Tren&ina. Zivot
bez dychovky siuz nevie predstavit,

no musel prijat, Ze dnes uZ o fiu nie
je taky zaujem ako kedysi. ,, Tak
prisla ina doba, meni sa muzika,
meni sa temperament a menta-
lita, to je jedno s druhym. Je to
trosku tazké sa s tym zmierit, ale
nic¢ iné nam neostava, “konstatuje
Rudolf Poto¢ny.

Tridsat rokov je sucastou kapely
trombonista a od roku 2005 aj
kapelnik Emil Barka, ktory nam o
historii sklarskej dychovej hudby
z Lednickych Rovni prezradil viac.

@ Kedy a preéo vznikla v obci
dychova hudba?

- Pociatky zaloZenia dychovej
hudby v Lednickych Rovniach
siahaju az do roku 1913. Vtedy tu
vznikla mala skupinka huslistov, ale
po zrueni sklarniv Uhrovci sa sem
prestahovalo niekolko sklarskych
rodin, ktoré tu zacali aj pracovat.
V roku 1914 sa tito fanatici dali
dohromady a odroku 1914 sadatuje
zalozenie dychovej hudby. Takze
tento rok ma rovnych sto rokov.

® Pamaitnikov uplnych za-
ciatkov by sme vedeli vypatrat
a najst?

- Ani archiv sa nezachoval upl-
ne, ani nevieme mena niektorych
¢lenov dychovej hudby. Ale z toho,
¢osanam podarilo vyhrabatz neja-
kycharchivov, tak medzi najstarsich
muzikantov patri Karol Holzmdiller,
Getlicher, Gerhardt, bratia Jan a
Michal Kovacovci.

@ Aky bol a je vas repertoar?

- Prevazne hrame polky, val€iky a
naludovu nétu. Chodime hravatna
pohreby aj na koncerty — mavame
aspon minimalne jeden koncert do
roka, potom na posedeni déchod-
cov. Zafiname s novym rokom
pre sklarov, ktori nastupuju do
zamestnania na Novy rok, kedy
hrame koncert pred zavodom, po-
tom hrame po zavode a nakoniec
to zavf&ime v obci.

@ Ako pracujete so skladbami?
Robite si aj nejaké viastné upravy
fudovych piesni?

- Mame aranzérov ludovych
piesni — Stanka Kraj¢iho a Brana
Ciza, ktory je profesionalnym mu-
zikantom. PriZenil sa sem a hra vo
Vojenskej hudbe OZ v Bratislave,
ale chodi nam vypomahat. Ina¢
hrame polky, val€iky. Do sfingu sme

nesli, ale foxtrot, tango, slowfox a
podobné skladby.

® Poniektori este pamataju
casy, ked' bola dychovka pojem
a kazdy na dychovku chodil. Na
zabavach pri dychovke tancovali
stari aj mladi. Je dnes eSte o fiu
zaujem?

- Dnedna mladez — to su len
pocitate a dostat ich k dychovej
hudbe, to je tazko. Zial, mali sme
tu niekolko mladych muzikantov, no
ti sa rozprchli do sveta. V dnesnej
dobe sa zacali ucit Styria — Siesti,
ale po mesiaci, po dvoch nemali
o dychovku zaujem. Je to fazké,
my uZ prakticky doZivame. Mame
uz nad Sestdesiat rokov, najstarsi
muzikant, ktory hra, je BlaZej Siekel,
ktory je v tejto kapele od roku 1957,
Ferko Medransky, ktory hrava od
roku 1969 a ja hram od 1984 —
tridsat rokov.

® Nemusite sa hadat doma s
manzelkou, ked'idete na skusku?

- Zatial mame porozumenie.
Keby sme nemali porozumenie od
manzeliek a priateliek (lebo mame
aj slobodnych medzi nami), tak by
bola kapela davno zanikla.

Za rozhovor podakovali
Peter Hudak
a Monika Vajdova
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Aj ked' posledné predstavenie piateho (v Puchove prvého) roénika
podujatia Noc divadiel kon¢ilo pred druhou hodinou noénou, nikto
nezaspal. Po Siestom predstaveni podujatia sa divaci presunuli na
poschodie, kde si mohli v spoloénosti vybornej muziky v podani
kapely ACUSTICA de LUXE vychutnat zasltizeny popolnoény drink.

ROZPRAVKA PRITAZLIVA

PRE DETI AJ DOSPELYCH

Hovori sa najlepSie na koniec,
no uz prvé predstavenie podujatia
v interpretacii doméaceho Divadla
M ,O rybarovi a zlatej rybke®,
ktoré nieslo zretelny rukopis
profesionala — reziséra Jozefa
Kolejaka a pecdat skusenych a
vyraznych hereckych osobnosti,
ocarilo deti i dospelych. Minima-
listicka scéna ponukla v praci so
svetlom, priestorom, rekvizitami
a zvukov divakom maximalny di-
vadelny zazitok. Nikto by neveril,
ako efektne a pritom jednoducho
mozno stvarnif more, jeho silu a
dravost, ako premeny chudobnej
rybarskej chajdy na prepychovy
palac len pomocou jednej - dvoch
rekvizit. Hlavni predstavitelia doka-
zaliuspornym hereckym prejavom
vyjadrif skuto€nu drdmu premeny
charakteru chorobne tuZiaceho
po neobmedzenej moci. Téma,
ktora bude aktuélna vzdy, zaujala
vo svojich réznych vyznamovych
trovniachdetiirodicov. ,,Nas rezi-
sér Jozef Kolejak sa vzdy snazi
do predstavenia zakomponovat
aj niec¢o pre rodicov. KedzZe deti
do divadla idu s nimi, urobi
to tak, aby bolo predstavenie
zaujimavé aj pre rodicov,“ ho-
vori Katarina Tomanova, veduca
Divadla M v Puchove. Moznost
otvorit podujatie Noci divadiel
uvitali. ,,Bola som velmi milo
prekvapena, kolko miest na
Slovensku bolo do podujatia
zapojenych. Bola to zaujimava
skusenost a moznost pre ludi,
lebo si tam nasli rézne Zanre
pre deti aj pre dospelych,“
zhodnotila Katarina Tomanova.

HRAVOST A RADOST

NA PRVOM MIESTE

Druhym predstavenimbol sviezi
kusok od tych najmensich hercov
z detského divadelného suboru
Trpaslici. Pod vedenim rezZisérky
Ivany Huli€iarovej, ktorejsavo vel-
mi kratkom ¢ase podarilo dostatna
javisku z detito najlepSie v zmysle
hravosti a bezprostrednosti, vznik-
lo skuto€ne detské, nefalSované
predstavenie od deti detom ,Kocur
Leo—frajerzulice.”,,Ja som mala
najjednoduchsiu ulohu, lebo
som vyuZila prirodzenu detsku
tvarnost, hru s pohybom, atd.
Tym, Ze deti uZ poznam, a viem,
c¢o dokazu, tak som im len za-
dala tému a oni to odohrali. Je
to velmi jednoduché. Pévodne
sme chceli robit workshopy s
babkami, ale kedZe sa vsSetci
podujali na to, Ze urobia nejaké
predstavenie, takZze aj my to
dokazeme. Vybrala som typy,

ktoré uz maju nejaké skusenosti
a dokazu to zahrat. $lo najmé o
hru, aby sa spravali prirodzene,
hravo, ako to zvycajne doma ro-
bia: tahaju sa za chvosty, robia
si zle, hadZzu na seba papiere a
prekaraju sa — vyuzila som to
vSeobecne detské,“ prezradza
viac o svojom spdsobe rezirovania
IvanaHuli¢iarova, ktora na zaklade
kvalitného textu Janka Uli¢ianske-
ho vypracovala originalny scenar,
ktory nadchol detskychinterpretov
i divakov.

volny €as
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Divadlo M: O rybarovi a zlatej rybke.

Pocas Noci divadiel sa nespalo

KLASIKA NEKLASICKY

Poslednym detskym predstave-
nim uréenym pre starsie deti bola
hra ,Nigra sur blanka (Cierne na
bielom)“, ktoré odohral kvalitny
detsky divadelny subor Ochot-
ni¢ek pod rezijnym vedenim (aj
hudobnym sprievodom) Petra
Hudéaka. ,,To predstavenie uz
nema taku silu a energiu, ako
malo, ked” sme ho urobili a
premiérovali, pretoZe predsa
len sme ho naposledy hrali
koncom maja na sutazi, o je pre
detské divadlo daleky termin.
Je nesmierne tazké vracat sa k
nie¢omu, ¢o sa pol roka nehralo
a nebudovalo. To nie je ako u
dospelych, Ze sa nahodi, herci
zafixuju a potom to vedia zahrat
kedykolvek v priebehu desiatich
rokov. U deti je pocit z hry, na-
sadenie vzdy vrcholom nejakej
¢innosti. Potom, ked' stracaju
kontakt s predstavenim, stra-
tia aj motivaciu a formu. Deti

Divadelny stibor Cervené vankise.

nie su v téme.“ Napriek tomu
predstavenie podavajuce anticky
pribeh o lasonovi a argonautoch
ponuklo neoSuchané a inovativne
prepojenie divakov s hercami i
hudobnikom, &m vznikol takmer
dotykovy priestor a vztah medzi
javiskom a hladiskom uz samot-
nym usporiadanim scény. ,,Zvolili
sme intimnejsi priestor, ked
sme zatiahli oponu a vytvorili
sme si v ramci javiska priestor,
kde su divaci blizsie. Takto deti
citia divakov vedla seba, oproti
sebe, ¢o zdbraznuje, Ze divadlo
je komunikacia, Ze je to o tom,
Ze sa divam na ludi, pre ktorych
hram, Ze sa im pozeram do oci,
Ze mam chut a ambiciu im nieco
povedat a zahrat. Je tu niekto
adresny, komu to poviem. A
prave toto defom dnes chyba
— Zivy kontakt, ¢o im Facebook
berie. Stale su sice na pocitaci
a komunikuju, ale nevidia sa,
nereaguju na seba, nevnimaju

odtiene hlasov, mimiky, intona-
ciu, nié. Toto saim snazim vratit
trochu netradicne na javisku.“
KedZe sivyhody takéhoto zliatia
sveta divaka a herca uz otestovali
vinom predstaveni, lakaloich tento
kontaktovy vztah umocnit. ,,Ako
sme sa toho v prvej hre najskor
bali, tak sa to teraz detom zacalo
pacit - deti tu citia akusi moc.
Su takto uvolnenejsSie, hoci
divadelnost dostava na frak.
Predstavenie je sice neprehlad-
nejsie pre divakov, ale zazitok
Z toho, Ze herci su blizko, to
mohlo divakom vynahradit,“
dodava rezisér, scenarista, vy-
tvarnik i hudobnik v jednom Peter
Hudak, ktorého milo prekvapil aj
ne¢akane velky divacky zaujem o
predstavenie jeho suboru.

VTIPNE HOROROVE

POVIEDKY

AKO TRAGIKOMEDIE

Prvym ve€ernym predstavenim
prekvapila mlada, len dvadsatje-
denrodna reZisérka divadla Cer-
vené vankuse Lucia Panackova,
ktorej ako predloha inscenacie
LDvojtvarnost v zrkadle“ posluzili
poviedky oblubeného prozaika
Roalda Dahla a tvorivost jej he-
reckych kolegov. ,, VSetko vzniklo
velmi spontanne. Bola to velmi
kolektivna praca, takZe uspech
nie je len mojim uspechom,
ale ich, pretoZe mi s tym velmi
pomohli a som na nich velmi
hrda.“Ako novacikovia sa nezlakli
silnej konkurencie skusenych
divadelnych kolegov, ale chapali
ju ako vyzvu zavazujucu k rov-
nako kvalitnému vykonu. Miadi
herci sice stvarfiovali postavy o
generaciu starSie, ale nepocito-
vali to ako problém. ,,Vidime to
v realnom Zivote. Ako rezZisér
a tiez ako herecka som velmi
brala inSpiraciu od ludi okolo
mna, takZe to nebolo az také



tazké. Tieto inSpiracie pricha-
dzali spontanne, niekedy sme
velmi konzultovali text, scenar
sme rieSili vsetci spolu, takze
tieto veci neboli pre nas az také
narocné. Myslim, Ze sme sa dost
vZzili do tychto pozicii a Roald
Dahl nam s tym vSetkym pomo-
hol,“ dodava Lucia Panackova.

NARODNI DEJATELIA

V SITCOME

Profesionali v divacky velmi
uspedSnom predstaveni www.
narodnycintorin.sk Slovenského
komorného divadla v Martine
zabavali Stvrtou Castou svojho
divadelného sitcomu puchov-
ské obecenstvo. ReZisér Dodo
Gombar a spoluautor Roébert
Mankovecky na divadelne Cistej,
ale viacvrstevnej scéne rozvijali
z humornej perspektivy vztahové
relacie naSich uz davno pochova-
nych ,narodnych hrdinov“. ,,Zau-
jimavé je na tom to, Ze ide o
divadelny sitcom — Zaner, ktory
na Slovensku nie je a pozname
ho len z televiznej a rozhlasovej
podoby. Vdivadelnej podobe je
vo svete bezZny, ale na Sloven-
sku nie. Jeden z najslavnejsich
televiznych sitcomov Priatelia
najskor bezal takmer triroky ako
divadelny sitcom, to malokto
vie. Bolo pre nas vyzvou vysku-
sat to,“ hovori o motivacii vzniku
predstavenia Rébert Mankovecky.
Tematicky je predstavenie sice
viazané na Martin, no tym, Ze na
zndmom cintorine su pochovani
velkislovenskidejatelia, zasahuje
celé Slovensko. | ked sa niekomu
Zaner sitcomu vacésinou nespaja
so zahrobim, inscenéacia ho o
opodstatneni sama presvedci.
,,Najskér boli velmi velké obavy
aj v meste, aj v istych instituci-
ach, ktoré nebudem menovat,
Ci si nebudeme robit srandu z
vyznamnych slovenskych bu-
ditelov a predstavitelov, ale uz
sa s tym zmierili, Ze si srandu
nerobime a ma to aj edukativnu
rovinu. Aspor mame snahu, aby
ista cast bola aj vzdelavacia.
Cielova skupina je velmi Siroka
a méze si tam ndjst ¢okolvek
ktokolvek a nielen Studenti sa
dozvedia aj veci, ktoré nevedeli
o tychto ludoch — narodnych
hrdinoch,“ predstavuje inscena-
ciu Rébert Mankovecky.

Okrem slavnych slovenskych
dejatelov mali divaci moznost na
javisku spoznat aj menej zname
postavy z Narodného cintorina
v Martine, ale tieZ postavy zo
su€asného Zzivota C&i lokalnej
politiky, ktoré boli, samozrejme,
vymyslené. ,,Menej zname po-
stavy ako Miloslav Schmidt,
ktory je zaujimavy tym, Ze
jeho hrob je uplne prvy, ktory
je na cintorine, takZze ho zbada
kazdy, kto pride, ale nevie, kto

volny ¢€as

Elena Maréthy - Soltésova v predstaveni www.narodnycintorin.sk

to je. A my sme sa to v tomto
predstaveni pokusali vysvetlit.
Mali sme postavu Janka Krala,
ktory uz vo Stvrtom diele nie je,
ale su tu iné postavy: Elena Ma-
rothy-Soltésova, Hana Melicko-
va, Svetozar Hurban-Vajansky a
iné.“PritaZlivé pre divakov je i to,
Ze postavy znamych narodovcov
nerieSia problémy zaslych dias,
ale prave tie dnesné. ,,Sem-tam
sa dotkneme ich Zivotnych
osudov, alerieSia uplne dnesné
normalne veci. Nechceli sme
robit pasmo o ich Zivotoch,
chceli sme ich nazor a istu
konfrontaciu minulosti a sucéas-
nosti. Reflektovanie nas — ludi
dnesnej konzumnej spoloénosti
aco by si o tom myslelia myslia
oni — slovenski dejatelia.“

V tychto chvilach uz autori pri-
pravuju piaty diel sitcomu www.
narodnycintorin.sk. V budutcnosti
nevylu€uju, Ze satentointeligentny
humor objavi aj na slovenskych
obrazovkach. ,,Je to mozné, ale
musi prist na to ¢as a véla.
Televizia pracuje s troska inymi
kritériami, aj ked’' su zdanlivo
podobné ako aj tie divadelné,
aj nas, samozrejme, zaujima
navstevnost. Ale pre televizie,
to nie je tajomstvo, su najzauji-
mavejsie éisla — peoplemeter a
sledovanost. Ked' nieco nedo-
siahne plan, tak je to na odstrel.
Ak to dosiahne poZadovanu
sledovanost, tak to bezi. Aj tu
mame teraz dvoch autentickych
redaktorov — martinského re-
daktora Mariana Lechana so
svojim kameramanom, ktori
hraju v nasom sitcome, “prezra-
dza Roébert Mankovecky.

PREKVAPENIE NA ZAVER

Divadelny stibor Hugo z Pruské-
ho, ktory vytvara aj Puchov€anom
zname kvalitné divadelné kusy pod
reZijnym vedenim Andreja Skvara,
sa ocitol na puchovskej divadelne;j
scéne ako zaskok za vyvrcholenie
Noci divadiel — predstavenie DS

Homo Fuge Cakanie na Godota.
,V Puchove sa citime velmi
dobre, tak sa z toho tesime.
Naposledy sme tu mali velmi
dobré publikum, ked sme hrali
Perinbabu, divaci velmi dobre
reagovali a preto sme si pove-
dali, Ze urcite budeme hrat v
Puchove, “uviedol reZisér Andrej
Skvaro, ktorého okrem povestnej
puchovskej atmosféry poteSila aj
vyborna muzika v podani kapela
ACUSTICA de LUXE. T4 sa tiez
velkou mierou zasluZila, aby divaci
zotrvalianezaspalipocas ¢akania

o N@m

na posledné predstavenie. ,,Nasa
komédia je skér odlahcena,
nie je to ni¢ tazké, pri com by
musel divak velmi rozmysiat a
myslim, Ze aj do dramaturgie
podujatia sa hodi, kedZe je to
takto v noci, a divak si sem
pride skér oddychnut. Pride sa
zasmiat a potom taki uvolneni
péjde spat. Dramaturgia pred-
stavenia je postavena tak, Ze
je tam stale nieco nové, stale
nieco prekvapujice, my sme to
aj tak svojsky nazvali, pévodny
nazov bol iny,“ prezradil o pred-
staveni ,Prekvapenie“. Situatna
komédia vychadzajuca zo sledu
nedorozumeni a nakopenych
nahod, pripravena so zamerom
bavit divaka, nie zaujat porotu
na sutaZiach, potesSila najma
takmer profesionalnou scénou a
vytvarnymvyrazom ajv dolezitych
detailoch, akymisu kostymy. Zrelé
a vyrovnané herecké vykony do-
kazali ustat aj mnozstvo textovo
prehustenych scén spomalujucich
temporytmus hry. ,,Viem, ako
niekedy zo sutazi odchadzaju
decka znechutené. Ja toto
nepotrebujem, ja potrebujem
hrat pre divakov. Pre mna je
satisfakcia to, Ze divak na nas
chodi a Ze sa mu to paci a to
nam dodava energiu,“ priznava
na zaver reZisér Andrej Skvaro.
Monika Vajdova

DRUDELIT SUBOR
{ava
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Streda 10. 0 19.30 hod.

OPRI REBRIK O NEBO

Katolicky kriaz Marian Kuffa Zije v
malejdedinke pod Tatrami. Zaposled-
nych dvadsat rokov vytvoril z miestne;j
fary bezpecny pristav pre vyse dvesto
fudi v nddzi. Bezdomovci, alkoholici,
narkomani, deti z detskych domovov,
telesne postihnuti, Cityrani.,,Pripadam
si ako potépajlca sa lod. Vytiahnem
jedného a druhy sa topi. Ale kde je
zachrannavesta? Tohonechamdrzat
sa za dosku, tomu vykibim ruku, toho
zdrapnem zavlasy, dalSieho za nohu,
druhého za ruku, faham za laket, boli
to, Ziaden bontén, jednoducho chytam
ich, aby zili,“ hovori Kuffa, ktory sa po
rannej omsi prezlecie do montérok,
aby cely den so svojimi chranencami
pracoval. Neokéazaly film o obetavom
chlapovi, ktory sa v tridsiatich rokoch
vzdalkoni€kov aromantickej mladosti.
Jeho pribeh je pribehom o fudskom
milosrdenstve a zaroveri je zamysle-
nim sa nad komplikovanymi osudmi
fudi odstréenych na okraj spolo¢nosti.
MN 12 rokov — CR— ASFK -100
" - slovenska verzia— dokumentarny.
Vstupné 3 €, ¢len FK 2 €.

Piatok 12. o 17.30 hod. - 3D

Sobota 13. o0 15.30 hod.

Nedela 14. o 15.30 hod. - 3D

TUCNIAKY Z MADAGASCA-
RU

Objavte tajomstvo najlepsich a
najvtipnejsich supertajnych agentov
sveta: Kapitana , Kowalského , Rica
a Pesiaka. Suto nielen veseli a poda-
reni vtacikovia, su aj najvykonnejSou
udernou jednotkou tajnych agentov.
Pripraveni kedykolvek a kdekolvek
zasiahnut, aj prinajmenSom ohrozeni
sveta. Kapitan je odvaznym vodcom,
ktory nikdy neopusti kamarata.
Kowalski predstavuje mozog timu s
fotografickou pamatou a dokonalymi
vedomostami o v§etkom . Rico je ne-
riadena strela , bomba so zapalenym
knétom. A PeSiak? Ten je tak trochu
podceriovanym najmlads$im ¢lenom
skupinky , ale prave on veri, Ze spolu
dokazu ajnemozné. MN rokov — USA
— Barracudamovie -90 “-animova-
ny, dobrodr., komédia . Vstupné 3,50
€-2D,5€-3D.

Piatok 12. 0 19.30 hod.

Sobota 13. o0 17.30 hod.

Nedela 14. o0 17.30 hod.

BLBY A BLBSIi SU SPAT

V Zivote Harryho a Lloyda sa toho
za posledné roky vela zmenilo. Sa-
mozrejme, okrem ich tuposti. Ked sa
Harry dozvie, Ze ma dcéru, nevaha
ani minUtu a bezi do Ustavu prebrat
Lloyda k Zivotu. Ten upadol do stavu
letargie po tom, ako dostal kopacky od
milovanej Mary. Vydaju sa na divoku
jazdu krizom-krazom Amerikou, v
tych najéudesnejSich dopravnych
prostriedkoch a ocitnu sa dokonca na
konferencii najvaésich vedcov sveta.
Asi tusite, Ze to nedopadne najlepSie.
Budetobizarné, zabavné, Sokujuce...
MN 12 rokov — USA - ltafilm - 110" -
titulky — komédia. Vstupné 3 €.
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DOM KULTURY, [T\

FOLKLGRNYCH SUBOROV
A CUDOVYCH HUDIEB:
PUCHOVCEK
LACHOVCEK
BIELA VODA

VAH

SPRIEVODNE: ALY
— VSTUPNE:
50TAZ: NAJKRAIS]

-SOTAZNA LYSTAUA
PUCHOUSKYCH
ZAKLADIYCH

SKOL

KULTURA-KURZY

Streda 10. ® velka sala @ 8.00,
9.20 a 10.40 hod. — organizované

Streda 10. ® velka sala @ 18.00
hod. — pre verejnost

AJ ANJELI TO MAJU TAZKE

Pribeh o lfudoch a anjeloch, ich
vzajomnej pomoci a laske v podani
¢lenov divadelného suboru LEUA,
je spracovany podla knihy reholnej
sestry Marcely Baginovej. Dej sa toci
okolo malej Terezky, ktord ma len
jedno velké Zelanie. TuzZipotom, aby
jej otec prestal pit a mal rad Jeziska.
Délezitd ulohu v iom zohravaju an-
jeli... Vstupné 3 €.

Stvrtok 11. @ kinosala ® 16.00
hod.

KLUB ZIEN: TICHANOC, SVATA
NOC...

Ked'viano¢ny plamienok sa rozhor{
avsetcimame k sebe blizko, prajeme
si, nech sa nam vSetko vydari a niko-
mu nie je v srdci izko... Predviano¢né
stretnutie Klubu Zien DK Pdchov piné
prekvapeni - s kulturnym programom
Ziakov ZUS z Pidchova, s milymi
dar€ekmi a ob&erstvenim.

Stvrtok 11. @ uéebia &. 2 @
18.00 hod.

KLUB ZDRAVIA:

SILA ODPUSTENIA

,Cely ludsky Zzivot je Skolou, v

ktorejmedzi najddleZitejSie predmety
patri poku$enie a krivdy. Z nich sme
sUstavne skusani a ich zvladnutie je
spolahlivym prostriedkom k rozvoju
Cistého a pevného charakteru...“ Viac
nastretnutis Mgr. Jozefom Kuerom.
Vstup volny.

Utorok 16. ® velka sala @ 18.00
hod.

LITERARNA CITACKA:

MOTIVACNA PREDNASKA

PAVLA ,HIRAXA“ BARICAKA

Pavel Hirax Bari¢ak do roka a
do dnia opat v naSom divadle. Ten-
toraz s druhym dielom Slabikara
Stastia: Sebaspoznanie, suvislosti,
sebapremena. Témy sebaprijatia,
odpustenia sebe a inym, spoznanie
sa, odburanie depresivnych stavov,
rieSenie krizovych situacii, preco si
Elovek pritahuje ,,zIého" partnera ap.
Ale aj ¢itacka jeho basni a mozno aj
na nejaké tie zazitky z cestovania...
Hiraxove rozpravanie budi spevom
a hrou na gitarach doprevadzat Juraj
Hnilica a Michal Kulich. Vstupné 3 €,
vstupenky v predaji od 1. 12. 2014.
Info aj na osobitnych plagatoch.

Sobota 20. ® velka sala ® 17.00
hod.

OD SRDCA K SRDCU:

CGo mame, to dame...

Vianoény program domacich
folklornych suborov a ludovych
hudieb: Puchovéek, Biela voda,
Vah, Lachovéek. Vstupné: 2,50 €.
Predpredaj vstupeniek od 20. 11.
2014. Sprievodne: Najkrajsi via-
noény stromcek — sutazna vystava
puchovskych zakladnych $kdl (pred
divadlom).
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SVALY CHRBTA

Ludské telo ma asi 665 sva-
lov pripojenych priblizne k 200
kostiam. Istinou nasho chrbta
je asi 150 svalov. Tieto su pre
na$ chrbat ochranou aj motorom
pohybu. Svaly trupu a chrbta nas
ochranuju pred chybnymdrZanim
tela a zabranuju opotrebovaniu
chrbtice. Ale len vtedy, ked su
kazdy der spravne aktivované a
nezakrpateju nam v kresle pred
televizorom alebo pocitatom. Ved
nie nadarmo sa volaju pohybovy
systém, nie pokojovy systém.

Svalovina chrbta prebieha v
troch vrstvach. NajdblezZitejSie
je pre chrbticu hiboké svalstvo.
Su to kratke silné svaly, ktoré
sa fahaju od jedného stavca k
druhému. Tahajt sa od zahlavia
azpokrizovu kost. Drzia chrbticu,
staraju sa o jej ohybnost a pod-
poruju vzpriamenu chddzu. Ak su
silné a pracuju rychlo, platnicky
mbZu volne dychat. AZ 80% bo-
lestichrbta spdsobuje zanedbané
hlboké svalstvo. A nejde iba o
tych, ktori lezia na gaudi, ale aj o
Sportovcov, ktori sa v mnohych
pripadoch venuju hlavne kondicke
a vonkajsim svalom. Ato je velka
chyba, ktora sa na chrbte velmi
neprijemne prejavi.

Stredna svalova vrstva sa taha
od panvy cez stavcové telesa az
ku krénej chrbtici a hlave. Spaja
chrbticu s hrudnikom a stara sa o
to, aby sme sa pohlisklonifa zasa
narovnat. Priamo pod pokozkou
prebiehavrstva povrchovych sva-
lov. Tieto sa tahaju od tffiovych
vybezkov k ramenam a bedram.
Takto ruky aj nohy do svojho pohy-
bu vtahuju ajchrbticu. DoleZité pre
chrbét st aj pozdiZne a prie¢ne
brusné svaly, ktoré pomahaju
svalom panvového dna ohybat
trup a stabilizovat chrbticu.

Sila svalov a pevné kosti

Kosti su k svojej obnove
stimulované svalmi. Ked' svaly
maximalne zmrstime, zaénu pra-
covatmalé osteoblasty v kostiach
a obnovia ich. Ak sa nam svaly
lenivo flakaju, osteoblasty maju
volno, nemusia pracovat, kosti sa
neregeneruju a slabnu. Ked zo-
slabne svalova hmota, zoslabnu
aj kosti. Amame tu osteoporozu.
Existuje jasna suvislost medzi
svalovou silou a kazdodennym
pohybom. Cim menej krokov
urobime, tym viac ubuda svalom
sil. A trpia tym aj naSe kosti.

Vykon svalov a staroba

Od 30 rokov straca Clovek,
sediaci v kresle, rotne 1-2 %
svalovejhmoty. Za 70 rokov Zivota
je to 8-16 kg z priblizne 30 kg
svalovej hmoty. Svalové vidkna,

ked sa nepouzivaju, jednoducho
odumrd. So svalmi mizne aj schop-
nostvytvaratenergiu a premenitju
na dynamicky pohyb. Aked vykon
svalov oslabne, zvysi sa aj riziko
padov a urazov.

Sval nestarne tak vekom, ako
predovietkym vtedy, ked mu
klesne vykon. Jednoduché posil-
flovanie je najucinnejSou metédou,
ktorou sa mdzeme cely Zzivot
branit proti ubudaniu svaloviny a
rednutiu kosti. Posilfiovanie 2-3x
do tyZdna zvySuje svalovi hmotu,
silu a schopnost rovnovahy. Ne-
musime ale hned bezat do fitka.
Stadinaplnit plastové flaSky vodou
a posilfiovat doma, napr. aj pred
televizorom. Ubudanie svaloviny
potom nema Sancu, rovnako ako
vysko€enie medzistavcovej plat-
ni¢ky, osteoporéza alebo artréza.
Ale este skor, ako za€neme cvicit,
je doleZité objavit a odstranit sva-
lové dysbalancie.

Svalové dysbalancie

Svaly nas udrziavaju vo vzpria-
menej polohe, staraju sa aby sme
nestratili rovnovahu, umoziuju
nam tancovat, behat, vstat, otacat
hlavou, sklonit sa, atd. toto vSetko
funguije v retazovej reakcii, sklada-
jucej sa z napatia a uvolnenia—od
hlavy az po péaty. Ak zoslabne
¢o len jediny sval a odmietne
spolupracovat, utrpi Skodu cely
systém. Zacnu nam vznikat sva-
lové dysbalancie. Tieto vznikaju
z nespravneho, jednostranného
a dlhodobého zatazenia v praci
alebo pri Sporte - zlé tréningy,
chybné pohybové modely, stres,
emocné zataZzenie, nevhodna
strava. Svalové dysbalancie su
Castym dévodom bolestichrbta. Ak
sa rozhodnete spevnit svoj chrbat
cvi¢enim, eSte pred tym si ho ur-
Cite dajte pozriet masérovi alebo
fyzioterapeutovi, aby vam vyhladal
pripadné svalové dysbalancie a
spravnymi masazami a terapiami
ich odstranil. A zarover vam po-
radi, ako spravne cvicif. Vyhnete
sa tak pri neodbornom cvi¢eni
prehibeniu tychto problémov.

NaSe telo je genidlny systém,

ktory sa pri spravnom pouzivani
sam regeneruje a ked ho posko-
dime, dokaZze sa pri spravnom
pristupe aj opravit. Spravny pri-
stup znamena eliminovat stres,
dodévat telu spravnu vyZzivu, pri-
merane sa pohybovata oddycho-
vat, dopriat telu aj dusi relaxacné
masaze a terapie. Vac¢Sina deti
prichadza na svet s perfektnym
pohybovym systémom. Behaju,
skacdu, lezu. To, 2e 70% znichma
nasledne v dospelosti problémy
s chrbtom, je preto, Ze prestanu
behat a skakat. Svaly sa presta-
nu pouzivat alebo sa zatazuju
jednostranne, az nakoniec ta
jemna suhra svalov, stavcovych
kibov a vazov prestane fungovat
a zacne to boliet.

Bolesti chrbta nie su zhubné,
ale velmi neprijemné. Mnohym
[udia niCia Zivot. VZdy je cesta
spéat a nikdy nie je neskoro. Sa-
mozrejme, Ze velmi vaZzne stavy
patria do rik odbornych lekarov.
Alejenanas, ¢isvojstavnechame
dojst az do vazneho. Namiesto
operacie vyskocenej platniCky,
cementovania alebo stabilizova-
nia stavcov simdézeme vybudovat
zdatny svalovy korzet. Amézeme
zo Zivota vypudit starostia strach.
Toto vetko je pdsobivejSie ama
menej vedlajSich Ucinkov, nez
lieky od bolesti alebo skalpel.

Nepodcefiujme a neignorujme
bolesti chrbta, aniiné bolesti. Cim
skor ich zaéneme riesit, tym skor
ich vyZenieme z nasho Zivota.
Ak mate zdravotné problémy a
chcete ich riesit, navstivte nas.
Spolo¢ne najdeme cestu ako
eliminovat stres, ako upravit stra-
vu, ako cvicif, akd masaz alebo
terapia je pre vas vhodna. Zdravie
je dobro o ktorom nevieme, pokial
ho nestratime.

Od januara 2015 pre vas, ktori
tuzite zmenit svoj Zivot, zlepsit
svoje zdravie, zharmonizovat
vztahy, zmenit to, o vam nevy-
hovuje a pribliZit sa tak k svojim
vysnivanym ciefom a tuzbam,
pripravujeme KLUB ZDRAVIA.
Budeme sa stretavat v Pldchove
kazdy utorok v trvani 60 minut.
Dozviete sa v fiom, ako zlepSit
svoj zivot vo vSetkych oblastiach
(zdravie, vztahy, kariéra, finan-
cie). Naucite sa, ako eliminovat
stres, ako zobudit svojho vnu-
torného lekara, ako byt lepSim.
Zistite, pre€osavamyv Zivote deje
to, o savamdeje a &o spravif, aby
to bolo tak, ako vy chcete. Viac
info na www.klub-zdravia-krasy.
sk v Gasti KLUB ZDRAVIA.

Jarmila Rosinova

STUDIO ZDRAVIA, Royova 772, Piichov
profesionalne masaze, lie¢ebné terapie

0907 518 826 - len na objednavku
www.klub-zdravia-krasy.sk

KNIZNE NOVINKY:

EMMA - I. Havranova, Ma-
rencin PT

Puchovska rodacka lvanka
Havranova (Stroffekova) so
svojou nikdy nekonciacou
energiou pre nds pripravila
dalsi zo svojich romanov, ktory
minuly tyzdef aj predstavila
rodakom na verejnej Citacke v
Puchove. Emma je pribehom
patdesiatpatrocnej Zeny, ktora
si uvedomuje, ako sa do jej
psychiky ajtelazabodavakazdy
dalsi pribadajici defi. Druha
strana pribehu je v8ak mladost,
ukryvajuca sa niekde hlboko v
podvedomi, apravetazcasuna
Cas prejavi svoju Zivotaschop-
nost. Emma sanevie rozhodnut:
ma pravo Zit podla vlastnych
tuZob, predstav, alebo sa ma
drzat konvenénych pravidiel,
ktoré Zene uréuje vek...

NIC LEPSIE NEPOZNAM -
A. Siskovd, Motyr

Casy, ked ,Siska“ hravala v
puchovskom Divadle M, su uz
davnejSie za nami. Z roztomilej
a trosku ,uletenej“ blondinky je
nielen jedna z najuspesnejsich
slovenskych herediek, ale aj
starostliva mamina, babka a
gazdinka. Knizka, ktord napi-
sala, obsahuje jej rozpravanie
o detstve a rodine a mnozstvo
receptov. Z cestovania po svete
vybrala zazitky i recepty napri-
klad z PariZa, Talianska, Sicilie,
Egypta, ale aj z oscarového
pobytu v Hollywoode a z ciest
po Slovensku i dovoleniek v
klasickej slovenskej drevenici.
Cestovanie popisuje zazitkovo,
vtipne, s nadhlfadom, a svoje
oblibené recepty ponuka tak,
aby prilakali k vareniu aj nesku-
sené gazdinky.

ZHRNCA DO ROZPRAVKY
- B. Rakovska, R. Papp, L.
$6osova, Ikar

Kniha Z hrnca do rozpravky
je subor domacich receptov
vytiahnutych priamo z kuchyni
autorov, ktori sa rozhodli podelit
S0 svojimi receptami so vSetky-
mi rodi¢mi.. KedZe vSetci traja
sU milujicimi rodiémi svojich
ratolesti, nezabudli ani na
najmensich, a tak sa z knizky
plnejreceptov stalailustrovana
rozpravkova kucharka pre deti
aj dospelych. Deti si v nejnajdu
rozpravky plné jedla a rodi¢ia
jedla pIné rozpravkovych ilu-
stracii. S touto knizkou sa uz
vaSe dieta v kuchyniurcite nudit
nebude. Dobru chut a prijemnu
zabavu!




ME§TSKA' FUTSALO-
VA LIGA - 6. KOLO

ZAKLADNA LR - JAMAICA PRENOSIL 2:3

G: Hires 2 - Budek, Pagag, Skrabko

CHIVAS - TEAM 52% 7:4

G: Pastorek 5, Petrugek, Loduha - Strbak 2,
Michalek, Celko

CRALIF - BESTSPORTS 3:4

G: Kovad, Krak, Budiad - Bielik 2, Ziagek,
Boséak

LIGA 35+

LEGENDY - BELUSA 35+ 6:3

G: Chovanec 3, Porazik 2, Urdak - Bohacik
2, Sagan

FAN CLUB - DOPOCTU 7:2

G: Polacky 3, Jagrik 2, Kudera, Ziadek -
Belusik 2.

TABULKA PO 6. KOLE:

1. CRALIF 6 4 0 2 3423 12
2. TEAM 52% 6 4 0 2 3325 12
3.BESTSPORTS 5 3 0 2 2419 9
4. JAMAICA 6 3 0 3 2726 9
5. BELUSA 3 2 0 1 1515 6
6. CHIVAS 5 2 0 3 2225 6
7.ZAKLADNALR 4 1 0 3 1323 3
8. MAGSY 5 1 0 4 2739 3

1. VOLEJBALOVA

LIGA MUZOV

ZVOLEN - PUCHOV 3:1 (15, 22, -20, 18)
a 3:1 (22, 18, -18, 20)

Zostava: Luhovy, Pastorek, Somko, Dlho-
lucky, Minarik, Stefko, Saling (libero Kysela)

Vo Zvolene sa hralo o priebeZné prvé miesto
tabulky, pred dvojzapasom delil obe muzstva
jeden bod. Puchov vycestoval na Horehronie
len s 5smimi hra€mi a hlavne v druhom zapase
mu chybalisily. Hostia ziskali v oboch zadpasoch
po jednom sete, na body to vSak nestacilo, a
tak Zvolen v tabulke navysil svoje vedenie uz
na sedem bodov.

SAUNA

Od 20. novembra 2014
sauna otvorena uz aj
V PONDELOK!!!

Pondelok: 15.30 - 20.30 hod. MUZI
Utorok: ~ 15.30 - 20.30 hod. ZENY
Streda: 15.30 - 20.30 hod. MUZI
Stvrtok:  15.30 - 20.30 hod. spologné
Piatok: 15.30 - 20.30 hod. spolocna
Nedela:  15.30 - 20.30 hod. spolocnd

Sport

Gajdosik s Hrncikom rozstriefali Malacky

Po vitazstve nad Popradom, ktoré prinies-
lo Foreveru prvé body v sezdéne, cestovali
puchovski futsalisti k dalSiemu novacikovi
Openligy - do Malaciek. Nastupili sice v
oklieStenej zostave, ale s dalSimi dvomi
navratilcami, ktori vlani v ramci hostovania
obliekali dres dnes uz neexistujuceho STC
Puchov - Tomasom Varhanikom a MaroSom
Hrnéikom. A hlavne druhy menovany svojim
hattrickom prispel k cennému vitazstvu 8:5.
ESte o jeden gdl viac strelil Marek Gajdosik.

MALACKY - PUCHOV 5:8 (3:3)

Goly: 2. Gajdosik - 0:1, 6. Gajdosik - 0:2, 17.
Barto$ - 1:2, 18. Jankovi¢ - 2:2, 20. Hrnéik - 2:3,
20. 18unin - 3:3, 23. Gajdosik - 3:4, 24. Barto$
- 4:4, 31. Matejov - 5:4, 33. Gajdosik - 5:5, 34.
Hrndik - 5:6, 40. Manik - 5:7, 40. Hrnéik - 5:8.

Pred 50 divakmi rozhodoval Belavy, ZK:
Zvag, Jankovic¢ - Pagac.

MALACKY: Adamovi¢ - Zvag, Havlik, Janko-
vi&, Michalek, Michalovié, Galajda, Cetovsky,
Barto$, 1unin, Matejov. PUCHOV: Martinak
- Baldz, Paga¢, Manik, Varhanik, Hrnéik,
Gajdosik.

Gajdosik vsietil tvodné dva goly Foreveru
a dlho sa zdalo, Ze bude aj jedinym prvopol-
Casovym strelcom. LenZe pocas poslednych
troch minat prvého poléasu padli v Malackach
este Styri goly, ztoho tri do Martinakovej brany,
a tak sa po prestavke za stavu 3:3 zacinalo
prakticky odznova. Skére sa opat menilo po
strele GajdoSika, ktory zavfSil svoj hattrick,
lenZze na BartoSove vyrovnanie nadviazal v

Il. HOKEJOVA

LIGA - 13. KOLO

LEVICE - PUCHOV 6:3 (3:1, 0:1, 3:1)

Goly: 5. T. Segifi - 1:0, 13. Strafiovsky - 1:1,
15. Ozimak - 2:1, 15. Zahorsky - 3:1, 37. Baj-
tala - 3:2, 47. T. Segin - 4:2, 53. Socha - 5:2,
54. Kiepe$ - 6:2, 60. Bajtala - 6:3. Pred 100
divakmi rozhodovali Babeliak - Gregus, Valko.

LEVICE: Racko — Kasana, Rosko, Segin
T., Vrio, Zahorsky — Ozimak, Socha, Hronec,
Kiepes, Matejov—ékolnl’k, Adamik, Michalovi¢,
Stankovié. PUCHOV: Ondrigka — Martinak,
Zalcik, Bajtala, Stubnia, Vranik—Hulak, Kovagik,
Faktor, Furo, Strariovsky — Matus(, Smatana,
Su$anin

OZNAM

1.VK PUCHOV otvoril pripravku
VOLEJBALU pre dievcata narodené 1.
9. 2002 a mladsie. Prihlasit sa mozete
priamo na tréningu v telocviéni Z$
Mladeznicka kazdy pondelok a Stvrtok
v ¢ase od 16.00 do 18.00 alebo na tel.

VYSLEDKY 7. KOLA:

MALACKY - PUCHOV 5:8
PODOLIE - ZIRAFA ZILINA 9:4
POPRAD - BAN. BYSTRICA 5:5
PRIEVIDZA - TRNAVA 4:2

Doxx Zilina mal volno.

€. 0905 262 613.

TABULKA PO 7. KOLE:

1. PODOLIE 5 5 0 0 2813 15
2.B.BYSTRICA 6 3 3 0 3221 12
3. POPRAD 6 3 1 2 3123 10
4. ZIRAFA 6 2 2 2 3937 8
5. MALACKY 6 2 1 3 2926 7
6. PRIEVIDZA 7 2 1 4 3145 7
7. PUCHOV 5 2 0 3 27128 6
8.DOXXZILINA 5 1 2 2 1415 5
9. TRNAVA 6 1 0 5 1841 3

31. min. g6lom aj Matejov a Malacky mohli
zacat pomyslat na vitazstvo. Zabraniliim vtom
Gajdosik s Hrn&ikom, ktori v priebehu dvoch
minut strhli vedenie znova na stranu Foreveru
a v poslednej minute to bol opat Hrnéik a spolu
s nim aj Manik, kto pecatil vitazstvo Foreveru
nad Malackami na 8:5. V piatok 12. decem-
bra 2014 o0 19.15 hod. hosti Forever Puchov
v doméacom prostredi haly VSK lidra sttaZe
Dragons Podolie.

-rava-

SIPKARSKA LIGA

DRUZSTIEV

VYSLEDKY 11. KOLA:

VETERANI POV. BYSTRICA - SPORTS
BAR POV. BYSTRICA 5:7

B2 UMELCI POV. BYSTRICA - DARTS
TEAM VISOLAJE 5:7

DARTS CLUB PUCHOV - GLOBAL EXTRA
BELUSA 5:7

FOREVER BB PUCHOV - FOREVER OK
PUCHOV 7:6 pp

TABULKA PO 11. KOLE

1. VISOLAJE 119011 7755 28
2. GLOBAL 117103 7854 23
3.FOREVERBB 11 5 1 1 4 7260 18
4.SPORTSBAR 11 4 2 2 3 6666 18
5.DCPUCHOV 11 4 2 0 5 64:68 16
6. FOREVEROK 11 3 0 2 6 5775 11
7. VETERANI 113008 5973 9
8.B2UMELCI 11 2 1 1 7 58577 9

VEREJNE KORCULOVANIE

KAZDU SOBOTU A NEDELU OD 16.30 DO 18.00 HOD.




Sport

M E

MLADEZNICKE HOKEJOVE SUTAZE |l PUCHOVSKA BEDMINTONOVA LIGA

Treti turnaj v réii P. Sochu a T. Slapkovej

Puchovska bedmintonova liga pokra¢ovala v novembri tretim
turnajom. NajuspesnejSimi hracmi boli Peter Socha s Terkou
Slapkovou, ktori zvitazili so svojimi partnermi v muzskej, resp.
zenskej Stvorhre a potom vytvorili aj najuspesnejsi par v mixe.

DORAST: BREZNO —PUCHOV
5:3 (1:1, 2:1, 2:1)

Gély: Weissabel, Kubinec,
Kosut.

Hrali: Zondor, Chudy, Jurga,
Kollarik, Kosut, Kubinec, Schvandt-
ner, Vardzak, Weissabel, Dobrori,
Gabco, Haluska.

Puchov doplatil na velku nedisci-
plinovanost, casté vylucovanie, ¢o
domdci trestali a doviedli zdpas do
vitazného konca.

DORAST: PRIEVIDZA - PU-
CHOV 4:1 (0:0, 0:1, 4:0)

Goly: Luhovy M.

Hrali: Zondor, Hrudik, Chudy,
Jurga, Kollarik, KoSut, Kubinec,
Luhovy M., Neznik, Schvandtner,
Vardzak, Gabco, Weissabel, Galik,
Kozacik, Dobron, Pisoja.

Pdchov hral dve tretiny dobry
hokej, Zial' absolutne nezviladol
zaverecnu tretinu, ktord prehral
4:0, a v koneénom désledku aj
cely zapas.

9. HT: ZVOLEN - PUCHOV 1:3
(0:0, 0:2, 1:1)

Goly: Luhovy, Ybolia, llengik.

Hrali: Hrusik, Ceresiia, Luhovy
M., Galik, llencik, Kozacik, Kvas-
nica, Ferletjak, PiSoja, Piencak,
Ybolia.

Pdchov podal v zapase kon-
centrovany, disciplinovany vykon
podporeny spolahlivym Hrusikom
v brane. Odmenou boli dva velmi
déblezité body.

8. HT: ZVOLEN
9:3 (1:1, 5:0, 3:2)

Goly: Dene§, Vanko B., Chudy.

Hrali: KmoSena, Kadlec, Rusnak
R., Hudik, Ladecky, Chudy, Karas,
Denes§, Kuchta, Vanko M., Sieklik,
Haluska M., Vanko B.

- PUCHOV

Plchov aj napriek tomu, Ze
supera prestrielal, inkasoval aZ
devét golov. O vysledku rozhodla
najmd druha tretina.

7. HT: PUCHOV - ZVOLEN
9:2 (1:0, 5:1, 3:1)

Goly: Krajé 5, Kraj€ovic 2, Rus-
nak, HaluSkova

Hrali: Andrisik, Urban, Kraj€ovic,
Kaslik, Kraj¢, Rusnak A, Hajas, Ha-
luSkova, Putala, Omelka, Pobezal.

Cely zapas sa hral prakticky na
jednu brénu, bolo len otdzkou casu
akym vysledkom zapas skonci.
Samo Kraj¢ zaznamenal aZ pét
presnych zasahov.

6. HT: PUCHOV — ZVOLEN
3:1 (1:0, 2:0, 0:1)

Goly: Moravansky 2, Smigura.

Hrali: Gerhardt, Fekiag, Virga,
Sulikova, PobeZal F, Veteska
J.,HaluSkova R., Moravansky,
Svin¢ék, Juriga, Bednar, Pobezal
M., Haluska P, Baranek, Zemancik.

Pdchov podal dobry vykon a
zasluZene dotiahol zdpas do vi-
tazného konca.

5. HT: PRIEVIDZA — PUCHOV
2:12 (0:5, 1:3, 1:4)

Goly: Ondrasik 3, Kovacik 2,
PiSoja 2, Skultéty 2, Zemla, Jonak,
Hajas .

Hrali: Urban, Cuhar, Krajéo-
viech, Pidoja, Zemla, Bednar, Jo-
nak, Pobezal M., Lezzani, Kovacik,
Pobezal F., Ondrasik, Skultéty,
Hudik, Svin¢ak, Kvasnicka, Hajas,
Veteska J., VeteSka M.

Puchov odohral dobry zapas,
o vysledku rozhodol uz v uvodnej
tretine. V dalSom priebehu hostia
aZ prilis kombinovali a prestavali
ddvat goly. Aj napriek tomu opét
vysoké vitazstvo.

1. LIGA VO VOLEJBALE ZIEN

Juniorky hodovali napino,
zeny zobrali tri body lidrovi

V 8. kole zékladnej €astil. volejba-
lovej ligy hostili Zeny 1.VK Puchov v
hale VSK aktualne veduce druzstvo
tabulky TJ SK Krupinu. Domace
druZstvo oslabené zraneniami a
chorobami nastupilo iba so Siestimi
hra¢kami a liberom. Hoci saim darilo
drzat kontakt so siperom, viastnymi
chybami pomohli superovi a prvy
zapas vyhrali hostky v pomere 3:0.

V odvete vSak diev€atd zabojo-
vali, viac si verili a favorita stretnutia
dokonale zasko¢ili. Koncentraciou a
bojovnostou ukoristili druhy zapas v
pomere 3:1 a pripisali si do tabulky
cenné tri body.

Juniorky cestovali v 7. kole 1. ligy
napalubovku UKF Nitra. Oba zapasy
s prehfadom vyhrali a do tabulky si
pripisali plny Sestbodovy zisk. StarSie
ZiaCky cestovali do Trencina, hned'v
uvode prvého zapasu sa im zranila

smecdiarka, ¢o poznacilo zapas. Hoci
eSte zabojovali, doméace boli pre
nich prili$ silnym superom a prehrali
zapasy 3:1 a 3:0.

1. liga Zeny:

Puchov - Krupina 0:3 (-23, -18,
-11) a 3:1 (20, 14, -21, 26)

Zostava: Kovacikova, Gasparko-
va, Tarkovskd, Crkorova, Tlaska-
lova, Z. PiSojova (libero Janakova)

1. liga juniorky:

UKF Nitra - Pichov 1:3(-17,-22,
20, -23) a 0:3 (-20, -10, -20)

Zostava: Sera, Kucharikova, L.
PiSojova, Durkechova, K. Holosko-
va, Luhova (libero Karasova, P.
Holoskova)

Buducityzden privitaju zeny 13.12.
vhale V5K 0 11:00a0 13:00druzstvo
zKysuckého Nového Mesta, juniorky
a starSie Ziacky maju do januara
prestavku v sutazi. -MSu-

VYSLEDKY 3. TURNAJA:

Stvorhra - muzi: 1. P. Socha/J.
Tanecka, 2. P. Vojtek/K. Kuciak,
3. J. Michalka/T. Valasek, 4. D.
Filip/F. Kumicak, 5.—7. P.Mosko/P.
Duzek, Mart. Smolka/Mich. Smolka
a J. Skorkovsky/M. Jellus.

Stvorhra — Zeny: 1. T. Slapko-
va/L. Malinkoviova, 2. E. Surko-
va/Z. Hulinova, 3. Z. MiSakova/H.
Duzekova, 4. L. Remencova/M.
Heskova, 5. — 6. Z. Rabikova/S.
Jagrikova, M. Michalkova/E. Si-
mélvékové.

Stvorhra — mix: 1. P. Socha/T.
Slapkova, 2. J. Tanedka/L. Malin-
kovicova, 3. K. Kuciak/Z. Hulinova,
4. F. Kumi¢ak/S. Jagrikova, 5. — 8.
Mart. Smolka/Z. Misakova, P. Du-
zek/H. Duzekova, T. ValaSek/K.
Tekelova, P. Vojtek/L. Remencova,
9.—13.J. Michalka/M. Michalkova,

D. Filip/Z. Rabikova, M. Jellus/E.
Simagkova, Mich. Smolka/E. Sur-
kova, J. Skorkovsky/M. Heskova.

CELKOVE PORADIE:

Stvorhra — muzi: 1. K. Kugiak
2750, 2. J. Tanecka 2550, 3.—4. J.
Michalkaa T. Valasek 2200, 5. —6.
D. Filip a F. Kumi¢ak 2100.

Stvorhra — Zeny: 1. — 2. T.
Slapkova a L. Malinkovigova 3000,
3.—4.Z. Misakova a H. Duzekova
2450, 5. Z. Hulinova 2350, 6. L.
Remencova 2150.

Mix —muzi: 1. J. Tanecka 2850,
2. K. Kuciak 2350, 3. Mart. Smolka
1950, 4.P.Socha 1850, 5. P.Duzek
1650, 6. T. Valasek 1480.

Mix — Zzeny: 1. L. Malinkovi¢ova
2850, 2. T. Slapkova 2400, 3. Z.
Hulinova 2350, 4. Z. Misdkova
1950, 5. K. Tekelova 1680, 6. H.
DuZekova 1650.

Sachovy klub CCVC Belusa
opat auspesny v 4. lige

Dria 30. novembra 2014 sa odo-
hralo5.a6. koloSachovej4.ligy B21.
BeluSski Sachisti po nedspeSnom
3. a 4. kole, ked prehrali vonku s
Sk Dubnicou nad Vahom E 1:4 a
0,5:4,5 si napravili reputaciu proti
druzstvu Sk Nemsova/Horné Srnie
C.CcCVC Belu$a doma s prehfadom
zdolala dva razy 8k Nemsovui C, a
to v prvom zapase pomerom 3,5:1,5
a v druhom 4:1.

V prvom zapase CCVC Belusa
nastupila v zostave: 1. Peter Rucek,
2. Kristian Rucek, 3. Marek Micek,
4. Adam Kudlej, 5. Stefan Foitik. V
druhom zéapase za domacich hrali
1. Peter Rucek, 2. Kristian Rucek,
3. Mario Mazlr, 4. Marek Micek, 5.
Daniel Sehnoutek. Za hosti nastupili
v oboch zapasoch 1. Peter Matej-
ka, 2. Radovan Matejka, 3. Pavol
Mutfiansky, 4. Rébert Bestro, 5.
Anton Fehér.

V prvom zapase za doméacich si
pripisali vyhru Kristian Rucek, Marek
Micek a Stefan Fojtik. Remizu uhral
Adam Kudlej. V druhom zapase
vyhrali za domacich Peter Rucek,
Mario Mazur, Marek Mi¢ek a Daniel
Sehnoutek.

Po Siestich kolach sa najviac darilo
z beluSskych Sachistov Marekovi
Micekovi, ktory ma zatial na konte
4 vyhry zo 4 partii a Petrovi Ruckovi,
ktory vybojoval 4 vitazstva zo 6 partii.

Sachovému oddielu CCVC Be-
luSa patri po Siestich kolach v 4.
lige priebezné 2. miesto v celkovej
tabulke. Naprvommieste je zatial SK
Dubnica n/V E s rovnakym poctom
bodov ako CCVC Belusa - 12, len
s lepS§im pomocnym hodnotenim.
Druzstvu CCVC Belu$a prajeme
v dalSom priebehu sezény vela
Sachovych Uspechov.

Marian Kuatny

Vianocny beh v Plichove

Obcianske zdruZenie Klub bez-
cov a priatelov Sportu v Puchove
organizuje a zdroven pozyva
priaznivcov behu na zimny vianoc-
ny beh. Uskutocni'sa v nedelu 28.
decembra 2014 0 10.30 hod. a je
urceny pre kategdrie dospelych -
muZov, Zien a hobby beZcov.

Prezentacia je 0d 9.00 hod pred
Sportovou halou MSK Plchov.
Pripravené sti4 muZské, 3 Zenské
a kategéria hobby beZcov. Muzi
pobezia 5700 m, Zeny 3800 m

a hobby bezci 2km. Ceny, ob-
Cerstvenie, tombola a priatelska
atmosféra, to vSetko Vas cCaka
v Pdchove na vianocnom behu,
ktory je novinkou a verime, Ze sa
stane peknou beZeckou tradiciou
v nasom meste.

VSetci nadSenci behu, ste sr-
decne vitani. Pridte sispestritéaro
sviatkov a vychutnat toto zimné
beZecké podujatie. Tesime sa na
Vas ! Viac informacii na www.beh.
sk alebo OZ KBPS Ptichov.
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Ohliadnutie za jesennou ¢ast'ou oblastnych futbalovych sut'azi - VISOLAJE

Katastrofalna obrana zosunula Visolaje ku dn

6. liga muzi - jesen

1.Brvniste 13 10 2 3515 33
2.Plevnik 13 9 1 3 3416 28
3.Papradno 13 8 3 2 3514 27
4.H. Poruba 13 8 1 4 3527 25
5.Tuchyna 13 6 2 5 3227 20
6.BoleSov 13 6 2 5 2521 20
7.llava 13 5 3 5 31:32 18
8.Jasenica 13 5 1 7 3525 16
9.KoSeca 13 4 3 6 20:32 15
10.Dulov 13 4 1 8 20:34 13
11.Visolaje 13 4 0 9 27:37 12
12.D. Kockovce 13 3 3 7 1828 12
13.Lysa 13 3 3 7 22:37 12
14.M. Lednice 13 3 1 9 1943 10

Futbalistom Visolaji patri po jesennej Casti
najvy$sej oblastnej futbalovej sutaze az
jedenasta prieCka so ziskom 12 bodov. Je to
rovnako, ako dalSi dvaja zastupcovia Puchov-
ského okresu v sutazi — Lysa pod Makytou a
Dolné Kockovce a iba o dva viac, ako maju
posledné Malé Lednice. Pre priaznivcov
Visolaji a zrejme aj pre vedenie futbalového
oddielu je jesenna bodova mizéria sklama-
nim. Treba vSak jednym dychom dodat, Ze je
vysledkom katastrofalnej obrany, ktorej diery
nedokazu zaplatat' ani strelecké schopnosti
Petra Misutku. Ten je po jeseni najlepSim
kanonierom Siestej ligy, no zaroven je za
nim v muzstve obrovska strelecka diera. Ved
MiSutka nastrielal superom v jeseni 13 golov,
¢o je v priemere jeden na stretnutie. Druhy
.kanonier” v poradi vSak dal o rovnych desat
golov menej, €o je zalostne malo. Najma v
stretnutiach, v ktorych Peter MiSutka nenastu-
pil, doslova nemal kto skérovat. Treba vSak
dodat, Ze v Uvode sutaze mali Visolaj¢ania
aj smolu. V tvodnom kole v Papradne viedli
po pol€ase 2:0, no napokon odisli s prehrou
2:4.Hned'vdruhom kole nadomacom travniku
viedli Visolaje 2:1 a vzapati nepremenili asi
tri alebo Styri tutovky. Trest priSiel po obratke,

Lopta leti do pokutového tzemia Visolaji a obrana je v pohotovosti. Bohuzial, az prili§ ¢asto
sa jej nedari dostat’ loptu do bezpecia a i preto inkasovali Visolaje na jeseri 37 gélov...

kedy inkasovali dva goly a odisli z ihriska so
sklonenou hlavou. Nasledovala prehra 0:2 v
derby zapase v Dolnych Koc¢kovciach, a tak
sa z prvého vitazstva v novom rocniku tesili
Visolaje prakticky az po mesiaci, ked doma
zdolali Tuchynu 2:0. Nasledovali tri zapasy, v
ktorych neziskali ani bodik ainkasovali hr6zo-
straSnych 14 goélov. Debakel jesene si odviezli
z Jasenice, kde prehrali 2:8 (!!!), nasledovala
doméaca prehra s Plevnikom 3:4 a vzapati
prehra na travniku novacika v BoleSove 1:2.
VisolajCania naStastie zvladli okresné derby
doma s Lysou pod Makytou, ked sa po vyhre
5:2 odlepili od dna tabulky Siestej ligy. V de-
viatom kole vyslibodovo naprazdno v Malych
Ledniciach, vzapati aj v llave, reputaciu si
aspon ako — tak napravili domacimi vyhrami
s Dulovom a Hornou Porubou v jedenastom
a trinastom kole.

Zdvihnutym prstom pred jarnou odvetou by
malo byt ani nie tak Sest bodov stratenych
na domacom travniku, ako skoér nula v ko-
I6nke bodového zisku na travnikoch superov.
V pomyselnej tabulke
stretnuti vonku su tak
Visolaje predposledné
s rovnako nulovym bo-
dovym ziskom ako Malé
Lednice. PoCas zimnej
prestavky budd musiet
vo Visolajoch zapracovat
na vystuzeni obrany, 37
inkasovanych goélov v
jeseni je katastrofalna
bilancia, takmer troch
| inkasovanych golov na
zapas. Rovnako zle na
! tom je s obranou este
| Lyséa pod Makytou a hor-
! Sie uziba posledné Malé
¢ Lednice, ktoré inkasovali

az 43 golov.

Vysledky Visolaji v
jesennej casti:

Peter Misutka (pred brankarom) je v podstate jedinym futbalistom 1. kolo: Papradno—Viso-

Visolaji, ktory sa vie vdaka svojej rychlosti dostat' do golovej Sance. |aje 4:2 (Martin Baranek,
I ked" aj on mnoho prileZitosti spali, je najlepsSim strelcom nielen Roman Sviecka)

Visolaji, ale aj celej sutaze.

FOTO: Milan Podmanik 2. kolo: Visolaje — Kose-

ca 2:3 (Peter MiSutka 2)

3. kolo: Dolné Kockovce — Visolaje 2:0
4.kolo: Visolaje—Tuchyna 2:0 (Lukas Kaplan,
Daniel Hostak)

5. kolo: Jasenica — Visolaje 8:2 (Peter Mi-
Sutka 2)

6.kolo: Visolaje —Plevnik 3:4 (Miroslav Krala,
Martin Baranek, Peter MiSutka)

7. kolo: BoleSov — Visolaje 2:1 (Peter Mi-
Sutka)

8.kolo: Visolaje—Lysapod Makytou 5:2 (Peter
Misutka 2, Miroslav Krala, Roman Sviec¢ka,
Lukas Kaplan)

9. kolo: Malé Lednice — Visolaje 1:0

10. kolo: llava — Visolaje 4:2 (Peter MiSutka

2)

11. kolo: Visolaje — Dulov 3:1 (Peter MiSutka
3)

12. kolo: Brvniste — Visolaje 4:1 (Jaroslav
Bednar)

13. kolo: Visolaje — Horna Poruba 4:2 (Patrik
Kresanek 2, Martin Baranek, Daniel Hostak)
Bilancia Visolaji:

Doma:
9.Visolaje 6 4 0 2 19112 12
Vonku:
13.Visolaje 7 0 0 7 825 0O

Strelci Visolaji v jesennej ¢asti:

13 golov — Peter MiSutka

3 goly — Martin Baranek

2 goly — Lukas Kaplan, Patrik Kresanek, Ro-
man Svie¢ka, Daniel Hostak, Miroslav Krala
1 gol — Jaroslav Bednar

ZIté karty hraéov Visolaji:

So sedemnastimi zltymi kartami patrili fut-
balisti Visolaji v jesennej ¢asti k priemernym
muzstvam, oddielovym rekordérom jesene je
Roman Sviec¢ka, ktory videl pat Zltych kariet.
Bez Zltych kariet boli Visolaje v piatom, 6s-
mom a poslednom trindstom jesennom kole.
Naopak, Styri karty inkasovali v Siestom, po
tri v druhom a dvanastom kole.

5 — Roman Svie¢ka

3 — Jaroslav Bednar

2 — Martin Baranek, Miroslav Krala

1 — Daniel Hostak, Ludovit Valach, Patrik
Kresanek, FrantiSek Kresanek
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Futbalisti Puchova (vtmavsich dresoch) sa stali vitazmi B-skupiny na 22. ro¢niku Viano€ného
halového turnaja v unifikovanom futbale v sTC Aréne v Puchove. FOTO: ZsFZ

Tiszafoldvar a Puchov vit'azmi
turnaja v unifikovanom futhbhale

Futbalistimadarského Tiszaféldvaruadomaci  Ladce — Tiszaf6ldvar 0:2

Puchové&ania sa stali vitazmi dvoch skupin  Zlin — Byt¢a 3:3

Viano¢ného halového turnaja v unifikovanom  KoSice Alejova — Povazska Bystrica 3:6
futbale. UskutoCnil sa v diioch 30.novembra Puchov — KoSice Rovnikova 4:2

az 2. decembra v Aréne Sports and training Ladce — Povazska Bystrica 2:2

centra (sTC) v Puchove. Bytéa — Puchov 1:4

Osem druzstiev bojovalo najskér v Styroch  KoSice Alejova — Tiszafoldvar 0:1
zakladnych skupinach o poradie v skupine, KoSice Rovnikova — Zlin 1:2

na zaklade vysledkov sa stretli o kone¢né Poradie v skupine A:

umiestnenie v skupinach systémom play-off. 1.P.Bystrica 3 2 1 0 10:6 7
Pdchovcéania na turnaji nenasli premozitela, 2.Tiszafoldvar 3 2 0 1 4:2 6
po vitazstve v zakladnej skupine sananichv 3.KEAlgjova 3 1 0 2 6:8 3
stretnutiach o kone¢né umiestnenie usmialoaj 4. Ladce 3 0 1 2 3.7 1
Stastie a vysledkom bolo celkové prvenstvov ~ Poradie v skupine B:

B-skupine po dvoch vitazstvach po penalto- 1.Puchov 3 3 0 0 115 9
vych rozstreloch. 2.Zlin 3 1 1 177 4
Vysledky stretnuti v skupinach: 3.KE Rovnikova 3 1 0 2 67 3
KoSice Alejova — KoSice Rovnikova 2:1 4. Byt¢a 3 0 1 2 510 1
Tiszafdldvar — Zlin 3:1 Stretnutia o umiestnenie:

Puchov - Bytéa 1:0 Pachov — Byt€a 2:2, na pokutové kopy 3:2
Povazska Bystrica — Ladce 2:2 Povazska Bystrica — Ladce 1:1, na pokutové
Kosice Alejova — Zlin 1:0 kopy 2:3

Puchov — Tiszaféldvar 3:2 Zlin — Kosice Rovnikova 1:4

KosSice Rovnikova — Ladce 2:1 Tiszaféldvar — KoSice Alejova 3:0

Povazska Bystrica — Byt¢a 4:1 O 3. miesto skupina B

KoSice Alejova — Ladce 3:1 Byt¢a — Zlin 3:2

Zlin - Pachov 2:3 O 3. miesto skupina A

PovaZska Bystrica — Tiszaf6ldvar 2:1 PovaZska Bystrica — koSice Alejova 4:0
KoSice Rovnikova — Byt¢a 3:1 Finale skupina B

. Puchov — KoSice Rovnikova 1:1, na
. pokutové kopy 3:2

Finale skupina A
Ladce—Tiszaf6ldvar 1:1, na pokutové
kopy 2:3

Celkové poradie skupina A:

1. Tiszaf6ldvar, 2. Ladce, 3. Povazska
Bystrica, 4. KoSice Alejova
Celkové poradie skupina B:

1. Puchov, 2. Kosice Rovnikova, 3.
Byt&a, 4. Zlin

NajlepsSim brankarom turnaja sa
podla organizaéného vyboru stal Ar-
mand Balaz z Bytce, za najlepsieho
hraéa vyhlasili Puchov&ana Martina
Bednara, najleps$im strelcom bol
Lukas Balazik z Povazskej Bystrice
a cenu fair play ziskal dal$i Povaz-
skobystri¢an Martin Gazo.

o Nm

V Puchove sa zrodila
myslienkaVisegradskeho
pohara v unifikovanom
futbale

Zastupcovia futbalovych zvazov a fut-
balovych asociacii Specialnych olympiad
Slovenska, Madarska a Ceskej republiky
hovorili v Puchove o spolo¢nych projek-

toch v ramci projektu
Grassroots. Sloven- ﬂﬁ aﬁ
sky futbalovy zvéz @ .

a Slovenské hnutie
Specialnych olympi-
ad iniciovali uvodné
stretnutie zastupcov

futbalovych asoci-

acii a $pecialnych 5pec1al
olympiad troch krajin alymp"cs
stredoeurdpskeho

regionu, ktoré sa uskutocnilo 1. decembra
2014 v Puchove. Zastupcovia Slovenska,
Madarska a Ceskej republiky rokovali v
priebehu 22. ro¢nika Viano¢ného futsa-
lového turnaja v unifikovanom futbale s
ugastou spomenutych krajin.

Jednotlivé zvazy v GUvode prezentovali
grassroots a socialne prgramy a sumari-
zovali tiez Grovefi spoluprace Specialnych
olympiad a UEFAv minulostia v su€asnosti.
V diskusii sa hovorilo najma o spolupracina
narodnych urovniach v oblasti socialnych
programov v ramci grassroots futbalu,
moznostiach spoluprace federacii v naj-
bliz§om obdobi, o financovani spolo¢nych
aktivit a priprave grantu. ,Chcel by som
sa podakovat zastupcom zahrani¢nych
asociacii za u€ast na tomto pracovnom
stretnuti. Vymenili sme si dolezité in-
formacie a postupy v oblasti grassroots
futbalu, socialnych programov a najma
pripravili podklady pre rozvoj spoluprace v
unifikovanom futbale v regiéne,” zhodnotil
priebeh stretnutia koordinator grassroots
SFZ Vladimir Luptak.

Druhym slovenskym z&stupcom na
stretnuti bol koordinator unifikovaného
futbalu na Slovensku Ladislav Louzecky,
dalej boli pritomni koordinator grassroots
Madarského futbalového zvazu Tibor Oze,
$portovy riaditel Specialnych olympiad
Madarska Gyoérgy Jady, grassroots koordi-
nator Futbalovejasociacie Ceskej republiky
Michal BlaZej a zastupca Ceského hnutia
Specialnych olympiad David Béltnek. Ten
na margo mitingu povedal: ,Diskusia bola
plodnaazaujimava, teSim sana spolupracu
v blizkej buducnosti.”

Stretnutie predstavitelov troch krajin
prinieslo prvy konkrétny spolo¢ny pro-
jekt. ,Mimoriadne pozitivnym signalom
je vytvorenie nového systému turnajov v
unifikovanom futbale v regiéne pod nazvom
ViSegradsky pohar. Premiérovy roCnik
usporiadame uz v budicom roku, ciefom
pre dalSie obdobie bude rozSirit pocet
Ucastnikov pripraveného projektu o timy z
Pol'ska a Rakuska. V blizkej buducnosti by
sme tak mohli o¢akavat Visegradsky pohar
v unifikovanom futbale za ucasti az piatich
krajin,“ dodal nazaver koordinator grassro-
ots SFZ Vladimir Luptak. ZsFZ
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Oblastné stolnotenisové sut'aze dospelych

V zapase jesene pnwtaju D. Kockovce lidra

Po dvoch neCakanych remizach sa stolni te-
nisti Dolnych Ko€koviec vratili na vitaznu vinu
av piatoligovom stretnuti v Povazskej Bystrici
hladko zvitazilinad tamojSim Slovanom. Ani po
deviatom kole tak Dolnokockovania nepoznaju
trpkost prehry. UZ v najblizSom kole vS8ak za
domacimi stolmi privitaju lidra z Novej Dub-
nice. V 6. REKON lige si Lysa doma poradila
s Nozdrovicami, rezerva Dolnych Kockoviec
tesne s rezervou Sedmerovca. Prehrali len
Dohriany doma s Cervenym Kameriom.

5. SATES liga

Sedmerovec A — Klobusice 9:9, Svikruha
4, Marian Selinga, Misik po 2, 1 $tv.—Novosad,
Slivka, Chvojka, Nemeckajpo 2, 1 $tv.,Slovan
Povazska Bystrica A — Dolné Kockovce A
6:12, Suba 3, Kvassay 2, Tomanek 1 — Jani$
4, Blasko, R. Skrabko po 2, J. Skrabko, Mi-
chalecpo 1,2 stv.,, Nova Dubnica C—Pruské
A 14:4, Dibala, Jur¢€ po 4, Garaj, Janiga po
2, 1 §tv. — Joz. Satka 2, Ondruska 1, 1 §tv.,
Pruzina — TTC Povazska Bystrica C 8:10,
Gabeo, Sadecky, Durajka po 2, Krupa 1, 1 §tv.
—J. Bacik 4, Veli¢, Lednicky po 2, L. Bacik 1,
1 §tv., Dolna Marikova — Nova Dubnica D
11:7, Strizenec 4, Belas 3, Ziagik 2, Lacko 1,
1 Stv. — PSenkova 3, Kosik 2, Laszlova 1, 1
$tv., Domaniza — Dubnica nad Vahom 2:16,
Joz. Galik 2 — Topak, Zvonicek po 4, Eckert,
Blasko po 3, 2 Stv.

1.N.DubnicaC 9 8 1 0 115147 26
2.D.Kockovce 9 7 2 0 109:53 25
3.Dubnica 9 6 2 1 106:56 23
4TTCPBC 9 5 2 2 9270 21
5.Pruské 9 5 1 3 8280 20
6.Klobusice 9 4 2 3 8478 19
7.Pruzina 9 5 0 4 8478 19
8.Sedmerovec 9 3 2 4 92:70 17
9.Slovan PB 9 3 0 6 7290 15
10.Domaniza 9 1 0 8 47115 11
11.D.Marikova 9 1 0 8 47115 11
12.N.DubnicaD 9 0 0 9 42:120 9

6. REKONT liga

7

K hladkej vyhre Dolnych Kockoviec v
Povazskej Bystrici prispel plnym bodovym
zasahom Matej Janis.
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Vykony stolnych tenistov Dolnych KocCkoviec su v tejto sezrie najprijemnejsiém prekvapenim
oblastnej stolnotenisovej ligy. Ani po deviatom kole nepoznaju trpkost’ porazky a po dvoch
remizach hladko zvitazili v PovaZskej Bystrici. Na snimke zlava Michalec, R. Skrabko, J.

Skrabko, Blasko, Janis.

Dohnany A — Cerveny Kamen 7:11, Ho-
losko 3, Variko 2, Nechajev 1, 1 Stv. — Juréek
4, L. Dohnansky 3, Uherkova 2, Jakubek 1,
1 Stv., Lysa pod Makytou — Nozdrovice A
12:6, Panacek 4, Janicek st. 3, Ladecky, Ja-
ni¢ek ml po 2, 1 Stv. — J. Letko 3, Vlasaty 2,
1 Stv., Zliechov — Ladce B 10:8, J. Vicen 4,
M. Vicen 3, Kamenistiak, D. Misik st. po 1, 1
Stv. — Jankovsky st. 3, Hromek, Kvasnica po
2, 1 §tv., Medeko Povazska Bystrica— TTC
Povazska Bystrica D 10:8, Filipek 3, Herco,
Pauer po 2, Hedera 1, 2 $tv. — Podmanik st.
4, Martaus 2, Meli§, Faps$o po 1, Pruské B
—Nova Dubnica E 18:0, Cernej, Kopacka, L.
Satka, Burdejpo4, 2 §tv., Dolné Kockovce B
— Sedmerovec B 10:8, P. Majdan, Michalec
po 3, Fedora 2, Chobot 1, 1 Stv. — Strarovsky
4, Stefanec 2, Milos$ Selinga 1, 1 $tv.

1.Ladce B 9 8 0 1 120:42 25
2.Zliechov 9 6 2 1 9270 23
3.Pruské B 9 7 0 2 104:58 23
4 .Medeko PB 9 51 3 86:76 20
5.Lysa 9 4 3 2 86:76 20
6.TTCPBD 9 3 4 2 8478 19
7.Dohfany 9 50 4 86:76 19
8.D. KockovceB 9 4 1 4 78:84 18
9.Nozdrovice 9 2 2 5 6993 15
10.C.Kameri 9 2 0 7 61101 13
11.SedmerovecB 9 0 2 7 61:101 11
12.N. DubnicaE 9 0 1 8 45117 10

7. liga

3. ZS Dubnica nad Vahom - Udiéa 4:14,
Cilek st. 3, 1 §tv.—Mitunik 4, Turiak, Gasparek,
Benik po 3, 15tv., Slovan PovazskaBystrica
B - Dolny Mostenec 15:3, Jurc¢ik, Kmetko
po 4, Granec, Grznarova po 2, Babusik 1, 2
Stv. — P. Zvak, V. Zvak, Melicherik po 1, N.
Dubnica F — Sebestanova predohrané
12:6, J. PSenka, Barancik po 3, M. PSenka,
Oravec po 2, 2 §tv. — Mitas 4, K. Petrik st. 2,
TTC PovazskaBystricaE—Dohnany B 14:4,
Kollar 4, Durana, Lieskovsky po 3, Kulichova
2, Dujsikova 1, 1 Stv. — Juriga st. 2, Nechajev

FOTO: Milan Podmanik

1, 1 $tv., Ladce C — Milochov 15:3, Kvocera,
Snahnican po 4, Kalus, Galansky po 3, 1 Stv.
— Mihalik, Benko po 2, 1 Stv., Nozdrovice B
—Klobusice DCA6:12, Otruba 3, Zemanovi¢
2, 1 8tv. — Rojkovi€ 4, Kminiak 3, Hébr, Zajac

po 2, 1 §tv.

1.SlovanPBB 9 9 0 0 130:32 27
2.KlobuSice DCA 9 8 0 1 111:51 25
3.N.DubnicaF 9 6 0 3 86:76 21
4.Sebestanovd 9 6 0 3 105:57 21
5.NozdroviceB 9 5 0 4 8181 19
6.TTCPBE 9 4 2 3 9468 19
7 Milochov 9 4 1 4 8874 18
8.Ladce C 9 3 2 4 8082 17
9.D. Mostenec 9 3 1 5 62:100 16
10.DohflanyB 9 2 0 7 64:98 13
11.Udic¢a 9 1 0 8 42120 11
12.ZSDubnica 9 0 0 9 29:133 9

Kto s kym za stolmi?

5. SATES liga, 10. kolo

KlobuSice — Dubnica, Nova Dubnica D
— Domaniza, TTC Pov. Bystrica C — D. Ma-
rikova, Pruské — Pruzina, Dolné Kockovce
— Nova Dubnica C, Sedmerovec — Slovan
Pov. Bystrica

6. REKONT liga, 10. kolo

Cerveny Kamefi — Sedemerovec B, N.
Dubnica E — Dolné Kockovce B, TTC Pov.
Bystrica D — Pruské B, Ladce B — Medeko
Pov. Bystrica, Nozdorvice—Zliechov, Dohnany
— Lysa pod Makytou

7. liga, 10. kolo

Udi¢a—Klobusice DCA, Milochov—Nozdro-
vice B, Dohnany B — Ladce C, Sebestanova
— TTC Pov. Bystrica E, Dolny Mostenec
— Novéa Dubnica F, 3. Z8 Dubnica — Slovan
Pov. Bystrica B

Vsetko o stolnom tenise
www.pinec.info
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DENNE MENU: 4,20 €

Utorok 9. decembra 2014

Kuracivyvar so zeleninovymihaluskami

Hraskovy krém so Sunkou

1. Rizoto z kuracieho mésa
so syrom, mieSany Salat

2. Bravéovy rezerfi plneny
mozzarellou a bylinkami,
zemiakové pyré, Cervena repa

3. Lasagne so $penatom

Dezert: DoboSové rezy

Streda 10. decembra 2014

Pérova polievka s kruténmi

Drzkova polievka

1. Mor¢&aci steak so zelenymi
fazulkami, americké zemiaky,
zeleninové obloZenie

2. Divina na spdsob svieckovej,
domaca knedla

3. Domace parené buchty
s lekvarom a grankom

Dezert: Viedensky zakusok

Stvrtok 11. decembra 2014
Hovéadzi vyvar s Julienne zeleninou
Karotkova krémova polievka
1. Kuracie soté s hraSkom a kukuricou,
dusena ryza, mieSany Salat
2. Bravéové stehno s provensalskym
ragu, varené zemiaky,
zeleninové obloZenie
3. MieSany Salat s kuskusom
a tofu
Dezert: Kavovy trojuholnik

Piatok 12. decembra 2014

Slepadi vyvar na spésob Bonaparte

Kapustova polievka s klobasou

1. Mor¢&aci rezen v syrovom
cestitku, zemiakové pyré,
uhorkovy Salat

2. Viedenska rostenka, dusena
ryza, kyslé uhorky

3. Spenatové halugky
s dubakovou oméackou

Dezert: Kocka s medovou kérkou

DENNE
MENU:
3,70 €

Utorok 9. decembra 2014

Hfstkova polievka

1. Kuraci Cernohor, varené
zemiaky, tatarska omacka

2. Hovadzi tokar na ¢ervenom
vine, ryZza

3. ,Ceasar“ Salat s kuracim masom
a pecenou slaninkou

Streda 10. decembra 2014

Franclzska polievka

1. Grilovany tanier, hranolky,
kokteilova oméacka

2. Méasové gulky v paradajkovej
omacke, knedla

3. RyZovy nakyp s tvarohom a jablkami

Stvrtok 11. decembra 2014
Tekvicova krémova polievka s krutonmi
1. Picata po Milansky, cestoviny

s paradajkovou omackou
2. Hovadzie varené, duseny Spenat,

ppekané zemiaky

3. Kolozvarska kapusta

Piatok 12. decembra 2014
Cesnakova ,Special” polievka

1. Kuracie zapekané s paradajkou
a mozarelou, divoka ryZza

2. Losos so §penatom v listkovom
ceste, varené zemiaky

3. Bryndzové pirohy s oprazenou
slaninkou, zakysanka

SPORTCENTRUM

DENNE MENU: 3,50 €

Utorok 9. decembra 2014
Sosovicova polievka s parkom
1. Placky plnené masovou
Zmesou posypané syrom
2. Gulky plnené tdenym
masom, kapusta
3. MieSany zeleninovy Salat
s nivou, pecivo
Dezert podla dennej ponuky

Streda 10. decembra 2014
Vyvar s pe¢efiovymi haluSkami
1. Hovadzie varené méso,
chrenova oméacka, knedla
2. Palacinky s tvarohom
3. MieSany zeleninovy Salat
s capparami, pecivo
Dezert podla dennej ponuky

Stvrtok 11. decembra 2014

Kapustova polievka s klobasou

1. BravCovy zavitok, ryZa,
uhorkovy Salat

2. VypraZany karfiol, varené
zemiaky, tatarska oméacka

3. Ovocny $alét s lieskovcami
a Slahackou

Dezert podla dennej ponuky

Piatok 12. decembra 2014

Zeleninova polievka

1. Kuracie na provensalsky spdsob,
1/2 ryza, 1/2 hranolky,
zeleninova obloha

2. Bryndzové halusky

3. MieSany zeleninovy Salat
s kukuricou, pecivo

Dezert podla dennej ponuky

DENNE
MENU:
3,70 €

/t !
Sport Hotel

* *

Utorok 9. decembra 2014

Hrachova polievka s parkom

Cira cesnakova polievka

s0 syrom a Sunkou

1. Vyprazany morcaci rezef,
zemiakové pyré, zeleninové
obloZenie

2. Hovéadzi zavitok plneny ryZovou
plnkou, varené zemiaky, ¢alamada

3. Bryndzové halusky
so slaninou, zékvas (mlieko)

Streda 10. decembra 2014

Tekvicova polievka

s mandlovymi hoblinkami

Hovédzi vyvar so Sunkovym zvitkom

1. Kuraci Gordon Blue, 1/2 ryzZa,
1/2 varené zemiaky, zeleninové
obloZenie

2. Rusky biftek, makarény

3. Zeleninovy Salat s grilovanym
kuracim masom, bylinkovy
dip, pecivo

Stvrtok 11. decembra 2014

Karfiolova polievka

Slepadia polievka s masom,

zeleninou a rezancami

1. Vypréazany syr so Sunkou, varené
zemiaky, tatarska omacka / ke€up

2. Kotlikovy gulas, chlieb

3. Zeleninové rizoto, strihany syr

Piatok 12. decembra 2014
Minestrone
Zverinovy vyvar s cestovinou a masom

-

. Kuraci platok ,Sport*, dusena
ryza, zeleninové obloZenie
2. Bravéové raznici, opekané
zemiaky, zeleninové obloZenie,
kysla uhorka
3. Zapekané palacinky s tvarohom

MEIROPOLIG

DENNE MENU: 3,20 €

Utorok 9. decembra 2014

GulaSova polievka

1. Cevabgigi, varené zemiaky,
tatarska omacka

2. BravEové srdce na smotane
so Sampifiénmi, halusky

3. Ovocny Salat s medovou
zélievkou a orechami

Streda 10. decembra 2014

Cesnakova polievka s vajcom

a Sunkou

1. Znojemské bravéové stehno,
dusena ryza, uhorka

2. Kotlikovy gulas, pecivo

3. Zapekané tvarohové palacinky

Stvrtok 11. decembra 2014

Frankfurtska polievka

1. Varena udena krkovicka,
kysla kapusta, knedla

2. Diabolska kuracia pecer
v zemiakovej placke

3. Granadiersky pochod,
paradajkovy Salat

Piatok 12. dgcembra 2014
ZATVORENE

RESTAURACIA
ATLANTYZ

DENNE MENU:
3,50 €

Utorok 9. decembra 2014

Sutolica

1. Kuraci ,GORDON BLUE*,
zemiakové pyré, uhorka

2. Farebny bravéovy $piz, ryza

3. Zeleninovy Salat s kuracimi
kuskami (alebo so syrom)

4. Spagety Aglio Olio

Dezert podla ponuky

Streda 10. decembra 2014

Kelova polievka so zemiakmi

1. Bravéové soté na hubéach,
opekané zemiaky

2. Kuracie platky na paprike, knedla

3. Zeleninovy Salat s kuracimi
kuskami (alebo so syrom)

4. Spagety Aglio Olio

Dezert podla ponuky

Stvrtok 11. decembra 2014

Zemna kukuricova polievka

1. Kuraci ,Pfeffer steak”,
americké zemiaky

2. Namornicke hovédzie maso,
ryza

3. Zeleninovy 8alat s kuracimi
kuskami (alebo so syrom)

4. Spagety Aglio Olio

Dezert podla ponuky

Piatok 12. decembra 2014

Hfstkova polievka

1. Kuracie prsia zape¢ené
s brokolicou a syrom, ryZza

2. Bravéové kocky na zelenine,
varené zemiaky

3. Zeleninovy Salat s kuracimi
kuskami (alebo so syrom)

4. Spagety Aglio Olio

Dezert podla ponuky

Utorok 9. decembra 2014

Hfstkova polievka so zeleninou

1. Prirodné kuracie prsia, volské
oko, ryZa, obloha

2. KoloZvéarska kapusta, varené
zemiaky

3. Zeleninovy Salat s vypraz. syrom

Streda 10. decembra 2014

Kysla SoSovicova polievka

1. Pe¢ené DUO s nivovou omackou,
1/2 ryza, 1/2 hranolky

2. Restovana kuracia pecen, ryza

3. Vyprazany zeler v sezame,
fadovy Salat, dressing

Stvrtok 11. decembra 2014

GulaSova polievka

1. Bravcova krkovicka a la Grande,
varené zemiaky, obloha

2. Grilovany kuraci steak, 1/2 ryza,
1/2 hranolky, obloha

3. Siroké bezvajedné cestoviny
s kalerabom

Piatok 12. decembra 2014

Jemna kelova polievka

1. Vyprazany plneny kuraci
rezen, slovensky Salat

2. BravCovy platok so Sampinénovo
-syrovou omackou, ryza

3. Zeleninovy Salat s grilovanym
kuracim masom

Vikendové menu

Hraskova polievka

Kuracie nugetky, hranolky, obloha
Kava - ¢aj

Super ponuka 50. tyzder - 4,19 EUR
Polievka podla dennej ponuky
1. PInené kuracie prsia Spenatom,
Sunkou a syrom, 1/2 ryza,
1/2 hranolky, zeleninova obloha
2. Pangasius na masle,
zemiakové kasa, obloha
3. Kuraci Gordon blue, hranolky,
obloha
K ponuke tyZdiia apované napoje
(0,3 I coca cola, fanta, sprite,
soda), kava, ¢aj

PIZZA - PUB

NOVONOSICKA 1146
0903 545 305

DENNE MENU: 3,30 €
pitny rezim 0,2 | v cene

Utorok 9. decembra 2014

Hrachova polievka s parkom

1. Brav¢ova panenka s nivou,
zemiaky

2. RyZovy nakyp s ovocim

Streda 10. decembra 2014

Struckova polievka na kyslo

1. Moravsky vrabec s kapustou,
knedla

2. Zemiakové placky so syrom

Stvrtok 11. decembra 2014

Slepadi vyvar

1. Kotlikovy gulas, chlieb

2. Hermelinové karbonatky,
zemiaky, tatarska omacka

Piatok 12. decembra 2014
Kminova polievka s vajickom
1. Morcacia rolada,
zemiakova kasa
2. Sampifidnové rizoto
s hra8kom a syrom
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VEREJNA VYHLASKA

OZNAMENIE o zaéati stavebného konania a nariadenie
ustneho konania verejnou vyhlaskou

Na Ziadost p. Ing. Miroslava
KONCOVEHO a spol., Okruzna
€. 1419/4, 020 01 Puchov bolo
na tunajSom stavebnom dura-
de — Mesto Puchov diia 24. 11.
2014 zacaté stavebné konanie
o povoleni stavby ,Vodovodna
pripojka a rozvod vody, elektricka
pripojka“ na pozemkoch parc.C.
KN 2173/3, 2177, 2179/126,
2179/315, 2179/320, 2179/372,
2179/482,2179/652,2179/653 re-
gistra,,C* ako liniova stavba v kat.
Gzemi Puchov, na ktor Uzemné
rozhodnutie vydalo Mesto Puchov
pod spisovym &islom: OVaZP-
2014/2717/15654-TS1-20-HOZ,
dria 09. 09. 2014.

Mesto Puchov ako prislusny
stavebny tUrad podla § 117, odst.1
zakona €.50/1976 Zb. o lzemnom
planovani stavebnom poriadku
(stavebny zakon) v zneni neskor-
Sich predpisov (dalejlen ,stavebny
zakon“) vykonavajuci preneseny
vykon §tatnej spravy podla § 5
pism. a) zékona &. 608/2003Z.z. 0
Statnej sprave pre izemné plano-
vanie, stavebny poriadok a byvanie
a 0 zmene a doplneni zakona ¢.
50/1976 Zb. 0 izemnom planovani
a stavebnom poriadku (stavebny
zakon) v zneni neskorsich predpi-
sov, 0znamuje zacatie stavebného
konania a pretoZze stavebnému
Uradu sU dobre zname pomery
staveniska a ziadost poskytuje
dostato¢ny podklad na posudenie
navrhovanej stavby, upusta sa v
zmysle § 61 ods.2/ cit. stavebného
zakona od miestneho zistovania
a Ustneho konania. Ugastnici
konania mézu svoje namietky a
pripomienky uplatnif najneskor
do 29. decembra 2014, inak sa
na ne neprihliadne. V rovnakej
lehote oznamia svoje stanoviska

v s , -, v -

NAVSTIVTE PUCHOVSKE INFORMACNE CENTRUM

informac¢né centrum

DARCEKOVA  pgepay PARKOVACICH KARIET
PREDAJNA Pondelok - Piatok: .00 - 15.00
Puchovské Streda: 8.00 - 17.00

Hoenningovo ndmestie 2002, Puchov (budova Divadla, oproti Plechacu)

PREDAJ KARIET MHD
PREDVIANOCNY VYPREDAJ SPERKOV
Z CHIRURGICKEJ OCELE ZLAVA 20 %

Pondelok - Piatok: 9.00 - 17.00

‘ SALON DANIELA

Pichov - Namestie slobody (nad Cukrériiou Azalka)

dotknuté organy Statnej spravy.

Ugastnici konania mdzu do
podkladov rozhodnutia nahliadnut
na tunajSom urade v Uradnych
hodinach (pondelok, streda, pia-
tok) a svoje namietky uplatnit do
uvedeného terminu.

Na neskér podané namietky
sa nebude prihliadat, pretoze v
zmysle § 61 odst.5 cit. stavebného
zakona, ak dotknuty organ Statnej
spravy v uréenej lehote neoznami
svoje stanovisko k povolovanej
stavbe, predpoklada sa, Ze so
stavbou z hladisk nim sledovanych
zaujmov suhlasi.

Toto ozndmenie m& povahu
verejnej vyhlasky a musi byt vy-
vesené na dobu 15 dni na Uradnej
tabuli Mesta Puchov spésobom v
mieste obvyklym.

Mgr. Marian MICHALEC
primator mesta

OZNAM

Z0 SZZP v Puchove ozna-
muje svojim ¢lenom, ze
dna 27. 12. 2014 sa bude
konat POSEDENIE POD
JEDLICKOU v DK Strezenice.
Vstupné: 6 EUR (neclenovia
7 EUR). Zaciatok o 14.30
hod.. Do tanca hra hudobna
skupina Rabaka. Kto ma
zaujem, moze sa prihlasit u
tychto ¢lenov:

Jan Petro, Obrancov mieru
1152/5, Puchov, é. t. 0949
103 709

Darina Pavlechova, Dolné
Kockovce, ¢. t. 0908 236 107

Jozefina Fedorova, Horné
Kockovce.

Budu sa predavat aj clen-
ské znamky na rok 2015.

oznamy

- ;Turna] bude obmedzeny poctom pnhlasenych
‘ ‘ (Planovane finale o 20. hodme

s Pohar'a"ocenenla pre najlepsmh

« Obgerstvenie zabezpecene

-
—

PRIHLASKY NA: 1e1.: 0903 813 813 aicbo.

-.mai. futsalpuchov@gmail.com =

Stredna odborna skola T.Vansovej 1054/45,
020 32 Puchov Vas srde¢ne pozyva na

DEN OTVORENYCH DVERI

ktory sa kona dna 11. 12. 2014 od 8.00 do 13.30 hod. v
priestoroch Skoly na Kolonke (v budove ,,A*“ vedla Fakulty
priemyselnych technoldgii) a vo firme Continental Matador
Rubber, s. r. 0. Puchov.

V 8kolskom roku 2015/2016 otvarame tieto Studijné a ucebné
odbory:

4-rocné Studijné odbory: mechanik nastavovag, mechanik mechat-
ronik, operator gumarskej a plastikarskej vyroby, styling a marketing,
prevadzka a ekonomika dopravy, potravinarstvo-potravinar-kvalitar

3-ro¢né ucebné odbory: mechanik opravar — stroje a zariadenia,
elektromechanik — silnopradova technika, krajéir — damske odevy

Kontakt: 042 / 4261974 www.sospuchov.sk

e-mail: miroslav.hamsik@sospuchov.sk

BONUS ,STRIH ZDARMA#

Stredna odborna Skola obchodu a sluzieb Puchov - Ka-
dernictvo Akadémia Puchov pre velky zaujem obnovilo
akciu od 10. novembra 2014 do 29. maja 2015 ,,ZAKAZNIC-

KE KARTY S BONUSOM“. Dvakrat navstivte kadernictvo
Akadémia a vyberte si z ponukanych sluzieb. Pri tretej
navsteve Vas odmenime bonusom ,,STRIH ZDARMA*“
Kadernictvo Akadémia sa tesi na Vasu navstevu!

Kontakt: 0911 227 045 www.sosospu.sk

PERFEKTNY MAKE UP - PERFEKTNE VLASY
SVADBY @ VECIERKY ® STUZKOVE © 0903 691 587




inzercia

ama

ZOPOS TRADE, s.r.0. Stefénikova 813, Ptichov (budova vedra posty, na poschodj)
www.realityzopos.sk, realityzopos @realityzopos.sk

b /-

reality zopos

Tel./fax: 042/4634434, 0903 500 959

Byt 2 + 1 v rustikdlnom Style

Rodlnny dom

3-izbovy byt s balkbnom

Rodlnny dom

e, 2" Lokalita: Lokalita: Lokalita: Lokalita:
il | Pichov Ladce Ptichov Zérigtie
¥ - Obrancov mieru zrekon§truovany 'll - Obrancov mieru UZ. plocha:
Vymera: 65 m?2 Uz.pl.: 700 m? 28| Vymera: 63 m? 620 m2

Cena: 70.700 €
®© 0903 671735

3-izbovy byt

" Lokalita:

¥ | PU - Komenského

' Vymera: 68 m?
Cena:

' 59.900 €

w1 © 0904 340 269

m
w
!!

—

Starsi rodinny dom

Cena: 75.000 €
® 0903 671735

Lokalita:
= PU - PoZiarna |
Vymera: 70 m? §
59.990 €

Starsi rodinny dom

E Cena: 71.500 €
L% © 0903 671 735

Pozemok
Lokalita:
Dohnany
' - Cast Zbora

Cena: 5 €/m?
© 0904 340 269

Obchodne priestory
Lokalita:

Moijtin
U.plocha: 290 m?
| Pozemok: 862 m?
1 Cena: 77.500 €

. © 0903 501 959

ymera: 5000 m?

Cena: 79.900 €
® 0903 671735

Rodlnny dom
Lokalita:
Zdriecie
§ 900 m?
4 Cena: 54.900 €
& © 0904 340 269

Zopos realitna kancelaria
hlada pre klienta garsonku,
alebo 1-izbovy byt
v ktorejkolvek lokalite Pichova
za prijatelnd cenu,
cca 20 000 € - 25 000 €.
Info: 0904340269,
haluskova@realityzopos.sk.

Pozemok

Lokalita: Dolnd Breznica
Pozemok: 336 m?

Cena: 40.000 ¢ Cena: 78.000 € Cena; 23 €/m?
® 0903 671735 ® 0903671735 ® 0918 717 514 0904 340 269

Cena: 25.500 €

Lokalita: Luky
Pozemok: 310 m?

StarS| dvolpodlazny RD

Lokalita:

D. KoCkovce,
blizko do mesta
Vymera: 903 m?

Lokalita:
Dohriany

Vymera:
2500 m?

RUBRIKY INZERCIE:
O Predaj*Byty-nehnutelnosti
(3 Predaj* Auto-moto
(O Predaj*Rozne

KUPON PRE RIADKOVU INZERCIU

VYPLNUJTE PALICKOVYM PISMOM

Obc¢iansky Komerény

O Kipa Q030€ Q0,60¢€
O Prena].om—hlada Q 0,60 € 0 1’20 €
O Prendjom-pontka
7 Sluzby uo09€ 11,80¢€
O Zamestnanie Q120€ Q240€
O Darujem Q150€ Q300€
U180€ Q3,60€
Uzavierka riadkovej inzercie
je kazdy piatok do 15.00 hod.. 2,10€ 420¢€
U240€ 04380¢€
U270€ Q540¢€
Q300€ L6,00¢€
Priezvisko (firma): Pravidla inzercie: 1401 -budova SOV) alebo zaslaf postovou ,
1. KaZdému pismenu, interpunkénému  poukdZkou na tcet MEDIAL IN; s. 1. 0., PRIPLATOI,( Zé UVEREJ-
Meno: znamienku & medzere zodpovedd vidy & . 4006043341/7500, CSOB Pichov. NENIE VRAMCEKU
jedno policko. Vypisany kupén s iplnym menom a adre-
Ulica, & d.: 2. Privypisovani kupénunemusite pisal  sou zaslite na adresu: Pichovské noviny, Q 1500 € Q 1,50 €
slovd ,,preddm, kipim...“, sta¢i oznaci{  P.O.Box 93,020 01 Pdchov.
PSC + mesto (obec): prislugnd rubriku! 4. Sluzbu ,,Adresa v redakcii* nepo- VY'SLEDNA’
; ' 3. Na konci riadku (aj netplného), v skytujeme.
. P I P 1 . o bliz .
telefén: !(torom text 1nze:ralt1 ukor}slte, Zakrl’lzku 5v nzeraty uYere_]nuJeme v najblizSom SUM A.
jete sumu, ktord eSte mdZete v pripade = moZnom vydani.
zdujmu upravit o priplatok za uverejnenie 6. Inzeréty prijimame aj e-mailom na
v ramé&eku. Vysledni sumu za uverejnenie  adrese: puchovskenoviny @pobox.sk spolu
inzerdtu moZete zaplatif priamo v redakcii s dokladom o zaplateni.
Pichovskych novin (Ndmestie slobody
sposob dhrady: U postovou poukdzkou U v hotovosti U bankovym prevodom
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Rychla cesta k $tihlej linii

-

- rolletic
- 3D vibracna ploSina
- lymfodrenaz

INVIA PUCHOV

predaj lethnych dovoleniek 2015
sme zahajili 1. 12. 2014

Darujte si dovolenku pod stroméek
NajpestrejsSi vyber od vSsetkych
cestovnych kancelarii len u nas
najvyssie zFavy FIRST MINUTE !
LETECKE ZAJAZDY
zaloha od 55 € / 1 osoba

autobusom alebo viastnym autom
zaloha uz od 20 € / 1 osoba

KATALOGY A INFORMACIE VAM POSKYTNEME
v pobocke INVIA Plichov, Moyzesova 1744, tel. 042/463 5036, 463 5034,
0905 207 852, e-mail: riatour@riatourck.sk, www.riatourck.sk
Otvéracie hodiny: Pondelok - piatok: 9.00 - 17.00

PUCHOVSKA TELEVIZIA uz aj v sieti
restartujte svoj MagioBox Magio

A NAJDETE NAS NA KANALI C. 619

inzercia

PEUGEOT
PAUSAL
vron 129 EUR vrsasui-

f Phets s i Fucgasl pasbal il e s @ prve plales wevgiie b

Camiiprrrand ipesiabs LT - L1100 ks,

LSO T e, Tomsa

Mat swrdgihe sute roka T014 nebolo nikdyg jadnoduchdiae,
3 revalelnow Aovinkos Peugest pautal platite Ba sval mov] Peogect 308 SW ken 179 sur
masalnel® Taroz v vybove Busness s predlisnoe 4-rodnou porokou o borusom o 1 290 sur

Wisic ma wiwew. prugeatpausal ok
NOVY PEUGEOT 308 SW -
Lo ;.J ﬁ';.:i.'.h'l

HMOTION & EMOTION

J. T. INTERNATIONAL s.r.o.

Povazské Podhradie 80, 017 04 Povazska Bystrica
Tel: 042/431 31 14 e-mail: jti@jti.sk

' RY DIVADLO PUCHOV
e |

412.14, VELKA SALA 20.00-04.00 HOD.

SAMO TOMECEK BAND
0J BRAND

TOMBOLA

POLMOCNY OHNOSTRO) S

'.1F‘|Z]1[!'f._H‘|’ PRIFITOK POD HYIEZDAMI.
. MODERATOR ROMAN JURASKD




STAHOVANIE

bytov, domov, firiem, kancelarii

0918 022 033

® Predam nebytovy priestor na Morav-
skej ulici ¢. 1864/36 v Puchove. Vymera
54 m2, Cena dohodou. Kontakt: 0911 548

415. 1-430

PREDAJ @ BYTY-NEHNUTELNOSTI
® Predam gardZ za katolickym kostolom,
zateplenu dvojitou strechou. Cena dohodou.
Tel. 0944 065 210. 1-449
@ Predam celkom prerobeny 1-izbovy byt (35
m?) v tichej lokalite. Cena dohodou. Tel. 0918
297 176. 1-437

® Predam 3-izbovy byt o vymere 68 m?,
Ciastoéne prerobeny. Byt ma loggiu,
nachadza sa na 2. poschodi, vytah k
dispozicii, bezbariérovy pristup do by-
tovky. Cena 62.000 €, dohoda mozna.
Kontakt: 0908 715 266. 1-445

PREDAJ @ ROZNE

@ Predam kuchynsky sporak na tuhé palivo,
velmi zachovaly. Cena dohodou. Tel. 0907
046 528. 1-435
@ Predam palivové drevo —§tiepané, nestie-
pané. Tel. 0910 196 999. 1-450
@ Predam jablka na pélenie. Cena 0,18 €/kg.
Tel. 0944 178 226. 1-451

@ Predam elektrény zn. ENZO, rozmer 5x100
R 15 +pneu 195/65 R 15 zn. Continental. Cena
300 € + dohoda. Tel. 0902 829 508. 1-452
@ Predam novy kulmofén Rowenta CF9220D0
za 40 €, zaruka 2 roky, kipeny 18. 11. 2014.
Tel. 0904 498 807. 1-453

@ Zakladna skola, Ul. Gorazdova 1174/2,
Puchov prijme do pracovného pomeru
vyuceného kuchara/vyuéenu kucharku
s nastupom od 1. februara 2015. Zia-
dosti o prijatie do zamestnania spolu
so zivotopisom, dokladmi o vzdelani
a suhlasom na spracovanie osobnych
udajov posielajte na adresu $koly alebo
e-mailom skola@zsgorazdpv.edu.sk.
1-451

Kvetinarstvo - Zivé, umelé kytice
0903 42 42 42 = 0905 77 57 12

47 10 260
Royova ulica (pri Socialnej poistovni)

PRENAJOM
@ Prenajmem 3-izbovy Ciasto€ne zariadeny byt
na OkruZnej ulici v Puchove. Cena s energiami
380 €. Tel. 0902 966 991. 1-429
ZAMESTNANIE
@ Prijmeme pracovnika do prevadzky Kebab
v Puchove. Moznost aj brigadne. Tel. 0908
806 882. I-454
SLUZBY
@® POZOR! Akcia -20% do 31. 12. 2014. RE-
NOVACIA modernou nemeckou technolégiou
vam ponuka Cisté a zdravotne nezavadné rie-
Senie pre vase staré dvere, zarubne, vstavané
skrine a kuchynské linky. Toto vSetko v Sirokej
Skale farieb a Struktur. Tel. 0907 422 113.
1-373
@ Pozicka bez rucenia do 24 hodin! 100 az
1000 €. Tel. 0907 983 374. Bezplatna infolinka
0800 155 155. 1-004

® LK CYKLO - predaj a servis bicyklov,
Mlynska 488, BeluSa — bicykle znacky
Kellys, CTM, Leader Fox, Dema - retro-
bicykle, elektrobicykle, detské bicykle
a odrazadla. Tel. 0903 202 507. 1-438

@ Darujte svojim blizkym daréekovy poukaz
na prijemnu masaz za prijemnu cenu. Alena
Hudecova, F. Urbanka 797 (vchod vedla dro-
gérie TETA) — 0904 296 268. 1-410
@ Uradné preklady AJ/FJ. Kontakt: 0907
644 546, barbora.belobradova@gmail.com.
1-056
@ Smaltovanie vani. Tel. 0905 381 556.
I-119
@ Spracujem jednoduché a podvojné uétov-
nictvo, mzdy. Tel. 0903 977 255. I-364
@ Stavebné prace, rekonstrukcie bytov, domov,
malby, natery, stierky, omietky, podlahy. Tel.
0911 689 723. 1-427

@ MASAZE — Alena Hudecova,

objednavky na €. t. 0904 296 268

- Sija + chrbat 50 min. — 10 €

- chrbat 30 min. - 7 €

- Sija 20 min. - 5 €

- doIné kon¢atiny 45 min. — 10 €

- horné koncatiny 25 min. -5 €

F. Urbanka 797, vchod vedla drogérie
TETA. 1-423

PRENAJOM

® Prenajmeme priestory - 42 m? v Spor-

tovej hale VSK Puchov na podnikanie
vhodné najma na kancelariu, prip. drobnu
prevadzku. Kontakt: 0918 721 018, pripadne
0907 130 070. 1-150

STRIHANIE A UPRAVA PSOV V PUCHOVE - 0907 524 643
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inzercia .
RIADKOVA INZERCIA || |ABVIENr - POHREBNA
R SLUZBA - NGNISTGER SPOMIENKA

Dfa 29. oktébra 2014
sme si pripomenuli 10.
vyro€ie Umrtiana$ejmamy,
babky a prababky

Anna BOBAKOVEJ

z Lazov pod Makytou.

Zarovefi sme si 2. de-
cembra 2014 pripomenuli
10. vyro€ie Umrtia nasho
otca, dedka a pradedka

Alojza BOBAKA.

S laskou spomina
syn Jan a dcéra
Marta s rodinou

® METROVY TEXTIL — oproti Bille.
Matrace pre kazdého. Vyroba bytového
textilu. www.textilrehak.sk. 1-396

® Dame do prenajmu priestory 75 m?,
vhodné na drobnu vyrobu, skladové a
obchodné priestory, pripadne kancelarie.
Tel. 0918 721 018. 1-240

PRENAJOM

MESTO PUCHOV PRENAJME

NEBYTOVE PRIESTORY:

- na Namesti slobody s.¢. 1400 (po
Katastralnom drade) na 1. poschodi
- dve miestnosti o rozlohe14,73 m?
+14,88 m?

- na Namesti slobody s.¢. 1401
(po Dome kultury) na 1. poschodi o
rozlohe 12,43 m?, 21,73 m2, 14,00 m?

- na Namesti slobody s.¢. 1401 na
prizemi o rozlohe 9 m?

- na Namesti slobody s.¢. 1401 na
prizemi o rozlohe 115,2 m?

Informacie

na €. t. 042/4650817

POHOTOVOSTNE SLUZBY

Nemocnica Zdravie, Puchov
Rychla zdravotna
pohotovost 1 55

Pohotovost pre dospelych

po - pia: 15.30 - 7.00 4605 31 9

SO - ne: nepretrzite

Detska pohotovost
po - pia: 15.30 - 22.00
so - ne: 8.00 - 22.00

Spojovatelka: 4605 200
4605 111 4605 120

ZUBNA POHOTOVOST
13. 12. MUDr. Pogényova ZS Belusa
14.12. MUDr. Kojanova ZS Belusa

Sluzbu vykondva lekar vo svojej ambulancii od 8.00 do 13.00 hod.
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SLOVENSKE A ZAHRANICNE ViNg

KONAKY WHISKY BRANDY

DESTILATY Z CELEHO SVET,
W SLOVENSKE SUDOVE VIN/

Stefanikova 828/11 Pichov | e.: puchm@l-.m]-.udlllafarma sk

CHCETE U NAS BEZPLATNE INZEROVAT
PRV A svexa APREDAVAT VASU NEHNUTELNOST?

L—REALITNA www.pureality.sk

2-IZBOVY BYT
2-izbovy byt v Belusi, loggia,
kompletna rekonstrukcia, vymera 48 m?
Cena 51.000 €

POZEMOK NA VYSTAVBU RD

Pozemok na vystavbu RD v Nosiciach,
pristupova cesta, inz. siete, vymera 683 m?

Cena 27.000 €

3-1IZBOVY BYT
Novy 3-izbovy byt v Belusi
s dvomi balkénmi, vymera 74 m?
Cena 69.900 €

ROZOSTAVANY DOM

Rozostavany rodinny dom
v Lysej pod Makytou, vymera 778 m?

Cena 45.000 €

3-IZBOVY BYT

3-izbovy byt v centre Puchova, iastocne
zrekonsStruovany, vymera 64 m?

Cena 68.000 €

1-1IZBOVY BYT

1-izbovy byt v Pluchove, 2 balkény,
kompletna rekonstrukcia, vymera 35 m?

. Cena 34.900 €
kontaktujte nas: 0944 005 377,

0903 643 778, 0905 591 901

Najdete nas: Moravska 4312 (budova mestskej trznice, 1. p.)
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Moravska ulica (budova byv. Whirlpool)

Ponukame: panske obleky od 104 €,
damske kabdty za uvadzacie ceny od 60 €,
spolocenské Saty, ddmsku konfekciu do vel. 52,

pénske kosele, nohavice...
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Moravska ulica (pri parkovisku OD Lachovec oproti Prima banke) ,
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Tento kupdn s| mozete uplatnif v predanl pri nkupe: 4 eun % :

y leansov, zimngch bdnd, jeansowvich bind a mikin. i
I WWw. cityjeans.sk facebook: cityjeanspuchov !



