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Ahoj Palo,

pozname sa uZ nejaky ten
rok a hoci sme spolu nehravali
v skupine Hoja Dunda, predsa
len sme spolu byvaliv rovnakom
panelaku, aj ked ja som mal byt
na byvanie a ty skor na kseft.
Tym ti nechcem nic vycitat,
len naznacujem, Ze my dvaja
sa uZ nemame &im navzajom
prekvapit. A to sa aj tento rok
pred volbami potvrdilo.

Jedna vynimka sa predsa len
nasla. Prekvapil si ma tym, Ze
kandidujes ako nezavisly kan-
didat. Mam totiZ v Zivej paméti
fotografiu spred Styroch rokov,
na ktorej si v obkoleseni miest-
nych politikov, ktorych postihol
rézny osud — skrachovaného
Gabca, zmiznutého Drinku
a uspesného Basku. Vsetci
ste sa vtedy spolocne ,,obuvali“
do nezavislych kandidatov,
ktori podla vés len mdtia poli-
tické vody a mali by sa odprataf
z cesty politickym stranam, kto-
ré su priamo uréené na riadenie
Statu, a teda aj miesta obci. Aty
zrazu—sam ako nezavisly kan-
didat. Prekvapit sa ti podarilo,
uZ horsie to bolo s uverenim, Ze
to naozaj mysli& tprimne. Ze to
naozaj nebol iba marketingovy
tah, ktory ti poradila medidlna
agentura, vdaka ktorej sme sa
zoznamili s novymi slovami ako
teaser ¢&i fokusovy prieskum,
ale vdaka ktorej uZz vieme aj
to, Ze viacndsobny stranicky
Llavicovo-pravicovy*“ prebehlik
sa méZe citit ako nezavisly.

Mal si to tazké, Palo. Na
rozdiel od svojich dvoch stperov
si musel presviedCat volicov, Ze
v Pdchove aj Zijes a Ze tina riom
zaleZi. Bolo spravne nahlasit
par mesiacov pred volbami na
trvaly pobyt do Puchova svoju
manZelku i dcéru, ale zjavne to
nestacilo. Chcelo to nieco viac
— rano c¢i vecer ist nakupit do
puchovského obchodu, odviest
dieta do puchovskej skélky, zajst
sem-tam do ptichovského kina.
Iba tak by si mal aku-taku Sancu
presvedcit Puchovcanov o tom,
Ze so svojou manZelkou — mi-
nisterskou tradni¢kou a dcérou
naozaj obyvate jednoizbovy
byt na Moyzesovej ulici. Ty
samozrejme len s jej laskavym
dovolenim, kedZe spominany
byt ti nepatri.

Mily Palo, toto som ti chcel
povedat pri pohlade na cielovu
rovinku, do ktorej si zjavne vbe-
hol ako posledny. Aty namiesto
toho, aby si pozbieral zvySky
svojich sil, tak vyzves svojho
protikandidata na odstupenie.
V reklamnejbrandZiby nato po-
vedali: To je naozaj chytrééé...

Rado Varga

aktualne spravodajstvo

Absurdistan v miestnej volebnej komisii vrcholi:
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za Smer-SD sa do nej chysta otec Pavla Crkona

Jeden z trojice primatorskych kandidatov v puchovskych ko-
munalnych volbach, ktoré sa uskuto€nia v sobotu 15. novembra
2014, dostava moznost este viac rozsirit svoj uz i tak vyrazny
vplyv na dianie v miestnej volebnej komisii.

Uz sme vas informovali, Ze
v péatnastélennej komisii posobi
brat Pavla Crkofla Dobroslav
(Demokraticka strana), jeho Sva-
gor Lubos$ Balla (99% - obciansky
hlas), ale aj dve pracovnicky
Crkorlovho exekutorského uradu
so sidlom v Trencine Lenka Kna-
zovicka (Siet) a Dominika Beriova
(Zmena zdola — Demokraticka
Unia). Pavol Crkon tvrdi, Ze s ich
nominaciami nema ni¢ spolo¢né
a je to ich slobodné rozhodnutie
po dohode s politickymi stranami,
ktoré ich nominovali.

TyZzdefl pred komunalnymi
volbami sa zloZenie puchovskej
miestnej volebnej komisie meni.
Spoésobil to Miroslav Pavlak,
ktorého do komisie delegovala
strana Smer-SD. Ten vSak minuly
tyzden dorucil na mestsky urad,
ktory je sidlom komisie, vzdanie
sa Clenstva v komisii. Jeho miesto
v komisii, ktora absolvovala do-
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Tato stara mudrost hovori, Ze
vSetko, ¢o sa ¢lovek za svoj Zivot
naucia co dokaZe, md svoju cenu.
V tomto duchu sa niesla i krasna
Skolska akcia, ktord sa konala dria
28.10.2014vZS s MS Slovanské
v Pdchove, kde sa po prvykrat
organizoval Skolsky jarmok re-
mesiel. Cielom tejto akcie bolo
pribliZit Ziakom starSie remesla,
s ktorymi ich prisli oboznamit ich
stari rodicia a tieZ i obyvatelia
obce Horné Kockovce. Tento
Skolsky jarmok tak, ako sa pattri,
otvoril primdtor mesta Puchov
Marian Michalec, ktory vo svojom
prihovore vyzdvihol najmé snahu
0 zachovanie regionalnej kultdry
nasho kraja. Sme skola, ktora sa
regiondlnej vychove venuje i v
ramci vyucovacieho procesu. Po

teraz tri rokovania a najblizSie sa
zideazvdenvolieb 15. novembra,
zaujme nahradnik, ktorého este
v polovici septembra delegovala
prislusna politicka strana.

Takuto ,,delegacku”vyhotovil za
stranu Smer-SD jej okresny pred-
seda Milan Panacek a na miesto
nahradnika nominoval Jozefa Cr-
koria z Hornych Ko&koviec, ktory
je otcom priméatorského kandidata
Pavla Crkoria. Aj v tejto suvislosti
sa patri pripomenut slova Pavla
Crkofia o tom, Ze je nezavislym
kandidatom a Ze ho podpora
troch politickych stran na Cele so
Smerom-SD prijemne prekvapila.

V komunalnych volbach sa
okrem primatora voli aj mestské
zastupitelstvo. To bude mat
v najblizSom volebnom obdobi, po-
dobne ako doteraz, 19 poslancov.
O poslanecké miesta bude superit
66 zaujemcov, pricom najvacsivy-
ber budi mat voli¢i v obvodoch €.
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prihovore nasledoval kratky kultur-
ny programv podani Ziakov prvého
stupria, ktory sipripravilipod vede-
nim triednych ucitelov. Potom uz
Ziacimohlivenovat svojupozornost
remeslam, ktoré si mohli i skusit.
A tak si mohli vyskusat napriklad
vysivanie, hdckovanie, Strikovanie,
Sitie platennych srdiecok, prisiva-
nie gombikov alebo aranZovanie
vencov z ceciny Ci jesenného
listia. Najvacsi zaujem vsak mali
Ziaci o pecenie vianocnych ob-
latiek ochutenych véelim medom
a vyrobu marcipanovych ozdéb,
ktoré mali moZnost i ochutnat.
Chlapci sa mohli zapojit do vyroby
vtacich budok a vyskusat si tiez
vyrobu prutenej metly. Dievcata
sa ucili robit korélkové ndramky
a vyrabat stromceky Stastia. No

2,4 a5, kde bude na hlasovacom
listku po desatkandidatov. Naopak
najmensizaujembol ojedno posla-
necké miesto za volebny obvod,
ktory spolo¢ne vytvaraju miestne
Casti Vieska-Bezdedov, lhriste a
Hostina, kde boli zaregistrovani
traja kandidati.

V Puchove sa bude volit v de-
viatich volebnych obvodoch, ktoré
s rozdelené do osemnastich
volebnych okrskov. Prislusné
volebné miestnosti budu otvorené
v sobotu 15. novembra 2014 od
7.00 do 20.00 hod.. V komunal-
nych volbach nefunguje systém
voli¢skych preukazov, kedZe kaz-
dy voli¢ musi volit v mieste svojho
trvalého bydliska. Volit mézu aj
cudzinci, pokial maju trvaly pobyt
v prislusnom meste alebo obci.

V8etci voli€i v Puchove dostali
este zacCiatkom oktdbra do svojich
postovych schranok oznamenie
o Case a mieste konania volieb,
kde je vyznaleny volebny okrsok
a aj adresa prislusnej volebnej
miestnosti.

-rava-

fud —
svoje zastupenie tu mali i také
remesld, s ktorymi sa Ziaci stretli
prvykrat, a tak si mohli skusit
palickovanie, vyrobu vianocnych
0zdbb, viazanie husacich pierok
na mastenie plechu ci drépanie
peria, ale napriklad i pranie na
starom nastroji - rumpli.

Pri tychto mnohych, pre Ziakov
zaujimavych aktivitach, nam
ubehlo dopoludnie velmi rychlo a
my sme sa ani nenazdali a bol tu
koniec ndsho jarmoku. S dobrym
pocitom sa vsetci remeselnici
pobrali domov s prislubom, Ze
sa na budtcorocnom Skolskom
jarmoku stretnti opét.

Na zaver vsak patri podako-
vanie vsetkym pedagégom 1.
stupria, ktori sa na priprave a or-
ganizaciitohto Skolského jarmoku
plného remesiel podielali.

Mgr. Okrajkova Brigita
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aktualne spravodajstvo

Daréek k devatdesiatke - multifunkéné ihrisko

Dostat k devatdesiatke multifunkéné ihrisko priamo od Zupana
by mohlo vyvolat podozrenie na nemiestny zart. Nie v§ak v tomto
pripade. Cerstva devitdesiatni€éka ma napriek pokroéilému veku
pred sebou este vela vyziev a potrebuje miesto pre tréning do
buducich bojov. Jej ambiciéznost a schopnost presadit sa medzi
konkurentkami ocenil okrem predsedu TSK Jaroslava Basku aj
primator Pichova Marian Michalec, ktory ju povazuje za Merce-
des medzi Skolami. Jubilantka — Stredna odborna sSkola obchodu
a sluzieb v Puchove oslavovala svoje devéatdesiate narodeniny

v priestoroch mestského Divadla.

Riaditel SOS obchodu asluzieb
Ilvan Kasar svoj slavnostny priho-
vor venoval nielen spomienkam
na minulost Skoly, ale najma jej
sUCasnosti a buducnosti. Medzi
gratulantmi nechybal predseda
TSK Jaroslav Baska, primator Pu-
chova Marian Michalec, riaditelka
Skolského in§pekéného centra
Trenéin Anna Pechova, hlavny
Skolsky inSpektor Jozef Javorek
ani zastupcovia zahrani¢nych
strednych $kdl z Nemecka a Pol-
ska. VSetci sa svorne zhodli na
tom, Ze za Uspechmi a dobrym
menom 8koly je najma schopnost
prispdsobit sa dobe a trhu prace.

90-ROCNA MINULOST

A SUCASNOST SKOLY

.,Ked v roku 1924 vznikla
Skola na poziadavku remesel-
nikov, boli tu rézne odbory
ako papuciar, kominar, kovac¢
a iné. Postupom casu sa od-
bory menili podla poZiadaviek
spolocnosti, a tak sa aj Skola
vyvijala. V sedemdesiatych -
osemdesiatych rokoch sa pocet
Ziakov pohyboval okolo 1000
— 1200. Dnes je to 625 a sme
vdacni aj za to,”“ zaspominal
riaditel $koly Ivan Kasar. Skola
mala pred devatdesiatimi rokmi
iba Styroch ucitelov a spravcu.
Medzi tradi¢né odbory patrili dnes
uz neexistujuce: kolar, debnar,
mlynar, garbiar, kupec, sedlar,
neskor soédovkar, zahradnik,
kominar, podkovag, vy€apnik &i
obchodnik s koZuSinamia odevmi.
SOS obchodu a sluZieb takmer
odvtedy dosahuje uspechy v ce-
loslovenskom meradle a aj prave
vdaka tomu sa drZi medzi top
strednymi Skolami na Slovensku.

»Myslim, Ze dosahujeme
vynikajuce vysledky v cukrar-
¢ine, kde pravidelne ziskavame
uspechy, zlaté medaily. Kde sa
objavime, tam kazdy uteka, lebo
uzvie, Ze zase vyhra Puchov. Je
tazké udrzat sa medzi najlepsi-
mi, ale zaleZi to aj od kolektivu
pracovnikov. Tento kolektiv je
vyprofilovany. Su to ludia, ktori
dlhé roky pracuju a vedia, ako
k Studentom pristupovat, ako
s nimi pracovat. A tu svoju
profesiu musia mat radi, tak
ako ju mam rad ja,“ vyznava

sa zo svojho vztahu ku kolegom
a Skole, zaroven prezradza navod
na uspech lvan Kasar.

Podas devatdesiatich rokov
existencie sa kritéria hodnotenia
8ko6l menili, dnes medzi tie najd6-
leZitejSie urcite patri uplatnenie
absolventov na trhu prace. Pre
Ivana Kasara su rozhodujuce
vS8etky praktické ukazovatele:
»,Nemyslim si, Ze vsetky hod-
notenia su objektivne. Nie je
na to nejaky systém v Skolstve,
ale ja nevidim len hodnotenie
na papieri. Uznavam také hod-
notenie, Ze Ziaci su pripraveni
do Zivota, Ze dokazu pracovat,
dokaZu komunikovat, dalej
sa vzdelavat, vedia jazyk a su
velmi zruéni. Toto je pre mna
to prvé kritérium, ktoré sSkola
presadzuje. A s tym suvisi aj
zamestnanost.“

Ivan Kasar priznava, Ze vela
absolventov Skoly odchadza do
zahrani¢ia arozumie tomu. Okrem
skusenosti ich laka aj lepSie
finanéné ohodnotenie: ,,Ja im
stale hovorim, aby sa vratili, aby
tie peniazky, ktoré v zahranici
zarobia, minuli na Slovensku.*

BUDUCNOST A PRIANIA

K NARODENINAM

Do buducnosti si lvan Kasar
praje dobry kolektiv, vybavenie
Skoly a vela Studentov. Predseda
TSK Jaroslav Baska poprial Skole
minimalne dalSich devatdesiat
rokov v takomto dobrom modeli
fungovaniaatiez prezradil, Ze o fiu
nema obavy, ak pocuva potreby
spolo¢nosti uz takmer storocie.
»,TSK bude podporovat

e X

len také Skoly, ktoré naozaj
vychovavaju absolventov pre
potreby trhu, pre podnikatelov,
ktori v tomto kraji, v tomto
regione Ziju. A nie pre urad
prdce, pretoZe su to peniaze
darniovych poplatnikov, ktoré
idu do stredného Skolstva
a nasou ulohou je vytvorit taku
optimalnu siet strednych Skél,
ktoré naozaj budu vychovavat
absolventov pre potreby praxe,
pre podnikatelov. Myslim, Ze
préve SOS obchodu a sluzieb
je toho naozaj velmi dobrym
prikladom,“ potvrdil svoje slova
z prejavu Jaroslav Baska, ktory
daroval Skole k jej devéatdesiatke
multifunkéné ihrisko.

Priméator mesta Puchov Marian
Michalec vo svojom prihovore vy-
svetlil, prego tituluje SOS obchodu
a sluzieb ako najprestiznejSiu
znaCku nemeckého automobilo-
vého priemyslu: ,,Mercedesom
je prave preto, Ze ju cizelovali
pedagogovia aj Studenti svojou
urovriou ako Nemci to auto. Toto
je poctivy kus, toto je poctiva
Skola. Tito Studenti chodia do
zahranicia. Tito Studenti maju
vynikajtice vysledky v SOC. Tito
Studenti reprezentuju mesto
Puchov a tymto Studentom ani
ucitelom nikto nevezme kredit,

b :

ktory Skola poziva. Nie je umely,
je spravny. Ja som pysny na
to, Ze na uzemi Puchova mame
takyto Mercedes.“

DEVATNAST OCENENYCH

Okrem slavnostnych prihovorov
a velmi kvalitného kultdrneho
programu, ktori pripravili Ziaci
Skoly pod vedenim Sikovnych pe-
dagdgov, sa aj ocefiovalo. Medzi
devatnastimi ocenenymi pedago-
gickymi aj nepedagogickymi za-
mestnancamiboli ajtaki, ktori Skole
zasvatili viac ako polovicu svojho
Zivota a takmer polovicu jej Zivota.

Dnes uZ dochodca Ivan Faktor
ugil na SOS obchodu a sluZieb
43 rokov telocvik a brannu vy-
chovu: ,,Boli to tazké chvile.
Skola bola na Namesti slobody
na mieste, kde je dnes VUB.
Podmienky na vyucovanie
telesnej vychovy tam neboli
Ziadne. TakZe tam, kde dnes
stoji panelaren, Tescoma a iné
objekty, bola luka a tam sme
vyucovali telesnu vychovu,
alebo sme chodili na stadion.
Tak sme sa trapili, ale napriek
tomu, sme dosahovali uspechy.
A ked’ sme uz prisli v -69tom
roku na Skolu, mali sme uz
telocvicriu. TakZe tie podmienky
sa skutocne vylepsovali a aj
v Sporte sme mali eSte lepSie
vysledky v ramci Slovenska aj
Ceskoslovenska.“

Napriek tomu, Ze pocas tychto
desatroci dostal nespocetne vela
oceneni, toto prefiho znamena
velku poctu. Nikdy mu nenapadlo
ist ucit ambiciéznejsich Ziakov na
inG Skolu. ,,Okrem toho som aj
viac rokov trénoval hadzanu
Ziakov, s ktorymi sme kazZdy
rok vyhrali krajsku sutaz, zu-
¢astnili sme sa majstrovstiev
Slovenska. Boli sme majstrami
Slovenska so starsimi Ziackami.
Mal som pestry Zivot,“ spomina
Ivan Faktor. Napriek tomu, Ze je
uz niekolko rokov na doéchodku,



uvedomuije sivelké rozdiely medzi
Ziakmi a vyucbou vtedy a dnes:
,,Vtedy Ziak nemusel ist tak po
vedomostiach. Automaticky
mal zabezpedenti pracu. Ziakov
hned po skonceni prijimali
podniky, zavody s nimi podpi-
sovali zmluvy na tri roky, ktoré
museli odpracovat po vyuceni.
Dnes by mal viac Ziak ist za
vedomostami, aby sa uplatnil
v Zivote — to by malo byt jeho
krédo.“

Na 8kole 39 rokov uéil a vyko-
naval aj funkciu zastupcu riaditela
fyzikar, matematikar a informatik
Vladimir Jelic. Vnimal premeny
Skoly v Case velmi intenzivne.
»,Menila sa ohromne. Ja som
nastupil na ucriovsku Skolu,
ked sme mavali 1200 Ziakov
v odboroch murar, automecha-
nik, elektrikar a iné. AZ teraz,
v poslednych desatrociach sme
sa Specializovali na odbory ku-
char, éasnik. TakZe zmena vel-
ka. So ziakmi som nikdy nemal
problémy, nikdy som sa na nich
ani nestaZoval, vsetko som si
s nimi vedel vyjasnit. Mal som
ich rad,“spomina Vladimir JelCic.

Dodnes uz 35 rokov na $kole
ako pedagog odbornych predme-
tov zameranych na gastronémiu
avyzivu pdsobiJolana Zboranova:
»,Na Skole sa za ten cas vela
zmenilo. Mame krasne nové
ucebne, budova sa opravila, ale
myslim, Ze Ziaci su stale ti isti
Sibali. Sem-tam sa im nechce,
ale vidy si miadi. Clovek pri
nich neméze nikdy zostarnut,
pretoZe musi zostat na ich vine.
A ja som velmi rada, Ze méZem
byt stale medzi nimi, a tak sa
stale citim mlada.“

Ocenenie, ktoré ziskala pri
jubileu 8koly, ma pre fiu velky
vyznam. NajvaéSou odmenou je
pre fiu Uspech jej Ziakov. ,,Ked' za
mnou pridu byvali Ziaci, priho-
voria sa mi a pochvadlia sa, ¢o
v Zivote dosiahli. Podakuju sa
mi, Ze som sa im venovala, Ze
som ich niekedy aj vyhreSila,
¢o vtedy nebrali aZ tak dobre,
ale teraz sa za to mnohokrat
podakuju. A to je pre ucitela
najvédcsie ocenenie, ked' vidi,
Ze jeho byvali Ziaci su v Zi-
vote uspesni,“ hodnoti Jolana
Zboranova.

OCENENi PRACOVNICI:

Olga Jatiova, Ludmila Ham&i-
kova, Gabriela Kanderkova,
Jolana Zboranové, Marta Zigova,
Jaroslava Urbanova, Jozefina
Zaukolcova, Viera Filova, Tatiana
Filiacova, Anna Ciesarova, Da-
niela Denedova, Vladimir Jelcic,
Anna Polakovic¢ova, Jordana
Moravéikvod, lvan Faktor, Jan
Helik, Marta Poljevkova, Daniela
Hanakova, Jozef Bystricky (Clen
rady Skoly)

Monika Vajdova

aktualne spravodajstvo
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Neviete, kde stravit prijemni noc?

SKUSTE DIVADLO!

Akcia s nazvom Noc divadiel sa na Slovensku uskutoéni uz pia-
tykrat. Pocet divadiel, ktoré sa do nej zapajaju, kazdorocne stipa
- vSetky z nich ponukaju predstavenia v netradi¢nych vecernych
a noénych hodinach. 15. novembra sa divadelny maratén bude
konat aj v Puchove, posledné divadelné predstavenie sa zacne

tesne pred polnocou.

Noc z 15. na 16. novembra
bude patrit divadlu — herci sa na
javisko postavia v devéatnastich
slovenskych mestach. Hrat sa
vS8ak nebude len na Slovensku,
akcia ma totiz celoeurépsky
rozmer — pdvodnou indpiraciou
k jej vzniku sa stala chorvatska
No¢ kazalista. ,,Noc divadiel je
podujatie, ktoré sledujem uz
velmi vela rokov, je to podujatie,
ktoré ma svoje korene vo svete.
Slovensko sa do neho pripédja
po piaty raz - som velmi rada,
Ze v plnohodnotnom rezZime
sme sa doriho mohli teraz, ked’
uZ mame divadlo, konecne za-
pojit aj my,“ hovori riaditelka DK
Puchov Milada Vargova.

Akciu, na ktorej bude tento rok
participovat rekordnych 51 diva-
diel, koordinuje Divadelny Ustav
Bratislava. , Divadelny ustav
velmi vyzyva aj mensSie mesta a
velmi ich tesi, ked sa naozaj za-
pajaju. My mame dobru spatnu
reakciu s tym, Ze necakali, Ze sa
zapojime azZ v takom rozsahu, v
akom sme sa rozhodli zapojit.
Mnohé divadla to totiz ponali
len ako spolutucéast v inom di-
vadle — napriklad divadlo Martin
ma na svojej stranke napisané,
Ze sa do Noci divadiel zapoji
tym, Ze vycestuje do Puchova.
Mnohé divadla maju program
skromnejsi, mnohé ho maju
samozrejme velkolepejsi. Bolo
na nds, ako to celé pojmeme.
Kazdy si to méZe zorganizovat
po svojom a pridat sa v ramci
svojich moznosti. Ja som velmi
rada, Ze sa nam to podarilo a
Ze mézeme vstupit do pre nas
prvého ro¢nika Noci divadiel.“

Puchovsky program bude bo-
haty — podla riaditelky DK ma
byt akcia Zatvou vsetkého, c¢o
sa za posledny rok urodilo na
tunajSom divadelnom poli. Noc
divadiel odStartuje hra O rybarovi
a zlatej rybke - v podani Divadla
M, pracujuceho pod dlhoro¢nou
taktovkou reziséra Jozefa Kole-
jaka, sa znama rozpravka stava
mimoriadnym vizualnym zazitkom,
ktory nepochybne oceniajdospelé
publikum.

Ako druhiv poradi sa na javisku
ocitnd najmladsi puchovski diva-
delnici. Detsky divadelny subor
Trpaslici, pracujuci pod vedenim

e

Ivany Huli¢iarovej, ponukne im-
provizovanu ochutnavku novejhry
Leo - kocur z ulice, ktort v tychto
chvilach nacvicuje.
ShrouNigrasurblanka (SGiernym
na bielom) sa predstavi Detské
divadelné stidio Ochotnicek, ktoré
uz dihé roky vedie rezisér Peter
Hudak. So svojimi zverencami
tentoraz nastudoval hru o lasénovi
a argonautoch, plaviacich sa za
bajnym zlatym rinom — v podani
DDS Ochotniek sa véak zname
postavy antickej hrdinskej Skoly
menia na zbabelcov, z ktorych
vyrabaju ,celebrity“ prave média.
V programe nebude chybat ani
DS Cervené vankuse, ktory sa na
scéne objavil len tento rok — jeho
jadro tvoria mladi ,odrastenci z
Ochotnic¢ka. Hra Dvojtvarnostv zr-
kadle je adaptaciou troch vtipnych
poviedok britského spisovatela
Roalda Dahla— Cervené vankuse
sa po jej junovej premiére stali
ne€akane kvalitnym posilnenim
puchovskej ochotnickej scény.
Predposlednym predstavenim
veCera bude divadelny sitcom
www.narodnycintorin.sk v podani
Slovenskéhokomorného divadlav
Martine - puchovski divaci ho mali
moznost vidiet este v aprili. Rezi-
sér Dodo Gombar v rom vtipne
rozvija pribeh narodného cintorina
v Martine, na ktorom odpocivaju
nielen najvyznamnejsie osobnosti
narodného Zivota, ale ibezmenné
postavy, ktoré pre narod nepohli
ani len prstom...
Zlatym klincom Noci divadiel
mal byt puchovsky subor Homo

Fuge, ktory pracuje pod vedenim
Antona Sulika - v poslednej sezé-
ne nastudoval znamu absurdnu
dramu Cakanie na Godota. Po
technickych problémoch ho v
programe nakoniec nahradi DS

Hugo z Pruského, ktory pred pu-
chovskym publikom odohra ,ma-
fiansku“ komédiu Prekvapenie.
Vznikla na motivy divadelnej hry
Raya Conneyho Funny Money a
rozprava pribeh o tom, ako velmi
moZe nalez velkého mnozZstva
peniazi &loveku skomplikovat Zivot.
,,V8imla som si, Ze v mnohych
divadlach, zapojenych do akcie,
ide skoér o divadelné popoludnie
alebo vecer. KedzZe je to Noc
divadiel, bola by som rada, keby
sme sa do tej noci vZdy dostali
—aby sme presiahlipolnoc aaby
sme niec¢im prijemnym koncili, “
dodava Milada Vargova. Prijem-
nou zavere¢nou bodkou bude
koncert kapely Acustica de Luxe,
navstevnici si budd méct pozriet
aj najnovsiu vystavu Julie a Igora
Piagkovcov, obohatenu kuskami“
zdivadelného zakulisia. VSetkych,
ktori na divadelnom maratone
vydrzia do konca, bude vo foyeri
Cakatajzavere¢ny divadelny drink.
-elzet-

OZNAM

Z&kladna organizacia SZZP v
Puchove oznamuje svojim ¢lenom,
Ze dfia 28. novembra 2014 sa bude
konat KATARINSKA ZABAVA v
DK StreZenice. Vstupné: 6 EUR
(neclenovia 7 EUR), zadiatok o
14.30hod. Dotanca hréa Ziva hudba.
Zaujemcovia sa mozu hlasitu Jana
Petra, Obrancov mieru 1152/5,
Puchov, €. t. 0949 103 709, Dariny
Pavlechovej, Dolné Kockovce, €. t.
0908236 107 a Jozefiny Fedorovej,
Horné Kockovce.




MESTSKA POLICIA

Majster alkohol...
Za priestupok proti verejnému poriadku,
ale aj za neuposluchnutie vyzvy mest-
skej policie bude pykat muz z Hornych
Kockoviec, ktory po pol jedenastej vecer
spolu s kumpanom buchali po dopravnych
znackach a hulakali. Muz bol evidentne pod
vplyvom alkoholu, kladol aktivny odpor, a
tak ho hliadka za pouzitia donucovacich
prostriedkov predviedla naoddelenie mest-
skej policie. Priestupok je v rieseni.
Dostriekal...

Mestskych policajtov telefonicky informo-
val Puchov€an, Ze prichytil pri sprejovani
vo vnutri bytovky neznameho mladého
muza, ktory ¢iernym sprayom znecistil na
prizemi vytahové dvere oboch vytahov,
ako aj prilahlé steny. Mladik mu sice uSiel,
ale na zaklade jeho popisu ho vSak hliadka
zadrzala na Moravskej ulici. Mladik sa k
skutku priznal. Pre podozrenie z trestné-
ho ¢inu pripad prevzala privolana hliadka
Statnej policie.

Konar mu rozbil okno

Na oddeleni MsP prijali oznamenie
Puchovéana, v ktorom uviedol, Ze konar
z vfby, ktory sa nasledkom silného nara-
zového vetra ulomil a spadol na jeho auto,
mu rozbil zadné sklo na vozidle. Nasledne
poziadal hliadku o radu, ako ma pokracovat
privymahani skody. KedZe udalost'sa stala
na Uzemi, ktorého je mesto vlastnikom a
spravcom a aby nevzniklo podozrenie zo
zaujatosti hliadky MsP ako zamestnancov
mesta voc¢i oznamovatelovi, bolo mu od-
porucené, aby vec oznamil na Obvodné
oddelenie Policajného zboru v Puchove, ¢o
nasledne urobil. Hliadka z miesta nehody
urobila fotodokumentéciu.

L T4t

VCelin pri Zdravi stale neda po

tyZdni na riom zanechali neznami vandali svoju ,mentalnu silu®.

koj niektorym slabomyselnym Puchovéanom. Aj v minulom

A, R
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POLICIA INFORMUJE

Puchovsky okres si stale drzi priazniva
bilanciu dopravnej nehodovosti

Na cestach Puchovského okresu neprisiel v
minulom tyzdni pridopravnych nehodach nikto
o zivot, dopravna nehoda na dialnici D1 v ka-
tastri obce Belu$a si vyZiadala tazkeé zranenie
vodi¢a kamioénu. Od zaciatku roka si tak cesty
okresu Puchov vyziadali jedinu ludsku obet.
Aj na cestach Trenc¢ianskeho samospravneho
kraja bol minuly tyzden relativne pokojny. V
celom kraji sa stalo iba 24 dopravnych nehdéd,
pri ktorych nikto neprisiel o Zivot, tazké zrane-
nie utrpeli dvaja udia. Od zaciatku roka sa na
cestach Trencianskeho samospravneho kraja
stalo 1009 dopravnych nehéd (medziroény
pokles o 33). Zomrelo pri nich 14 ludi, ¢o je o
Styroch viac, ako vrovnakom obdobi minulého
roku. Tazké zranenia utrpelo pri dopravnych

nehodach od zaciatku roka 56 fudi (medziro¢ny
pokles o devat).

Na slovenskych cestach je tohtoro¢na bilan-
cia dopravnej nehodovosti podstatne horsia.
Od zaciatku roka sice klesol celkovy pocet
dopravnych nehéd o 209 (z vlafiajsich 11.260
na tohtoro€nych 11.051), pocet obeti sa vS§ak
zvysil o 24 percent. Kym v tomto roku prislo
na Slovensku o zivot na cestach uz 218 ludi,
v minulom roku ich bolo ,iba“ 176.

Najviac mftvych si v tomto roku vyZziadali
cesty Zilinského samospravneho kraja, kde
zomrelo na cestach uz 42 ludi (medziroény
narast o 12), najmenej obeti ma stale Tren-
Ciansky samospravny kraj.

KR PZ Trenéin

Dochodca v Lednickych Rovniach nafukal na
motocykli takmer dve promile, hrozi mu rok

Puchovski policajti v sobotu 1. novembra
vec€er 0 19.40 hodine zastavili a kontrolovali
v obci Lednické Rovne 66-ro€ného déchodcu
jazdiaceho na mopede Babetta. Policajti vodi-
¢a vyzvali k vykonaniu dychovej skusky, aby
zistili, ¢i vodi€¢ nepil pred jazdou. Dochodca
nafukal 0,92 mg/l, Coje v prepocte 1,92 promile
alkoholu. Opakovanu dychovu skusku najskor
maril a potom odmietol. Ale aj napriek tomu
ho policajti obmedzili na osobnej slobode.
Aj jemu za precin ohrozovania pod vplyvom

navykovej latky v zmysle zakona hrozi trest
odnatia slobody aZ na jeden rok.

Policia opatovne upozorriuje vodicov, ktori
pred jazdou poziju alkoholické napoje a sad-
nu si za volant, svojou nezodpovednostou
ohrozuju nielen svoj zivot a zdravie, ale hlavne
ohrozuju zivoty a zdravie ostatnych uc¢astnikov
cestnej premavky. Policia takéto kontroly na
zistenie pozitia alkoholu vodi¢mibude nadalej
vykonavat v celom Tren&ianskom kraji.

KR PZ Trencin

Chorobnost’ v okrese Puchov prudko klesla

Po prudkom naraste chorobnosti na akut-
ne respiracné ochorenia v okrese Puchov v
predminulom tyzdni doslo k takmer rovnako
raketovému poklesu chorobnosti. Kym v
predminulom tyZdni sa pohybovala chorob-
nost v okrese Puchov na urovni takmer 1600
ochoreni na 100.000 obyvatelov, v minulom
tyZdnisazniZilananecelych 1200 ochorenina
100.000 obyvatelov. Chorobnost'v okrese Pu-

samospravnom kraji. Akutnymi respiracnymi

ochoreniamiv minulom tyzdniv Tren¢ianskom
krajitrpelo 5499 oséb. Z celkového poctu ocho-
reni malo 476 chripkovy charakter. Akatnymi
respiracnymiochoreniamitrpeli najviac detido
pat rokov, chripka postihla najma deti od Sest’
do 14 rokov. Najvys8iu chorobnost na akutne
respiracné ochorenia mal v minulom tyzdni v
okres Myjava. Kvéli chripke nemuseli prerusit
Skolsku dochadzku v Ziadnej Skole a Skolskom
zariadeni v kraji. (r)
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Dopravna nehoda na dialnici D1 pri Belu$i si vo Stvrtok dopoludnia vyZiadala tazké zranenie

vodica nakladného motorového vozidla.

FOTO: KRPZ Trencin

Pridopravnej nehode na dial’'nici sa vo Stvrtok
dopoludnia t'azko zranil vodi¢ z Ruzomberka

Vo Stvrtok 6. novembra pred 10.00 hodinou
doSlonadialniciD1 vkatastralnom tizemiobce
BeluSavsmerejazdy naBratislavu k dopravnej
nehode, pri ktorej doslo k tazkému zraneniu

vodi¢a kamionu. PatdesiatStyrirocny vodi¢ z
Ruzomberku jazdil na nakladnom motorovom
vozidle Renault Midlum v pravom priebeznom
pruhu diafnice D1. Z doposial' nezistenych
pricin presiel s vozidlom vpravo mimo cestu a
narazil do zvodidiel, ktoré boli na pravej stra-
ne dialnice. Po tomto ., .
strhol prudko riadenie &=
vlavo a vosiel do jazd-
nej drahy 34-ro¢ného
vodi¢a z Dubnice nad
Vahom jazdiaceho na
nakladnom vozidle @
Scania. Vodi¢ Scanie §
aj napriek prudkému
brzdeniu nedokazal
zrazke zabranit anara-

tu. Vodi€a Scanie dialni¢ni policajti podrobili
dychovej skuske s negativnym vysledkom.
Zraneny vodi¢ nebol kvdli zraneniam schop-
ny vykonat dychovu skusku, preto mu bola
odobrata krv v nemocnici. Policajti v
spolupraci s Narodnou dialni¢nou spo-
lo€nostou museli kvéli dokumentovaniu
tejto dopravnej nehody odklonit dopravu
z diafnice od 10.15 do 12.40 hodiny.
Na vozidlach vznikla celkova Skoda asi
17.000 eur. Pri¢ina a miera zavinenia
dopravnej nehody je v §tadiu vySetrova-
nia, ktoré vykonavaju dialni¢ni policaijti
z Tren€ina.

Na zasah boli vyslani traja prislusnici
| Hasitského a zachranného zboru z Pu-
chova na vozidle AHZS MB Atego. Zasa-
hujuci hasiciihned po prichode pomocou
hydraulického zariadenia vyslobodili
postihnutd osobu a transportovali do sa-
nitného vozidla zachrannej zdravotne;j sluzby.
Nasledne prislusnici HaZZ na oboch havaro-
vanych automobiloch vykonali protipoziarne
opatrenia a prostrednictvom sorbénej latky
zachytili vyte€ené prevadzkové kvapaliny.

KRPZ Trencéin, KR HaZZ Trencin

zil tahacom do kabiny
Renaultu . Potom este
aj do zvodidiel po lavej
strane dialnice.

Pri tejto dopravnej
nehode satazko zranil
54-ro¢ny vodi¢ Renaul-

NEn

HASICSKY A ZACHRANNY ZBOR

Puchovski hasic¢i mali
minuly tyzden plné
ruky prace

Prislusnici Hasi¢ského a zachranného
zboru z HasiCskej stanice v Puchove
mali v minulom tyzdni piné ruky prace.
Zasahovali pri dopravnych nehodach,
ktoré si vyziadali aj tazké zranenie, hasili
poziar zelezni¢ného vozrfa a absolvovali i
technicky zasah.

ESte vo Stvrtok 31. oktdbra kratko po
jednej hodine rano zasahovali puchovski
hasicipridopravnejnehode v obcilLednica.
Technicky zasah absolvovali Styria prislus-
nici Hasi¢ského a zachranného zboru s
technikou AHZS MB Atego.

V rovnaky den, ale kratko pred deviatou
hodinou rano vyrazali puchovski hasici
do obce Dolna Breznica, kde poskytovali
technickd pomoc. Zasahu sa zucastnili
traja hasici.

V nedelu 2. novembra privolali puchov-
skych hasi€ov kratko pred piatou hodinou
nadranom pracovnici Zeleznic Slovenskej
republiky k poziaru osobného Zelezni€ného
vozna. Na mieste zasahovali traja prislus-
nici HaZZ z Hasi¢skej stanice Puchov na
automobiloch AHZS MB Atego a CAS 30
lveco Trakker.

NajrusnejSim drfiom pre puchovskych
hasi¢ov bol minulotyzdnovy Stvrtok, ked
museli v kratkom ¢asovom slede zasaho-
vat pri dvoch vaznych dopravnych neho-
dach. Prva sa stala v ZarieCi okolo 6smej
hodiny rano. Nakladné motorové vozidlo
tam narazilo do autobusovej zastavky.
Pri nehode utrpeli zranenia dve osoby, na
mieste zasahovali traja prisludnici HaZZ s
technikou AHZS MB Atego.

V rovnaky deri o 9.50 hodine privolali
puchovskych hasi¢ov k dopravnej nehode
dvoch nakladnych motorovych vozidiel
na diafnici D1 v katastri obce Belusa. Pri
nehode zasahovali traja hasici s technikou
AHZS MBAtego. O nehode piSeme nainom
mieste. KR HaZZ Trencin




aktualne spravodajstvo

Najkrajsia torta Slovenska je z Niznej Polianky

Spomedzi 45 tort z celého Slovenska vybrala odborna porota tu
najkrajsiu 16. oktobra v puchovskom Divadle. Vitazna torta v tvare
sliepky sem pricestovala az z Niznej Polianky v okrese Svidnik.
O prestizne ocenenie zabojovali okrem profesionalov aj amatéri

b e |
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a juniori do 21 rokov.

AJ TORTY PODLIEHAJU

TRENDOM

Sutaz NajkrajSia torta Slovenska
po piatykrat zorganizoval Klub
cukrarov Slovenského zvazu ku-
charov a cukrarov v spolupraci so
SOS obchodu a sluZieb Puchov.
Torty putovali do puchovského
Divadla z mnoZstva slovenskych
miest od Bratislavy aZ po Svidnik.
,,Ked sutaZiaci pripravuju torty,
musia pocitat s tym, Ze by torta
mala vydrzat nejaky prevoz. Nie-
ktori ich skladaju aj priamo na
mieste, ak je to viacposchodova
torta,”“ vysvetluje Clenka poroty
Jozefina Zaukolcova, majsterka
odbornej vychovy SOS obchodu
a sluzieb v Puchove. Odbornu
porotu vratane nej tvorilo osem
Clenov, ktori sa pri hodnoteni su-
stredili na objektivne i subjektivne
kritéria. ,,Hodnoti sa celkové
prevedenie — hygiena, cistota,
vo velkej miere chut, médne
trendy a celkovy vzhlad — ako
torta na stole vyzera, “prezradila
Jozefina Zaukolcova. Kedze trend
zdravejvyZivy paradoxne prenikol
aj k nie velmi zdravym cukrovin-
kam, porotu zaujimalo aj takéto
hladisko. ,,.Samozrejme prihlia-
dame nato. Ked je torta urobena
s nejakym tuhym maslovym
krémom, s tym by som uz ja
dnes na sutaz nesla, lebo je
tazka a syta. Pokial je to torta,
ktora ma zvilacéeny korpus, ktory
je lahky, smotanovy, doplneny
nejakym sviezim ovocim, c¢o
hned' citite na jazyku, je to
lahodné. Nemusia byt vébec
ovocné. Mna tu oslovila jedna
cokoladova torta, ktora bola
vyslovene ¢okoladova, ale bola
lahka a velmi lahodne urobena,
potvrdila Jozefina Zaukolcova. Po-
rota ocefiovala aj premyslenost
napadu a ,odsku$anost“ recep-

tu. Dolezité bolo aj pridizat sa
overenych receptov a postupov.
,V sucasnosti je dost velky
ndvrat k tradiénym receptom,
pretoZe boli vynikajuce.
Bolo obdobie, kedy sme to
zacali nahradzat vselijakymi
modernymi a umelymi prvkami
a prislo sa na to, Ze to nie je az
také dobré a zdravé. Tradi¢né
ma urcite svoje miesto,“dodava
Jozefina Zaukolcova.

NA ViTAZSTVO NESTACi

LEN DOBRE VYZERAT

V &tyroch sutaznych kategéri-
ach: profesional, amatér, junior
do 21 rokov, netradi¢né a atypické
torty mala rozhodujuce slovo vy-
hradne porota, ale v anketovom
hlasovani mohli svoje naj urcit aj
navstevnici sutaze. ,,Podla mna
zvitazili vSetci uz len tym, Ze sa
do toho zapojili. Pomohlo by,
keby sme mohli aj degustovat.
Videl som tu zaujimavé rumové
torty — to by ma poteSilo, keby
bola mozZnost degustacie,”
mysli si Student Matej z Puchova.
Pani Jana z Puchova mala svoj
konkrétny tip na vitaza: ,,VSetky
su pekné, ale najkrajsia je sova.
Ked je peknd, tak bude hadam
aj dobra.“ Sestnastroény Peter
z Puchova by tieZ vedel urcit vita-
zov: ,,Je tu vela krasnych tort,
vela sa mi ich paci. Zalezi to aj
od chuti, dal by som vSetkym
ocenenie. Najviac sa mi urcite
paci cipkovana torta a stolik
starej mamy, lebo mam rad
starobylé.“

Odborna porota hodnotila aj
mieru vkusu, farebnosti, rozliSujuc
originalne kusky od gyéu. ,,Ano,
niektoré torty vyzeraju gycovo,
ale niektoré su aj krasne, Cisté,
spravené moédnym Stylom,

Ziadne privelké mnozZstvo farby.

Potravinarska
farba nie je
v sucasnosti
velmitrendova.
T r e b a
prihliadat aj na
tu raciondlnu
vyZivu,“ hovo-
ri o suCasnych
preferenciach
porotcov Jozefi-
na Zaukolcova.
Istejmiere gyco-
% vosti sa nemoz-
no vyhnut pri
tvorbe detskych
tort, kedZze deti
oblubuju vesel-

[V

Najkrajsia atypicka torta a zaroven vitazna torta celej sutaze

,NajkrajsSia torta Slovenska*“.

Sie farby, motivy a tvary. Najsil-
nejSie porotcovské hlasy patrili
cukrarovi Jindfichovi Novotnému
aznamemu UspeSnému cukrarovi
z Pachova Michalovi Baniarovi,
ktory bol hlavou odbornej poroty.
,Nemam rad kriklavé farby
a pouzivanie umelych technik.
Nepacia sa mi tie, nazvem ich
,Zamerizované“ torty, ktoré su
velmi farebné a vyuZivaju uz
nejedlé techniky. Podla méjho
nazoru by mala byt torta pekna
na oko, aby vas to, ako sa ho-
vori, nezabilo, a aby bola jedla.
Aby sa na oslave nedialo to, Ze
ked' ju idete krajat, tak zneju
samé upozornenie: Daj pozor,
tam mas vystuhu, pozor, tam je
kablik, tam zas motorcek - to je
pre mna uz prilis, “hovori o krité-
ridch svojho vyberu. ,,Ked' pride
navstevnik, ma moznost ohod-
notit tortu, ale on ju hodnoti ako
zakaznik, ako amatér a navyse
nemda moznost ju ochutnat.
My ako porota, ktora sa sklada
z profesionalov, ludi, ktori sa
tomu venujd, my tu tortu hod-
notime aj z toho pohladu, kolko
musel ¢lovek stravit pripravou

torty, aké to bolo narocné, kol-

ko musel mi-y
nut financii na

jej vytvorenie
a mame mozZ- ==
nost ochut-'
nat,“ prezradza
dalej o hod-|
noteni hlavny i
porotca Michal
Baniar, ktory bol
spokojny s vy-
sledkamia urov-
fou sutaZe.
,,Chutovo boli >
torty v poriad-'
ku, vyzorovo|
boli v poriad-
ku, neboli jed-

noduché, neboli pregycované,
takZze ja som spokojny s tym,
ako to dopadio.“

| ked sa Michal Baniar ako
cukrar sutaziaci skor o skusenosti
aprestizako o ceny apeniaze skor
orientuje na velké medzinarodné
a svetové sutaze, vidi zmysel
a prinos aj v takychto sutaziach.
,Tato sutaz je napriek tomu,
Ze zaujem profesionalov o nu
nie je taky velky, porovnatelna
s inymi sutazami na svete. My
si vZdy vypichneme nejaku top
sutaz, ktord je s medzinarodnou
ucastou a je vdcésich rozmerov
— chodime na velké svetové
sutaZe,”“ uvadza Michal Baniar,
ktory naposledy v Bangkoku
v dvoch kategériach ziskal bronz.
Aj vitazi tejto sutaze, ktori sa chcu
dostat tam, kde je dnes Michal,
tu mali moznost vela sa naudit
a inSpirovat. ,Tito ludia maju
moznost prihlasit sa na ktoru-
kolvek sutaz checu. Ked' niekto
uspeje tu, tak jediné, k comu
mu to dopomézZe, tak je jeho
sebavedomie a odhodlanie, Ze
méZe istdaleja mézZe dosiahnut
nieco viac.“

Ktomu maju o krocik blizSie
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vSetci, ktori ziskali prestizne
ocenenie z piateho sutazného
ro¢nika vo vSetkych kategériach.
V kategérii profesionalov naj-
vy§Sie ocenenie ziskala Monika
Turzova z BeluSe, medzi amaté-
rmi triumfovala Alena Fedorova
z Ladiec a v juniorskej kategorii
do 21 rokov Katarina Trnikova zo
Strednej odbornej $koly obchodu
asluZieb v Puchove. Cenu divaka
v navstevnickejankete sizaslizila
Danka Bednarikova z Povazskej
Bystrice. ZvlaStne ocenenie za
neoby¢ajnu tortu si odniesli Emilia
Simova a Jana Petrikova do Niz-
nej Polianky.

VITAZKY Z OPACNEJ

STRANY SLOVENSKA

Vitaznej dvojici tvorenej Janou
a Emiliou zmalejdedinky v okrese
Svidnik sa podarilo upiect najkraj-
Siu atypicku tortu, za ktoru ziskali
okrem prvenstva aj finan¢né oce-
nenie vo vyske 150 eur. Dvadsat-
Styriroéna Jana Petrikova okrem
svojej prace a Studia inZinierskej
geodézie uz tri roky pecie torty
ako svoje hobby: ,,Nepotrebujem
nejaké postupy a technoldgie.
Mne stacividiet obrazok a uz mi
v hlave ide samé, ako by som
to vyskladala. Nepotrebujem
krok za krokom, ako to urobit.
Podla obrazku viem, ¢i by som
to zvladla - nezvladla, uz si to
viem sama prispésobit.“

Pri tvorbe torty sa musela spolu
s buducou svokrou Emiliou Si-
movou vysporiadat s praktickymi
problémami. ,,Podla pravidiel
nebolo dovolené pouzit ni¢
nejedlé. KedZe som z okresu
Svidnik a Puchov je takmer cez
celé Slovensko, tak bolo pre
mna najtazsie vymysliet, ako
to tu prepravit. Sliepku som
preto urobila celu z burizénovej
hmoty a vystuz som vymyslela
Z horaliek, ktoré som namacala
v cCokolade, pretoZe inokedy
pouzivam ako vystuz drevené
palicky,“ prezradza svoje ,grify“
Jana Petrikova. Na ich spolo¢nej
torte bola jedla dokonca aj slama
pod sliepkou: , To su slané
tycinky v cokolade. Sliepka je
z burizénovej hmoty a podsta-
vec — krabi¢ka je normalna torta
— korpus, piSkota a horalky su
kolmo zapichnuté v torte, aby

Uverejnené nazory sanemu-
sia zhodovat so stanoviskom
redakcie. Publikované pri-
spevky nehonorujeme a listy
nevraciame. Listy Ccitatelov

musia byt opatrené viastno-
rucnym podpisom, Citatelnym
menom, priezviskom a adre-
sou pisatela.

SALON DANIELA

Piichov - Namestie slobody (nad Cukrériiou Azalka)

»,Na vlasku“ a ,,Sliepka*“.

boli oporou. Sliepka stoji na
Styroch horalkach — a na nich
je polozZena sliepka. Zobak, oko,
kohutik - to je vSetko z potaho-
vej hmoty. Sliepku som robila
jednu celu nedelu, najviac ¢asu
mi zabrali pierka. Dal$i defi
som piekla a napiriala korpus,
a jeden cely deri som to davala
dokopy a eSte doladovala
detaily — macala v cokolade,
potahovala, aby vznikla tato
finalna verzia. Ale musela som
makat od rana do vecera. Robili
sme dve torty takmer naraz.”
Jana Petrikova nevedelafinanc-
ne odhadnut cenu celej torty, ale
len suroviny fu ju stali 30 eur.
Cenuich vlastnej prace si netrufla
odhadnut, no prave ta im priniesla

Absoldtna vitazka sutaze Jana Petrikova so svojimi tortami
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cenu nielen za najkrajSiu netradi¢-
nu tortu a finanéné ohodnotenie,
ale aj titul absolutneho vitaza
o najkrajsiu tortu Slovenska.

HVIEZDILI HLAVNE

BARMANKY

Po niekolkoro€nej prestavke
bola stu¢astou sutaze o najkrajsiu
slovensku tortu aj sutaz v bar-
manskej zruénosti Trendy barovy
¢asnik 2014 spojena aj s divacky
pritazlivou barmanskou Sou, ktoru
organizuje SOS obchodu a sluZieb
Pdchov. Sutazilo 15 Studen-
tov prislusného odboru, ¢asnici
z PieStan, Namestova, Prievidze,
Trencina a Puchova, dokonca
aj Ziaci z gymnazia v Banskej
Stiavnici. ,Je to prehliadka

zrucnosti Ziakov. Maju sa tu
moznost prezentovat v troch
odboroch: someliér, barman
a barista. Za ucasti odbornych
lektorov Ziaci pripravuji zadané
drinky a kavicky. Z oblasti so-
meliérstva si tu mohli vyskusat
aj svoje senzorické schopnosti
— éuchom, chutou a vériou ur-
covali vlastnosti jednotlivych
korenin a surovin,“predstavuje
prvy ro¢nik sutaze Anna Ciesaro-
va, majsterka odbornej vychovy
v odbore ¢asnik na SOS obchodu
a sluzieb v Puchove. Kedze to
bola pre sutaZiacich prva moznost
zUcastnit sa na takomto podujati,
bola sutaz skér o naberani sku-
senosti a moznosti prezentovat
sa. ,lde o praktické overenie
si svojich vedomosti a preve-
renie zruénosti,“ potvrdila Anna
Ciesarova.

Najvy8Sie ocenenie Trendy
barovy €asnik 2014 ziskal Tomas
Dlhy z Gymnazia Banska Stiavni-
ca, najlepSim barmanom, &i skor
barmankou je Martina Jur¢iova zo
S0S obchodu a sluZieb Puchov,
najlepsim baristom, teda baristkou
je Tatiana Polakova z rovnakej
Skoly, najlepS$im someliérom je
opat Zena — dievéa Aneta Bulov-
&akova zo SOS obchodu a sluZieb
Trencin. NajlepSie espresso vie
spravit Matej Zoféik zo stikrom-
nej SOS EDUCO zo Slaneckej
Osady a najlepSie cappucino
zasa Tatiana Polakova zo SOS
obchodu a sluzieb v Puchove,
ktorejv celkovom hodnoteni patrila
strieborna pozicia.

Monika Vajdova

V Puchovskych novinach sme
malimoZnostoboznamitsa s kan-
didatmi na poslancov mestského
zastupitelstva vo volbédch, ktoré
sa budu konat 15. novembra
2014.

Po precitani kandidatky na
funkciu poslanca mestského
zastupitelstva v jednotlivych
obvodoch som s prekvapenim
zistila, Ze mnohi'vinej asti mesta
byvaju, ale kandiduju upine v inej
a dost vzdialenej ¢asti od svojho
bydliska. Neviem to pochopit.
Preco kandiduju v inom obvode,
ako byvaju? Ved kto iny ako
clovek, ktory byva v obvode, kde
kandiduje, vie najlepsie o problé-
moch v tej Casti mesta, kde byva.
Ludia sa tam predsa stretavaju,
hovoria o svojich problémoch,
riesia ich a rozmyslaju, ako ich
odstranit. Ved' im zaleZi na tom,
aby prostredie, v ktorom Ziju, sa

Preco kandidujii v inom obvode, ako byvaji?

skraslilo a problémy odstranili.

S akym cielom sa kandidati
z Uplne inych a vzdialenych ob-
vodov sami navrhli kandidovat
do inych casti mesta? Su naozaj
taki naivni, Ze si myslia, Ze ich
[udia vo svojich obvodoch zvolia?
Preco sa boja, Ze ich obyvatelia
zo svojho obvodu nezvolia? Viem,
0 com pisem. Bola som tri volebné
obdobia poslankyriou mestského
zastupitelstva a dobre viem, ako si
po volbéach ¢asto aninespomenuli,
kto ich za poslanca mestského
zastupitelstva zvolil. Ja som si
vaZzila déveru svojich obyvatelov
a snazila som sa pre svoj obvod
vela urobit. Denne som sa s nimi
stretdvala, lebo som chodila peso
do skoly, na ndkupy. Bola som
rada, Ze ma informovali o tom,
¢o ich trdpi, Ze som sa mohla
s nimi denne stretavat. Kandidati
z inych obvodov prefrcia okolo

vasho obvodu na aute a vébec
ich nezaujima, ako vas obvod vy-
zerd. Napriklad detské ihrisko na
Mudroriovej ulici. Tri roky som sa
tam bavila s vntcikom, poslanci
zatento obvod sianinevsimli, ako
Uboho vyzera. Ostatné ihriska boli
opravené, skraslené, len toto nie.
Kandidati na poslancov mest-
ského zastupitelstva zinych casti
mesta simyslia, Ze ich vo svojom
obvode zvolite. Nechcem vam
vnucovat méj nazor, ale chcem,
aby ste sa nad tymito riadkami
zamysleli este skér ako vojdete
do volebnej miestnosti a date
svoj hlas niekomu z kandidatov,
ktori su na vasom volebnom
listku. Drzim vam palce, aby ste
vybrali toho spravneho a aby pre
vas obvod, v ktorom byvate, ¢o

najviac urobil.
Dovidenia privolebnych urnach
Emilia Bizoriova

PERFEKTNY MAKE UP - PERFEKTNE VLASY
SVADBY @ VECIERKY ® STUZKOVE © 0903 691 587
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Oktober v materskej
Skole LIENKA

UprSany nastup jesene
vystriedalo slneéné “babie
leto”. VSetko je tak, ako ma
byt. Zahradkarom a gazdinam
veli oktéber - ,vSetko ber, ¢o
sa urodilo v zéhrade i na poli.
A tak vidno pospolu starSich
i mladsich pri praci, ale i na
prechadzkach najma pocas
slnecnych popoludni.

S akousi samozrejmostou
sme si zvykliajnato, Ze mesiac
oktéber je ,mesiacom ucty k
star$im*“.Viac sa to pripomina v
Skolach, 8kélkach. Symbolicky
laskou prepletené oktébrové
popoludnie prezilii stari rodiCia
S0 svojimi vnucatami v stredu
29. oktébra v MS Lienka na
Ulici 1.maja. Skolka nas privi-
tala dekoraciou detskych prac,
ktora nas ozaj uputala. Peda-
gogicky kolektiv pod vedenim
pani riaditelky Kovarovej ma
bohaté skusenosti viest deti k
citovému vytvarnému prejavu
a vystupenie Skoélkarov bolo
podfarbené neznym citom k
starym rodi¢om.

Tlieskali sme im s ismevom
i s dojatim za ich vnimavé
postrehy v konani starych ro-
di¢ov, ktoré vyjadrili vo svojom
detskom vystuipeni. Na zaver
nam venovali hrnéeky ,plné
lasky“, zhotovené z vykresov
umnou Sikovnostou pod vede-
nim p.uciteliek. Odniesli sme si

volny €as

Babka, dedko, rad vas mam...

Babka, dedko rad vds mam,
s radostou k vam chodievam.
Babka dobré buchty pecie,
dedko k tomu nieco recie.

Nehresia ma za nezbedy,
ved' aj oni deti boli.
Poftkaju bolacku,
priloZia i na hracku.

Ked ja budem velky chlap,
budem vam ja pomahat.
Aj ja vSetko zariadim,
moZznoZe aj navarim.

V tomto duchu sa nieslo pose-
denie seniorov zo ZO JDS pri pri-
leZitosti oslav OKTOBER —mesiac
Ucty k star§im dria 16. oktobra 2014
v Hornych Kockovciach. Deti zo
Zakladnej a materskej Skoly Slo-
vanska sipre nas seniorov pripravili
nadherny program.

DetiCky z materskej Skoly, s ra-
dostou im vrodenou, prezentovali
slovenské ludové piesne, tance a
basne, ktoré s nimi pripravili a na-
cvicili pani ucitelky ,.zo Slovanskej”.
Uvodna basni¢ka nepotrebuje
komentar - hovori za mali¢kych aj
za staruckych.

V duchu elegancie zase pred-
viedli $kolaci spolo¢enské tance.
Pri lahodnych ténoch valéika sa
graciézne vznasali mladé pary -
damy ustrojené v oslnivych Satach
s chlapcami - drie€nymi eleganmi
v snehobielych koSeliach s moty-
likmi. Tak nam deti pripomenuli

=
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vanska v Hornych Kockovciach a
pani ucitelke Okrajkovej zo Zak-
ladnej Skoly Slovanskéa v Hornych

Kockovciach za skvely program,
ktory dokazu takto s detmi pripravit
pre nas pocas celého roka. KedZze
sme seniori, vieme velmi dobre,
kolko usilovnej prace, trpezlivosti,
vynaliezavosti a ¢asu si takato
priprava vyzaduje. Koneény efekt:

‘_‘" i',/ “ “
nas skuto€ne prekrasny.

Uprimne dakujeme za celorogntl
spolupracu pri prilezitosti sviatkov,
ako je napriklad Dern matiek, Ok-
tober — mesiac Ucty k starSim, na
ktoré sa uz vtomto hekticom storo¢i
plnom existenénych problémov a
Casového stresu zabuda. My pri
detoch pookrieme, nabiju nas ich
prirodzenou energiou. Tymto nam
nesmierne obohacujete jeseri nas-
ho Zivota. Vricna vdaka.

A aby si deti nemysleli, ze
dedkovia a babky patria uz len
,do starého Zeleza”, my pre ne
na oplatku opét pripravime pri
prilezitosti MDD spolo€ne stravené
prijemné dopoludnie v aredli ZS a
MS Slovanska, kde nebudt chybat
ani sladucké kolaciky, ktoré pre vas
s laskou pripravime.

Zaroven dakujeme mestskému
Uradu Puchov zafinanénu podporu.
Elena Gelnarova,

domov pamiatku na prijemné
popoludnie v Skdlke.

Stari rodicia deti, ktoré

navstevuji MS Lienka

v Puchove

nasu mladost. Dokéazali preniest
nas ,dedkov a babky” v Case, pri-
pomenut si mladost, zaspominat.

Nasa velka vdaka patri pani
ucitelkam z Materskej Skoly Slo-

V preddusickovskom case si Zakladna Skola v Dolnych
Kockovciach pripravila pestry program pre starych rodicov
v jej novozrekonstruovanych priestoroch. Hlavnym bodom
programu bolo divadlo o Perinbabe, nechybali tanceky, spev a
hra na husliach. Celu akciu podporil aj pan starosta Dolnych
Kockoviec Peter Regina.

Mgr. Eva Belobradova

zazitok ztohto predstaveniabol pre
fT ] S

predsedni¢ka ZO JDS

s, .-j‘._‘.é-;.

V pondelok 27.10. sa vyudovanie v ZS Gorazdova nieslo v znameni
Medzinarodného diia kniZnic. Ziaci |. stupfia sa v tento defi venovali
tvorbe Milana HuZevku. Citali krasne povesti tohto autora, spologne
sa zabavili pri dramatizacii pribehov, kresilili ilustracie ¢i sutazili v kvi-
ze, deti 3. a 4. ro¢nika vyspovedali spominaného spisovatela pocas
besedy. V zavere netradiéného vyu€ovania zabodovala vystavka
najmensich a najvaésich, najtensich a najhrubsich, a tiez najstarsich
knih, ktoré deti priniesli zo svojich domacich kniznic. Vyu€ovanie sme
ukondéili rozhovorom o tom, ako sa nam darilo, aké mali deti pocity,
¢o nové sa dozvedeli. Boli nadSené, ¢o dokazuje aj to, Ze s rados-
tou o tomto dni rozpravali a nedali sa zastavit este aj na druhy den.

Mgr. Helena Gessayova a Mgr. Daniela Ziaéikova, ZS Gorazdova
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/4 cudzieho-'krv netet“:ie

,Z cudzieho krv netegie®, ,éo Ta
nepali nehas”, ,do osieho hniezda
prsty nepichaj“, ... staré dobré prislo-
via. Sunaozajdobré a stale platné?

Vela spdsobmi dokézeme vy-
jadrit jednoduchy princip osobnej
uzavretosti, nevSimavosti k okoliu,
alibizmus, lahostajnost, pravidlo,
ktoré je Gasto pohodiné, alebo
zdanlivo bezpe¢né. Na druhej
strane stoji angazovanost, zaujem
o vlastny rast, o svoje okolie, Usilie
veci zlepSovat, pohnut ich vpred.

Pred vela rokmi sa niesla éterom
pieseri Heidy Jankd ...neumim
si jen tak Zit, jen byt a nic... Rad
kon&tatujem, Ze i v naSej Skole sa
najdu Studenti, ktori posuvaju veci
dopredu, ktori problémy vnimaju a
rieSia. Prikladom pre vSetkych je
maturant Andrej Kucik, ktory je ak-
tuélnym slovenskym ,Ziviom roka“.
Star, o ktorej sa v televiziach neho-
vori, hviezda, ktora o to viac, i ked
velmi skromne a nenapadne, Ziari.

K podpore angaZovanosti Ziakov

slizi na§ aktualny Skolsky pro-
jekt Watchdog Office, podporeny
Nadaénym fondom Slovenskej
sporitefne v Nadacii Pontis a Rodi-
Covskym zdruzenim Skoly, v ramci
ktorého sme vytvorili priestor na
Studentské aktivity a vybavili ho
fotoStudiom. Nasi ziaci pomeno-
vali niekolko tém, ktoré postupne
rieSime: kyberSikana - Charlota
Ondriciova, nacionalizmus a ne-
tolerancia - Renata Jurikova, ako
motivovat Studentov k rastu - Erik
Ruman, pocitacova zavislost,
vyuzivanie dazdovej vody - Mod-
ra Skola, zateplovanie budov a
ochrana dazdovnikov a netopierov
- Andrej Kudik, separacia odpadov
a kompostovanie - Zelena Skola,
znecistovanie potoka Biela voda.
Velatém, vela otaznikov a prob-
Iémov, ale i dostatok chuti pohnut
vecidopredu. Drzte nam prinaprave
veci verejnych palce.
Miroslav Kubicar,
Gymnazium Puchov

Od roku 1991 si pripominame 14. novembra
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ZS StreZenice ziskala
titul ZELENA SKOLA

Titulom a viajkou medzinarodného vzdeldvacieho programu Zelena
Skola/Eco-Schools sa od 9.10. 2014 méZe pysit aj nada zakladna Skola.
Certifikat oceriuje aktivity deti i uCitelov v ochrane Zivotného prostredia.
Titul Zelend Skola je znackou kvality environmentalneho vzdeldvania
a manaZmentu na skolach. Okrem Slovenska sa pouZiva v dalSich 46
krajindch sveta. Zelené Skoly su nielen ekologickejsie, ale pontkaju
alternativne metédy vyucby so zapojenim detii rodicov. Jednym z cielov
je zniZit vplyv skoly na Zivotné prostredie a dosiahnut, aby sa Skola stala
iniciatorom pozitivnych zmien vo svojej komunite. Skola, ktoré ziskala
titul, ddva svojim detom mozZnost ucit sa zaZitkom, travit viac ¢asu v
prirode, naucit sa ju vnimat a chranit ju.

Kto sa pricinil o zisk titulu a viajky ZELENA SKOLA? Kolektiv zamest-
nancov ZS, Ziaci navstevujtici ZS v $k. r.2012 - 2014, rodidia, lektorka
Ing. G. Tdmova i starosta obce Ing. J. Hriso.

V nasledujtcich dvoch rokoch sa budeme svojou pracou a aktivitami
snaZit ziskany titul obhdjit.

Kolektiv Z$ StreZenice

Sie bez sledovania stravy, alebo si vhodnym

~Svetovy deri diabetu*, kedy WHO ho zaclenila
do svojho kalendara vyznamnych dni. Hlavnym
odkazom tohto dria je vzdelavat Siroku verej-
nost a hlavne mladych ludi o rizikdch vzniku
cukrovky. Je to potrebné hlavne pri naraste
poctu mladych ludi s tymto ochorenim, preto-
Ze cukrovka, Zial, neobchadza ani nase deti.
Zdravy Zivotny styl je najvhodnejsie budovat
uZ od utleho veku.

Diabetes mellitus je ochorenie, ktoré je
neporovnatelné s inymi diagnézami. Neboll,
ale hrozi vaZnymi zdravotnymi komplikaciami.
Nédrast poctu diabetikov velmi uzko suvisi so
starnutim populdcie, s pandémiou obezity,
nizkou pohybovou aktivitou a zvySenym prij-
mom vysoko kalorickych jedal. Patri medzi
zavazné chronické ochorenie, ktoré bez vcasnej
a spravnej lieCby predstavuje vysoké riziko
poskodenia r6znych organov. Toto ochorenie
je hlavnou pricinou slepoty, zlyhania obliciek
¢i amputdcii na nohe a zvySeny je aj vyskyt
srdcovocievnych ochoreni.

Samotny diabetik méZe ovplyvnitjej stav, prie-
beh, vyvoj aj prognézu. UmoZriuje mu to ucast
na liecbe. Pokial ochorenie nie je dostatocne
kontrolované lieCbou, méZe skratit oCakavanu

14. NOVEMBER -
Svetovy den diabetu

diZku Zivota o 15 aZ 20 rokov. Zdravotny, spo-
loCensky i socialno-ekonomicky vyznam tohto
ochorenia je najmé v jeho vysokom vyskyte v
populdcii, vzniZeni'kvality Zivota chorého Clove-
ka, ale ajv nakladoch na jeho celoZivotnt liecbu.

Lie¢ba spociva v troch zakladnych krokoch:
v dodrZiavani diétnych opatreni, vo fyzickej
aktivite a v uZivani liekov alebo podavani
inzulinu v pripade nutnosti. Pri dodrZiavani
prvych dvoch bodov — teda uZivani diéty so
zniZzenym obsahom cukrov a tukov a zmeny
prevaZujliceho sedavého spbsobu Zivota za
zvysenl fyzicku aktivitu je moZné predistnielen
uZivaniu tabletiek a inzulinu, ale aj vdetkym
sprievodnym komplikaciam. Jednotlivé kroky
st navzajomnezamenitelné—tabletky ainzulin
nedokazu nahraditnedodrZiavanie stravovacich
odporuceni alebo fyzicku pasivitu. NajlepSie je
lieCeny ten diabetik, ktory dba na vsetky sucasti
lie¢by. Vhodnou stravou sa da ovplyvnit vyvoj
cukrovky na 50-75%. Diabetik si méZe vybrat
¢i bude Zit sice kratsie, ale mozZno pohodinej-

vyberom potravin prediZi Zivot.

Cvicenie je neoddelitelnou sucastou lie-
C¢ebného procesu. Vyznam a ucinnost fyzickej
aktivity su porovnatelné s liekmi. Pohyb je
jednoznacne prospesny aj pre ludi, ktori sice
nemaju zistenu cukrovku, ale maju zvysené
riziko tohto ochorenia (obezita, vysoky krvny
tlak, uZivanie niektorych liekov, p6rodna hmot-
nost deti nad 4000g, v rodine sa vyskytujuca
cukrovka). Co cvidit? Najvyhodnejsie je zapojit
¢o najviac svalovych skupin. Vhodna je rychla
chbdza, turistika, jazda na bicykli (vonku alebo
vo vnutri na stacionarnom bicykli), plavanie,
cvicenie na fitlopte, koréulovanie, lyZovanie.
Prichbdzi st zapojené vietky dbleZité svalové
partie. Je typickym prikladom pohybu, priktorom
sa spaluju tuky. Po zaradeni pohybovej akti-
vity do denného programu, dochddza nielen k
Zlepseniu fyzickej vykonnosti, ale aj psychickej
pohody. Nikdy nie je neskoro urobit spravny
krok spravnym smerom.

Chranit si zdravie je to najlepsie ¢o méZe
Clovek pre seba urobit.

Regionalny urad verejného zdravotnictva

so sidlom v PovaZskej Bystrici
Oddelenie podpory zdravia
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Streda 12. 0 19.30 hod.

JIMMY , P

Epicky pribeh o pekle vojny, o India-
noch aosile priatel'stva z dielne Uspes-
ného francuzskeho reziséra Arnauda
Desplechina. ReZisér, ktory sa doteraz
pohyboval na hrane dokumentarneho
filmu a fikcie, si zatial vzdy vyberal si
projekty, ktoré boli po scenaristickej
i hereckej stranke vyzvami. Tentoraz
prichadza so svojim prvym ,americkym*
filmom. Jeho dvorny herec Mathieu
Amalric tu hra psychoanalytika, ktory
sasnazipomdct americkému indianovi
(Benicio Del Toro) s jeho psychologic-
kou traumou z vojny. Zvlastny, no na
skuto¢nej udalosti zaloZeny pribeh sa
odohral po skonéenidruhejsvetovejvoj-
ny ainpiraciou pre tvorcov bola praca
etnoléga a psychoanalytika Georgesa
Devereuxa. MN 12 rokov — Fr.,USA —
ASFK - 117’ -titulky —drama. Vstupné
3 € Clen FK 2 €.

Piatok 14. 0 17.30 hod. - 3D !

Nedela 16. o 14.00 hod.

Nedela 16. o 15.35 hod. - 3D!

VCIELKA MAJA

Maja,Vilko, Flip a vSetciich kamarati
su spat! A s nimi nové pribehy, piné
priatel'stva, zvedavosti, kuziel, kreativity
apozitivnych hodnét....Dokin prichadza
moderné omladenie vSetkym dobre
znamej klasickej ,znacky“ VCIELKA

program DK

zivne spojenie pog

PROGRAM DK PUCHOV

KULTURA-KURZY

Utorok 11. @ peSia zéna - Moy-
zesova ulica @ 17.00 hod.

VITANIE ZIMY V PUCHOVE:

MARTIN NA BIELOM KONI

Ci i tento rok pride ozajstny
MARTIN, ¢ibude na BIELOM koni, ¢i
prinesie aj SNEH... Pridte to skontro-
lovat... a zabavit sa. Uginkuje: Adam
Durica s kapelou. Predskokanky:
Dominika Mi¢udova a Karin Riljakova
20 ZUS Plichov. Sprievodne: tvorivé
dielne pre deti a prekvapenia od
Studentov gymnazia. Vstup volny !

Streda 12. @ ucebna ¢. 2 @
15.30 hod.

KURZ PLETENIE Z PAPIERALIIL.

Otvorenie a prvé dve lekcie.
Kurzovné za 4 hod. 20 €. Info 0908
718 662.

Stvrtok 13. @ kinoséla @ 16.00
hod.

KLUB ZIEN: HIMALAJE

- VELKE DOBRODRUZSTVO

Navstivit Himalaje je snom vset-
kych skusenych horolezcov. Okrem
driny a pripravy, treba mat predo-
v8etkym velku davku Stastia, aby sa
vSetci vratilidomov. Hory stich Zivot,
zazitky po dosiahnuti ciela sa hlboko

MAJA. Maja s Wilkom sa teda vy- / PUCHOV DIVAD'.O DOM KUI.TURY vryju navzdy do sfdc. O svojich ne-

dava na nebezpeénu cestu, pocas Vstupné 19 €, pristavok 16 l'.,lrerki sila davno prezitych drioch v Himalajach
ktorej zaZiju vela napatia, ale aj vela aj vstupeniek: pokladiia Dom kultary, Info: 0908 718 662, 042 4631 302. nam porozprava dlhoroéna skusena
Uzasnych zazitkov, kuziel a zabavy B cestovatelka Janka Hragnova.

a najdu si kopec novych priatelov.....

ale hlavne si uvedomia, Ze existuje aj
svet mimo véelych plastov, s odliSnymi
pravidlami.... MP — Nem. — Inrtersonic
- 88" -slovensky dabing —animovany,
detsky. Vstupné 2D 3,50 €, 3D 5 €.

Piatok 14. o 19.30 hod.

Nedela 16. o 17.30 hod.

ZELEZNE SRDCE

Silny pribeh Siestich muZov na
pozadi druhej svetovej vojny, ktori
sU za kazdu cenu odhodlani bojovat
az dokonca. Zatial ¢o sa spojenecka
armada pokus$a o finalnu ofenzivu na
eurépskom fronte, serzant Wardaddy
(Brad Pitt) sa ujima velenia tanku M4

Stvrtok 13. @ uéebiia ¢. 2 @
18.00 hod.

KLUB ZDRAVIA: HOVORIT

NIE BEZ POCITOV VINY

Uvedomit si, Ze nase potreby su
rovnako dblezité ako potreby tych
druhych a nasa sila je ohrani¢ena...
Viac s Andreou Turzovou, lektorkou
OZ ZaZ. Vstup volny.

Sobota 15. @ velka sala - kino-
sala @ 14.00-01.00 hod.

NOC V DIVADLE:

14.00 hod. velka sala: O RYBA-

ROVI A ZLATEJ RYBKE, Divadlo

Sherman, nazyvaného Fury. Tvérou v €1 TENTO ROK PRIDE: N
tvarpocetnej presile a s nedostato¢nou OZAJSTNY MARTIN, " M, vstupné 1 € . 3 ,
zasobou municie sa Wardaddy vydava (1 BUDE NA BIELOM KON, 44 15.00 hod. kinosala: KOCUR
s patélennou posadkou na osudnui misiu (| PRINESIE AJ SNEH.,, = LEO-FRAJER Z ULICE, DDS Tr-
priamo do sparov nepriatela... MN 15 PRIDTE TO SKONTROLOVAT. y paslici, vstupné 0,50 €
rokov —USA — Itafilm - 135" - titulky — : 3 SKAPEIG J 16.00 hod. velkéa sala: NIGRA
akny, drdma,vojnovy. Vstupné 3,50 €. n“nm n"n'cn SUR BLANKA, DD$ Ochotnicek,
vstupné 1 €
Streda 19. 0 19.30 hod. DOMBE M'C%’{,%VA 18.00 hod. kinosala: DVOJTVAR-
BIELY BOH 0 U8 PUCHO! NOST V ZRKADLE, D$ Gervené

Fascinujuci pribeh je postaveny na
silnom, univerzalnom pribehu a tiez
na vynimocnej reZijnej praci nielen
s ludskymi, ale najma so zvieracimi
hercami. Je modernou verziou Lassie
a hlavnou hrdinkou filmu je tentoraz
sucka Hagen. Patri malej Lilly, ktora
sa dostane do starostlivosti otca, a
ten psa po novych vladnych opatre-
niach jednoducho vyhodi na ulicu.
Hagen hlada cestu spat. Ked sa po
sérii udalosti strhne vojna medzi psim
gangom a fudmi, Lili je mozno jeding,
kto dokaZze zabranit katastrofe. MN 15
rokov — Mad.,Nem.,Sv. — ASFK - 119
" - titulky — drama. Vstupné 3 €, ¢len
FK2 €.

. SPRIEV@DNE:TVORIVE DIELNE PRE DETIA PREKVAPENIE OD STUDENTOV GYMNAZIA.

vankuse, vstupné 1 €

20.00 hod. velka sala: WWW.NA-
RODNYCINTORIN.SK, Slovenské
komorné divadlo MARTIN, volné
pokraCovanie 1.¢asti, vstupné 10 €

23.30 hod. velka sala: PREKVA-
PENIE, komédia, DS Hugo Pruské,
vstupné 2 €

SPRIEVODNE:

DIVADELNA VYSTAVA, ACUS-
TICA DE LUXE

BONUS: POPOLNOCNY DIVA-
DELNY DRINK (zdarma pre tych,
¢o vydrzia az do konca...:-) VSTU-
PENKY: uz v predaji.
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NAJDITE V MASAZI POKOJ, POHODU,

RADOST A DOBRE ZDRAVIE - 37. éast

SEBAOVLADANIE verzus

STRATA SEBAKONTROLY

Kategoria sebaovlddania sa
tyka nezdravej potreby okamzité-
ho uspokojenia svojich narokov,
poZiadaviek a potrieb. Kazda
Studia v oblasti 1Q, dosiahnutych
vysledkov, urovne prijmov &i zdra-
via potvrdzuje, Ze jedinci, ktori su
schopni odloZit svoje uspokojenie
(to znamena Ze sa vedia ovladat),
su vo vSetkych oblastiach zZivota
Uspesnejsi ako ludia, ktori sa ne-
vedia ovladat a Ziadaju okamzité
uspokojenie svojich narokov.

Pokial sa nedokazeme ovladat,
nedokazeme milovat, nedokazeme
realizovat svoje sny a vacsinou si
zni¢ime aj svoje zdravie. Seba-
ovladanie je velmi délezité pre
stav nasho duchovného srdca.
Sebaovladanie nema byt fazka,
nasilnicka a naro¢na uloha. Po-
kial mame Cisté srdce, vSetko ide
hladko a prirodzene. Ak je vSak
nase duchovné srdce plné strachu,
potom sa snaZzime vSetko ziskat
rychlo a bez rozmyslu.

Pri tejto kategérii si zavaznymi
problémami lenivost a bezohlad-
nost. Problémy so sebaovlada-
nim su spojené s trampotami so
svalovym, kostrovym a kibovym
systémom. Je doslova UZasné,
ako satieto problémy vyrieSia, ked
vo svojom srdci vylieCime vSetky
problémy tykajuce sa bezohlad-
nosti, bezmocnosti a netprimnosti.

Kladné emdcie—sebaovladanie,
pracovitost, vytrvalost, miernost,
pocit podpory, spojenie, bezpecdie

Negativne emécie — lenivost,
naroky, bezmocnost, vyZzadovanie,
pocit straty podpory, oddelenie,
pocit neistoty

Skodlivé &innosti—manipulacia,
pohfdanie, prehnana sebakontrola,
ovladanie druhych, vzdavanie
sa, prehnané vychutnavanie si
samého seba

Nezdravé nazory suvisiace so
sebaovladanim:

Pocit menejcennosti —Keby som
sa vedel/a lepSie ovladat, nebol by
moj Zivot taky zmatok.

Apatia — Aj ked som sa velakrat
snazil/a nie€o urobit alebo naopak
neurobif, nikdy to nefungovalo.
Pre€obysomsamal/asnazitdalej?
Nech to za mnia robia ini.

Smutok—Nedostatok sebaovla-
dania mi spésobuje stratu toho, ¢o
si najviac cenim. NedokaZzem sa
prinutit urobit to, ¢o je spravne a
tvrdo za to platim.

Strach — Sebaovladanie je ako
super, ktorého musime dostat na
zemazabranitmuaby znova vstal.
Musim byt stale v strehu, lebo ked
povolim, prem6Zu ma moje tmavé

V dnesnom pokrac¢ovani si blizSie predstavime deviatu kladnu
eméciu — SEBAOVLADANIE, ktor je treba zasiat do nasich sfdc
pre dosiahnutie Stastného a zdravého Zivota.

stranky.

Chti¢/Ziadostivost/tuzba — Mb6-
Zem prestat robit z|é veci kedykol-
vek chcem. LenZe ja nechcem! Je
zabavnejSie robit zIé veci ako byt
pokropeny svatou vodou.

Hnev — Ked sa jedujem a kri¢im,
[udia mi venuju pozornost. Neovla-
dam seba, ovladam ich!

Pycha — Ludia su pateticki, ked
saneovladaju. Toje pri€ina vacsiny
ich problémov. Ked si zvolim viac,
je to moja volba, nie slabost!

SEBAOVLADANIM sme ukonéili
predstavenie dvanastich kategorii, s
ktorymi pracuje metoda LIECEBNE
KODY (dalej LK). Ugelom tejto
metddy nie je diagnostikovat ani
liecit Ziadnu chorobu alebo dusevny
stav a ani nenahradzuje lekarsku
starostlivost. LK je svojpomocna
technika, ktora sa pouziva na
relaxaciu, eliminovanie stresu a
vyvazovanie bioenergetickych sys-
témov. LK sa zaobera tym, ¢o kral
Salamuin pred viac ako 3000 rokmi
nazval ,srde¢nymi zaleZitostami“.
Ked satieto zaleZitosti duchovného
srdca pomocou LK vylie€ia, obme-
dzi sa fyziologicky stres a zvySi sa
fungovanie imunitného systému,
ktory je schopny vyrieSit vSetky
zvratné problémy v nasSich Zivotoch
—zdraviefyzické ajdusSevné, vztahy,
uplatnenie v Zivote. Moderna veda
nazyva duchovné srdce bunkovou
pamétou alebo podvedomim.

LieCebné kody funguju vda-
ka prirodnym zakonom z oboru
kvantovej fyziky. Zakonom, ktoré
su overené vedou a prijimané uz
niekolko desatrodi. LK nam umoz-
Auju liecit telo spdsobom, ktory
sme predtym nedokazali pouZivat,
pretoZe az teraz objavujeme cesty
ako vyuzivat kvantovu fyziku. S
LK robime opatrenia, aby sme telu
dodali energiu, ktorl telo pouZije
na ,opravenie“ samého seba. LK
v nas aktivuju prirodzenu funkciu
samouzdravenia, ktori mame v
sebe odjakziva. Len sme ju nasim
materialistickym spdsobom Zivota
azivotom zameranym navonkajsie
zalezitosti za posledné €asy potlagili
do Uzadia.

Podla mnohych odbornikov z
oblasti lekarskej vedy je zabijakom
¢islo jeden STRES. Vyskum na
stanfordskej univerzite, ktory dlhé
roky robil svetovo uznavany bioldg
Dr. Bruce Lipton, dokazuje, Ze viac
ako 95% vSetkych chordb vznika v
désledku dlhodobého stresu v auto-
némnom nervovom systéme. Podla

THE L,
HEALING
\CODE =

L i
Dr. Liptona je fyziologicky stres
spdsobeny hlboko zakorenenymi
negativnymi myS$lienkami o nasej
situacii a o nas samotnych. Ne-
gativne myslienky typu ,Neustale
ma stretaju zIé veci alebo ,Nikdy
nebudem v bezpedi“ alebo ,Nie
som dost dobry a vzdy zlyham“
alebo,Niktomanemarad“amnoho
inych, ktoré sme si predstavili pri
jednotlivych kategoriach spésobu-
ju, Ze si nespravne vysvetlujeme
objektivnu realitu. Verime tymto
IZiam, ato nas nekonecne stresuje
a vytvara obrovské problémy roz-
neho druhu — ni¢ia ndm zdravie,
vztahy, kariéru.

V niekolkych pokra¢ovaniach
sme vam predstavili nadej k vylie-
¢eniu chordb, vztahov a vytvoreniu
radostného a Stastného Zivota.
Ludia v 143 krajinach sa za 13 ro-
kov existencie metody LK vylie€ili z
mnohych problémov. Pripojte sa aj
vy k skupine tychto [udia zlepSite si
svoj Zivot. Zamerajte sa pomocou
LK navnutorné stavy lasky, radosti
apokoja a budete milo prekvapeni,
ako sa zaéne v8etko vo vaSom
Zivote menit k lepSiemu.

Viac informacii najdete v kni-
he Lie¢ebny koéd od Dr.Loyda a
Dr.Johnsona. V pripade, Ze Vam
bude nie€o nejasné, prihlaste sa
na seminar Rodinného lieenia s
lie€ebnymi kédmi, alebo sa objed-
najte v nasom STUDIU ZDRAVIA
na osobné konzultacie. Metédu
LK Vas nielen nau¢ime spravne
pouzivat, ale budeme Vam k
dispozicii v zadiatkoch cvi¢enia,
aby ste rychlejie a do hibky nasli
svoje bunkové spomienky, ktoré
s zdrojom problémov a chordb.
Postupne preberieme vSetkych 12
kategorii (neschopnost odpustat,
Skodlivé Cinnosti, nezdravé nazory,
laska, radost, pokoj, trpezlivost,
dobrota, laskavost, ddvera, pokora
asebaovladanie), ktoré je potrebné
vniestdonasho srdca. Vyhladame
problémy vasho duchovného srd-
ca. Vyhladame to, ¢o spdsobuje
vaSe problémy v oblasti zdravia,
financii, vztahov a kariéry, a za-
meriame sa na ich rieSenie.

Jarmila Rosinova - sprievod-
ca metody Liecebnych kédov
certifikovany americkou spoloc-
nostou The Healing Codes zalo-
zenou Dr.Alexandrom Loydom

STUDIO ZDRAVIA, Royova 772, Piichov
0907 518 826 - len na objednavku

www.klub-zdravia-krasy.sk

KNIZNE NOVINKY:

MANZELSKY ZVAZOK - J.
Probstova, Ikar

Sestry Conteové Carina a Ve-
nezia nasli svoje Stastie v naruci
skvelych muZov. Julietta nesie na
svojich pleciach zodpovednost za
rodinné pekarenskéimpérium...az
kym sa na scéne neobjavi Sawyer
Wells. Sawyer narusi pokoj jej
bezpetného rodinného pristavu
neodolatelnou ponukou: Juliettin
podnik sa mbze stat exkluzivnym
dodavatelom a partnerom jeho
nového medzinarodného retazca
hotelov. Juliette sa uz v Zivote
neraz popalila. Doverovat ¢loveku,
ktory ju jedinym pohladom prinuti,
aby aj vo svojej kancelarii myslela
na vSetko len nie na pracu, sa zda
nanajvys$ nerozumné. Ma zahodit
jedine¢nu $ancu, ktora rodinnému
podniku zabezpedislavu a prospe-
ritu, alebo riskovat na prvy pohlad
nemoznu kombinaciu chladného
biznisu a spalujucej vasne?

VAJCE A JA - B. MacDonal-
dova, 4Friends

Betty MacDonaldova bolaame-
ricka autorka a vSetky jej romany
pre dospelych su autobiografické
(Mary a ja, Jato zvladnem, Dusim
sa vo vlastnej Stave). Napisala aj
niekolko velmi Uspesnych knih
pre deti.Preslavila saknihou Vajce
a ja. S nadhladom a humorom.
Kniha sa okamzZite po vydani stala
bestsellerom a bola prelozena do
vacsiny svetovych jazykov.

ZVLASTNE JEDNOTKY CE-
LEHO SVETA - M. KovéF, Nase
vojsko

Kniha sa zaobera zvlastnymi
jednotkami vo svete, a to ako
policajnymi, tak armadnymi. Je ve-
dena snahou o podanie ucelenej-
Sich informacii o tychto zlozkach,
preto je celé dielo rozdelené na
jednotlivé kontinenty a obsahuje
abecedné zaradenie krajin. Autor
sauzroky venuije tejto oblasti, atak
na zaklade ziskanych prameriov
pravdivo popisal vznik a historiu
jednotlivych jednotiek.

ZDRAVIE Z PRIRODNEJ
LEKARNE - Ch. Mermerski,J.
Mermerski, Priroda

Kniha je v podstate domacim
lekarom, z ktorej moZete denne
Cerpat informécie o viac ako 200
ochoreniach, ktoré su zoradené
podlaabecedy, ako aj o prirodnych
lie€ivach (receptoch), ktorymi
sa mbzete lie€if. Obsahuje viac
ako 2 500 receptov na pripravu
lieCivej a protirakovinovej stravy.
Dozviete sa, ako pouzivat prirodné
li Autori uz napisali 24 knih, ktoré
venovali zdravému stravovaniu,
prirodnej medicine, vplyvu prirod-
nych faktorov na zdravie €loveka,
lie€be lie€ivymirastlinami, lieGivym
vlastnostiam stravy a prirodnym
lieivam.




I1l. FUTBALOVA
LIGA - 15. KOLO

Tesna prehra v Nemsovej

V nedelu 9. novembra odohrali futbalisti FK
Puchov svoj posledny zapas jesennej Casti lll.
futbalovej ligy. V povazskom derby v Nem$o-
vej rozhodol o vysledku rychly gél Straridka z
deviatej minaty. Tesna prehra znamena pre
Puchov€anov, Ze zimovat budu prinajlepSom
na Sestnastej prieCke. O jednu prie€ku si do-
konca mdzu este pohorsit, kedze na vacésinu
muZstiev eSte Cakaju dohravky odlozeného
siedmeho kola.

NEMSOVA - PUCHOV 1:0 (1:0)

Gol: 9. Straniak. Pred 100 divakmi rozhodoval
Otiepka, hralo sa bez ZK.

NEMSOVA: Bobot - Strariak, Celko (66.
Schlessinger), Ranko, Kresanek, Kyselica (84.
Kvasnicka), Amrich, Holi§, Frimmel (58. Husar),
Schiszler, Adamec. PUCHOV. Hrugka - Zava-
dzan, Rigka, Poliach, Vanak - Hamar, Simadgek
(46. Rypak) - Kopi§, Gambo§, Strbak - Pilny
(79. Paliesek).

VYSLEDKY 15. KOLA:

BORCICE - TRNAVA C 3:0
VELKY MEDER - NOVE ZAMKY  0:0
GABCIKOVO - VRABLE 2:0
LEVICE - PIESTANY 4:0
NEDED - TOPOLCANY 2:1
VELKE LUDINCE - KOMARNO 0:0
D. STREDA B - VRBOVE 3:0
NEMSOVA - PUCHOV 1:0
PALARIKOVO - LED. ROVNE 0:1

TABULKA PO 16 KOLACH:

1.VEL.MEDER 17 13 4 0 379 43
2. BORCICE 16 10 4 2 3410 34
3.D.STREDAB 16 8 3 5 25118 27
4. KOMARNO 17 7 6 4 2015 27
5.GABCIKOVO 16 7 5 4 3319 26
6.PALARIKOVO 17 7 5 5 2417 26
7.V.LUDINCE 16 7 5 4 2216 26
8. NEDED 16 8 2 6 2118 26
9.TOPOLCANY 16 8 2 5 1922 26
10.TRNAVAC 17 6 5 6 30:27 23
11.NEMSOVA 16 6 4 6 2020 22
12. VRABLE 16 5 5 6 2020 20
13.LED.ROVNE 16 6 2 8 17:28 20
14. VRBOVE 16 5 0 11 17:27 15
15.NOVEZAMKY 17 3 5 9 1834 14
16. PUCHOV 17 3 4 10 823 13
17. LEVICE 16 4 0 12 21:36 12
18.PIESTANY 16 2 3 11 1239 9

Sport

1. VOLEJBALOVA LIGA MUZOV - 4. KOLO

Po hladkom vitazstve tajbrejkova drama

V 4. kole I. volejbalovej ligy hostili hraéi VSK Pichov v domacom prostredi Reviicu
a v pripade dvojnasobného vitazstva mohli v tabulke svojho supera preskocit. Pred
dvojicou zapasov v Puchove mala totiz Revica na druhej prie¢ke jednobodovy naskok,

este o jeden bod vpredu bol Zvolen.

PUCHOV — REVUCA 3:0 (18, 18, 13) a 3:2
(-30, -22, 15, 21, 6)

Zostava: Rosina, Valach, éomko, Pastorek,
Dedié, Saling (libero Kysela, Pagad, Diholucky,
Sibyla, Faktor)

Podla aktualnej vykonnosti by Revlca
spolo¢ne so Zvolenom mali byt pre Puchov
najvacsimi konkurentmiv boji o dve postupové

11. HOKEJOVA

LIGA - 8. KOLO

SILY STACILI LEN
NA POL ZAPASU

V sobotu 8. novembra hostil na puchov-
skom zimnom $tadiéne domaci SHK Ptchov
lidra Il. hokejovej ligy Nové Zamky. Hostia
este v sutazi nestratili ani bod a neplanovali
tak urobit ani v Piuchove. Domaci s nimi
polovicu zapasu hrali vyrovnanu partiu, od
30. minuty vS§ak uz Novozameéania, v zostave
ktorych posobia aj byvalireprezentanti Uram
¢i Hurtaj, na lade dominovali.

PUCHOV-NOVE ZAMKY 4:13(1:2,2:5,1:6)

Goly: 16. Zemko — 1:0, 17. Caladi — 1:1, 18.
Frolik—1:2,27. Chrenko—1:3, 18. Bajtala—2:3,
29. Krej¢i—3:3, 30. Hrudik—3:4, 32. Uram —3:5,
34.Uram-3:6,36. Uram—3:7,41. éalédi—3:8,
34. Plchovsky — 3:9, 46. Stefanka — 3:10, 39.
Puchovsky — 3:11, 51. Hurtaj — 3:12, 57. Zem-
ko —4:12, 59. Caladi — 4:13. Pred 287 divakmi
rozhodovali Krist — Jur€iak, Rehak.

PUCHOV: Kuéik—Hanes, Faktor, Furo, Krejci,
Zemko — Zaléik, Martinak, Kovacik, Koleno, Baj-
tala—Ziadik, Dvorsky, Susanin, Stubiia, Smatana
— Matusu. N. ZAMKY: Cikanek — Kowalczyk,
Baron, Uram, Chrenko, Caladi — Kral, Huba,
Frolik, Hurtaj, Domian — Hrudik, LeSko, Dubec,
Stefanka, Puchovsky — Siska.

SAUNA

Od 27. oktébra 2014
sauna otvorena uz aj
V PONDELOK!!!

Pondelok: 15.30 - 20.30 hod. MUZI
Utorok: ~ 15.30 - 20.30 hod. ZENY
Streda:  15.30 - 20.30 hod. MUZI
Piatok: 15.30 - 20.30 hod. spolocna
Nedela: 15.30 - 20.30 hod. spolo¢na

prieky do jarnej baraze o extraligu. O to viac
boli suboje s Revucou dblezité. Prvy z dvojice
zapasov sa Puchov€anom nadmieru vydaril.
V prvych dvoch setoch sa sice Revuca drzala
nadohladazdostavu17:15,resp. 19:18,lenze
potom sa zakaZdym postavil na podanie Som-
ko a vybudoval rozhodujuci naskok. V tretom
sete bola prevaha domacich este vyraznejSia
a po vysledku 25:13 ziskali tri body za hladku
vyhru 3:0.

Odveta vSak uz taka jednoducha nebola,
na jej vysledok mal vplyv predovSetkym prvy
set, v ktorom doméci premarnili pat setbalov
a nakoniec v dramatickej koncovke podrahli
30:32. V druhom sete potom Puchovc€ania
marne dotahovali Sestbodovu stratu z dvodu
stretnutia a za stavu 0:2 uz bolo zrejmé, ze
hostia z Revucej si odvezi domov minimalne
bod. Viactoho Puchov&ania hostom nedovolili,
treti set vyznel jasne v ich prospech, po vyhre
vo Stvrtom sete priviedli zapas do tajbrejku,
v ktorom uz jednozna¢ne dominovali po vy-
sledku 15:6.

Vtabulke po4.kole vedie Zvolens 21 bodmi,
druhy Puchov nazbieral zatial 19 bodov, tretia
Revduca ziskala 16 bodov. -rava-

MESTSKA FUTSALO-

VA LIGA - 1. KOLO

VYSLEDKY 2. KOLA:

CRALIF - JAMAICA PRENOSIL 7:4

G: Budiag 3, Mokricka 2, Kréak 2 - Skrabko,
Savara, Balaz, Kecik

BELUSA - TEAM 52% 8:3

G: Hrnéik 5, Nosél 2, Ondrasik - Breznican,
Michalek, Celko

BESTSPORTS - MAGSY 10:3

G: D. Ziadek 4, Bosak 2, Veli¢, Hoppan,
Bri§, Stepanovié - Granec 2, Teplicky, Fusik

TABULKA PO 2. KOLE:

1. CRALIF 2 2 0 0 148 6
2.BESTSPORTS 2 2 0 0 146 6
3. BELUSA 11 0 0 83 3
4. TEAM 52% 2 1 0 1 89 3
5. CHIVAS 1 0 0 1 34 0
6. JAMAICA 2 0 0 2 512 0
7. MAGSY 2 0 0 2 717 0
8.ZAKLADNALR 0 0 0 0 00 0
9. ARMAT 0 0 0 0 00 0

VEREJNE KORCULOVANIE

KAZDU SOBOTU A NEDELU OD 16.30 DO 18.00 HOD.




Sport

NS

MLADEZNICKE HOKEJOVE SUTAZE BRIt 0 pz

Juniori siahali po prvom vitazstve

JUNIORI: PUCHOV — MISKOLC 1:2 (0:0,
1:2, 0:0)

Gol: Panacek.

Hrali: Crkonl, Kubasc&ik, Plavecky, Rajec,
Slovak, Dvorsky, Jurenka, Mi¢uda, Murcina,
Panacek, Rezny, Trojan, Gabko, Majstinik,
Martinek.

Pdchov bol velmi blizko k prvym bodom.
V zavere zapasu nevyuZil niekolko dobrych
streleckych prileZitosti. Spolahlivy vykon podal
brankar Crkori.

JUNIORI: PUCHOV - MISKOLC 3:4 SN
(2:1, 0:0, 1:2)

Goly: Plavecky, Dvorsky, Jurenka.

Hrali: Crkonri, Kubas$cik, Murcina, Plavecky,
Rajec, Slovak, Dvorsky, Jurenka, Mi¢uda, Pana-
¢ek, Rezny, Trojan, Martinek, Gabko, Majstinik.

Puchov este neceld mindtu pred koncom
zdpasu viedol 3:1 a bol velmi blizko prvému
vitazstvu v sezéne. Nakoniec sa rozhodovalo
aZ v samostatnych nédjazdoch, v ktorych boli
Stastnejsi hostia.

DORAST: RUZOMBEROK - PUCHOV 0:9
(0:2, 0:3, 0:4)

Goly: Weissabel 3, Vardzak 3, Luhovy J. 1,
Haluska 1.

Hrali: Zondor, Chudy, Jurga, HaluSka, Kol-
larik, Kosut, Kubinec, Luhovy J., Schvandtner,
Vardzak, Striz, Weissabel, Dobrori.

Pdchov u posledného muZstva tabulky podal
dobry vykon. Chlapcisis chuti zahrali, zastrielali
atakmerdosiahlidvojciferné vitazstvo. Potrigoly
strelili Weissabel a VardZék. Brankar Zondor
zaznamenal cCisté konto.

DORAST: DOLNY KUBIN — PUCHOV 0:2
(0:1, 0:1, 0:0)

Goly: Luhovy J., Neznik.

Hrali: Hrusik, Zondor, Chudy, Haluska, Luhovy
J., Jurga, Kollarik, KoSut, Kubinec, Luhovy M.,
Neznik, Schvandtner, Vardzak, Striz, Galik,
Weissabel, Kozadik, Jellus.

Puchov podal zodpovedny kolektivny vykon,
podporeny spolahlivym HruSikom v brdne a zis-
kal tak velmi dbleZité body.

SIPKARSKA LIGA

DRUZSTIEV

FOREVER BB PUCHOV - GLOBAL EXTRA
BELUSA 8:4

B2 UMELCI P. BYSTRICA - VETERANI P.
BYSTRICA 3:9

DARTS TEAM VISOLAJE - FOREVER OK
PUCHOV 7:5

DARTS CLUB PUCHOV - SPORTS BAR
POV. BYSTRICA 7:6 pp

TABULKA PO 7. KOLE

1. VISOLAJE 7 5011 4638 16
2. GLOBAL 7 5002 5133 15
3.DCPUCHOV 7 3 2 0 2 4242 13
4 FOREVERBB 7 3 0 1 3 46:38 10
5.SPORTSBAR 7 2 1 2 2 4242 10
6.B2UMELCI 7 2 1 0 4 36148 8
7. VETERANI 7 2005 3846 6
8.FOREVEROK 7 2 0 0 5 3549 6

9. HT: PUCHOV - LUCENEC 13:1 (4:1,
3:0, 6:0)

Goly: Jellu$ 3, PiSoja 2, Luhovy 2, Minarik,
Cernota, Ceresia, llendik, VIK, Ferletjak.

Hrali: Hrusik, llen&ik, Cereéia, Luhovy M.,
Galik, Jellug, Cernota, Ganat, Minarik, Kozagik,
VIk, Ferletjak, PiSoja, Piencak, Vanko M.

Pdchov po rozpacitom uvode, dokonca pre-
hraval 0:1, zvysil obratky a nenechal nikoho
na pochybach kto je panom na lade. Nakoniec
bolo presvedCivé dvojciferné vitazstvo. Tri goly
zaznamenal Simon Jellus.

8. HT: PUCHOV - LUGENEC 12:1 (3:1,
2:0, 7:0)

Goly: Denes 3, Duri§ 2, Ladecky 2, Rusnak
R., Haluska M., Karas, Kuchta, Jasek.

Hrali: KmoSena, Kadlec, Rusnak R., Hudik,
Ladecky, Durig, Karas, Dene$, Backo, Kuchta,
Vanko B., Jasek, Sieklik, Kratky.

Puchov rozhodol o vitazstve uZ v uvodnej
tretine tromi gélmi. Prakticky sa hralo na jednu
bréanu, Skoda nevyuZitych dalsich gdlovych
prileZitosti. Boris Dene$ zaznamenal tri gdly.

7. HT: LUCGENEC - PUCHOV 1:23 (1:10,
0:8, 0:5)

Goly: Kaslik 5, Bajcik 5, Kraj¢ 4, Putala 3,
Krajéovi¢ 2, Haluska P. 2, Rusnak 1.

Hrali: Andrisik, Urban, Krajéovi¢, Kaslik, Krajg,
Rusnék A., Hajas, Haluska, Putala, Pobezal
J., Bajcik.

Puchov zaznamenal rekordné vitazstvo ligy,
ked nastrielal aZz23 gdlov, prvé trigdly uZ v prvej
mintte a na superovu branu vystrelil az 90 striel.

6. HT: LUCENEC - PUCHOV 5:3 (2:1,
1:1, 2:1)

Goly: Moravansky, Pobezal F., Sulikova.

Hrali: Gerhardt, Fekia¢, Virga, Sulikova, Po-
bezal F, Veteska J., HaluSkova R., Moravansky,
Suchanek, émigura, Zemancik, Baranek, Juriga.

Puchov domécich podcenil, v dvode nevyuZil
niekolko prileZitostf, Co samu v dalSom priebehu
vypomstilo. Na zvrat uZ nebolo dostatok fyzic-
kych sil a tak zaznamenal prvi prehru v sezéne.

5.HT: MARTIN-PUCHOV 2:3(0:0, 0:0, 2:3)

Goly: Hudik, Pobezal M., Hajas.

Hrali: Bednar, Gerhardt, Urban, Kraj¢oviech,
Pisoja, Zemla, Halugkova R., Jonak, Svindak,
Pobezal M., Pobezal F., JanoSko, Ondrasik,
ékultéty, Hudik, Kovacik, Hajas, Vojtek.

V Martine sa hral z oboch stran vyborny hokej.
Puchov uz prehraval 2:0, ale prejavil vac¢siu
vélu po vitazstve a zasliZene vyhral. Ozdobami
zdpasu boli brankéri na oboch strandch.

POZVANKA

Krajské stredisko Trenéin Unie nevi-
diacich a slabozrakych Slovenska Vas
srdeéne pozyva na podujatie ZO UNSS
Puchov, ktoré je sucastou projektu Za-
ostrime na seniorov a ktoré sa uskuto¢ni
diia 19. novembra 2014 v areali Denného

centra seniorov na Namesti slobody
1401 v Puchove.

Program:

Vystava kompenzaénych pomécok;
10:00 — 13:00 (firma Tyflocomp, s.r.o.)

Choroby, ktoré zhorsuju zrak; 14:00
— 14:30 (Mgr. Maria Kraféikova, KS
Trenéin UNSS)

Futsalisti Foreveru Puchov majt za sebou
druhé vystupenie v Openlige a aj po nom
zostavaju bez bodového zisku. Po tom,
¢o doma podlahli Banskej Bystrici 5:7,
sa podobnym vysledkom skongéil aj ich
sobotnajsi zapas v Trnave.

TRNAVA - PUCHOV 6:5 (2:4)

Goly: 2. Takac—1:0,2. A. Pagac—1:1,5. A.
Pagaé—1:2,11.A.Pagac—1:3,15.Takac—-2:3,
15. Manik — 2:4, 21. Takac — 3:4, 28. Takac —
4:4,30. Manik — 4:5, 35. vlastny Loduha — 5:5,
35. Jurina — 6:5. Pred 20 divakmi rozhodovali
Szkokan — Agh, ZK: Kratky — Martinak, A. Pa-
gag, Manik, CK: A. Pagaég, Manik. TRNAVA:
Hutar — Bohunicky, Novota, Cifra, Zvolensky,
Kratky, Cibulka, Pecho, Takac, Jurina, Slade-
gek. PUCHOV: Martindk — R. Pagag, Balaz,
A. Pagac, Mokri¢ka, Manik, LamZo, Loduha.

Trnava sa sice ujala vedenia v 2. min.
golom Takaca, ale potom A. Pagac hattric-
kom v priebehu desiatich minut otocil na 1:3.
Dvojgolovy naskok si Forever udrzZal aj cez
prestavku, lenze po nej Taka¢ svojim tretim
a Stvrtym gélom v zapase vyrovnal stav na
4:4. Manik sice v 30. min. opat naklonil misky
vah na puchovsku stranu, lenZe pat minuat pred
koncom priSiel smolny vlastenec Loduhu a eSte
v tej istej minute zabezpedil pre Trnavu cenné
vitazstvo 6:5 Jurina. V zavere¢nych dvoch
minudtach sa hlavny rozhodca ,rozkartoval“ a
hra¢om Foreveru udelil dovedna pat kariet,
pri¢om Andrej Pagac¢ s TomaSom Manikom po
¢ervenych kartach zapas nedohrali.

-rava-
VYSLEDKY 3. KOLA:
B. BYSTRICA - DOXX ZILINA 3:3
TRNAVA - PUCHOV 6:5
MALACKY - POPRAD 8:3
PRIEVIDZA - PODOLIE 4:6
Zirafa Zilina mala volno.
TABULKA PO 3. KOLE:
1. MALACKY 2 2 0 0 176 6
2. PODOLIE 2 2 0 0 115 6
3. POPRAD 3 2 0 1 1311 6
4.B.BYSTRICA 3 1 2 0 1210 5
5. ZIRAFA 2 1 1 0 177 4
6. TRNAVA 3 1 0 2 1225 3
7.DOXXZILINA 2 0 1 1 56 1
8. PUCHOV 2 0 0 2 1013 0
9.PRIEVIDZA 2 0 0 3 822 0

OZNAM

Stredna odborna sSkola obchodu a
sluzieb Puchov - Kadernictvo Akadémia
Puchov pre velky zaujem obnovilo akciu
od 10. novembra 2014 do 29. maja 2015
+~ZAKAZNICKE KARTY S BONUSOM<.
Dvakrat navstivte kadernictvo Akadémia
a vyberte si z ponukanych sluzieb. Pri
tretej navsteve Vas odmenime bonusom
,»STRIH ZDARMA*“ Kadernictvo Akadé-
mia sa teSi na Vasu navstevu!

Kontakt: 0911 227 045

www.sosospu.sk




Sport

Vysledkovy servis oblastnych futbalovych sutazi

Trio z okresu Puchov prezimuje bok po boku

Visolaje - H. Poruba 4:2 (1:0)

V zavereCnom jesennom kole sa domaci
vS§emozne chceli odputat z uUplného dna
tabulky a proti minuloro€nému ucastnikovi
piatej ligy podali dobry vykon. LepSie sice
zacali hostia a uz v Uvodnej minute preveril
Strbatia v domacej branke Svana. Na druhej
strane domaci Popelka ponukol spoluhracom
pekny center, nenasiel vSak golovi odozvu.
Vzapati Strban vytlagil na roh Janoskovu stre-
lu. Visolaje sa dostali do vedenia v 25. minute,
kedy Kresankov priamy kop zrazil hostujuci

6. liga muzi

1. Brvniste 13 110 2 3515 33
2. Plevnik 13 9 1 3 34:16 28
3. Papradno 13 8 3 2 3514 27
4. H. Poruba 13 8 1 4 3527 25
5. Tuchyna 13 6 2 5 3227 20
6. BoleSov 13 6 2 5 2521 20
7. llava 13 5 3 5 31:32 18
8. Jasenica 13 56 1 7 3525 16
9. Koseca 13 4 3 6 20:32 15
10. Visolaje 13 4 0 9 2737 12
11. D. Ko¢kovce 13 3 3 7 18228 12
12. Lysa 13 3 3 7 2336 12
13. Dulov 13 4 1 8 19:35 10
14. M. Lednice 13 3 1 9 19143 10

Dulov ma odratané 3 body.

13. kolo: Kvasov - Belusa B 1:2 (1:0), L.
Mi¢ek —Sagan, B. Sviecka, Podvazie — Udi¢a
1:0(1:0), Stupné—D. Marikova 1:2 (1:2), Sve-
repec — K. Podhradie 1:1 (0:1), Sebestanova
—Pruské 5:0(3:0), Pruzina—Praznov 7:3 (4:1),
Hrad¢an Lednica mal volno.

1. Belusa B 12 8 1 3 34118 25
2. K. Podhradie 12 7 4 1 2711 25
3.D. Marikovda 12 8 1 3 26:12 25
4. Udi¢a 12 8 1 3 2917 25
5. Podvazie 12 7 3 2 2611 24
6. Sverepec 12 6 3 3 1919 21
7. Sebestanova 12 6 2 4 25:16 20
8. Pruzina 12 5 3 4 3526 18
9. Praznov 12 6 0 6 33:39 18
10. Kvasov 12 3 1 8 1724 10
11. Hr. Lednica 12 2 0 10 537 6

12. Pruské 12 1 1 10 726 4

13. Stupné 12 1 0 11 12:39 3

8. liga muzi - skupina B

13. kolo: Trstie - Pov. Bystrica 0:5 (0:1),
FC Puchov - Dynamo Orlové 3:2 (1:0), M.
Klu¢ka, Remi$, Michfo, Dohfiany — Luky 2:1
(1:1), Mahut, Janosko — Marcius, Podmanin
— Vrchtepla 2:0 (1:0), Bodina mala volno.

1.P.Bystrica 12 11 1 0 60:9 34
2. Podmanin 12 10 1 1 48:13 31
3. Dohnany 12 5 2 5 26:20 17
4. Bodina 1 5 2 4 2118 17
5.FCPlGchov 12 4 2 6 20:33 14
6. Trstie 1 4 1 6 19:34 13
7.Vrchteplda 11 3 2 6 15:34 11
8. Luky 1 3 17 21:31 10
9.D.Orlové 12 1 0 11 1452 0

Dynamo Orlové ma odratané 3 body.

obranca do vlastnej siete — 1:0. UZ o tri minaty
mohol zvySit Popelka, na prudky center mu
v8ak chybalo niekolko centimetrov. Na druhej
strane sa Strban opat zapotil po strele A.
Pagaca a o chvilu si vydychol, ked Janosko
mieril vtutovke tesne vedla. V druhom polcase
mieril hned v Gvodnej minute Popelka hlavou
tesne vedla, no v 55.minute po peknom uniku
napriahol z uhla Baranek a krasnou strelou
vymietol pavucinu v hornom rohu superovej
branky —2:0. O par minut neskér urobil hrabku
Strbar a pustil do siete Pagacovu nemastnu
-neslanu strelu—2:1. Domaci vSak odpovedali
takmer ihned, ked po Popelkovej prihravke P.
Kresanek zvysilna 3:1. Stvrt hodinu pred kon-
com vykresal iskierku nadeje Hornej Poruby
kontaktnym gélom Satka, no pat minut pred
koncom Hostak potrestal chybu hostujucich
obrancov a specatil na kone¢nych 4:2. Hostia
este mohli znizit, no Strban si poradil s tvrdou
Janoskovou strelou.

Lysa - KoSeca 3:2 (1:2)

Lysa ukazala v poslednom jesennom stret-
nuti, ako sa bojuje o zachranu. | napriek nie
najpriaznivejSiemu vyvoju dokazali priebeh
stretnutia otocCit' a pripisat’ si cenné tri body.
Lysa Sla do vedenia uz v desiatej minute,
kedy M. Jani¢ek prekonal siperovho brankara
— 1:0. Hostia zatlacili a uz o desat minut sa
mohli do¢kat vyrovnavajuceho golu. V. Kassa
vSak po Balazovej prihravke narazil na skvely
zakrok domaceho gélmana. V 30. minute
hostia po penalte za ruku vyrovnali gélom V.
Kad8u—1:1.KoSeca sa este do prestavky ujala
vedenia po peknej akcii Kiazeka a presnej
dorazke Filku — 1:2. Hostia mohli rozhodnut
o vitazstve hned v Uvode druhého polcasu,
no nevyuzili niekofko slubnych akcii. Trest
priSiel uz v 50.minute, kedy Macko vyrovnal
— 2:2. Hostia mali aj potom miernu prevahu,
no bojovnost Lysej slavila Uspech a po rychlej
kombinacnej akcii Hledik strhol vedenie na
stranu domacich — 3:2.

Bolesov - D. Kockovce 5:1 (1:0)

Dolnokoc¢kovania su v hibokej krize a asi
nikto tak nevita zimnu prestavku, ako prave
oni. Aj v BoleSove hrali zakriknuto, bez iskry

4. liga starsi ziaci

13. kolo: Jasenica /Stupné — llava 12:0
(4:0), Plevnik — Udi¢a 5:1 (3:1), Lysa — D.
Marikova 5:3 (1:3), Chodur 3, Riedel 2, Sve-
repec —KoSeca 2:0 (1:0), Strezenice — Ladce
0:6(0:5), Pruské —Domaniza 2:9 (0:2), Pre¢in
mal volno.

1. Jasenica 12 10 1 1 53.77 31
2. Plevnik 12 9 2 1 409 29
3. Domaniza 12 9 0 3 6821 27
4. Sverepec 12 7 4 1 499 25
5. Udica 12 6 2 4 47:25 20
6. Pruské 12 5 5 2 3421 20
7. Ladce 12 5 4 3 3224 19
8. Strezenice 12 4 2 6 3428 14
9. KoSeca 12 4 1 7 2925 13
10. Lysa 12 3 1 8 2949 10
11.D. Marikova 12 2 1 9 2747 7

12. Precin 12 2 1 9 1757 7

13. llava 12 0 0 12 5142 0

a takmer v sustavnej defenzive pri ktorej
sa zapotil brankar LeSko. Ten uz v Uvodnej
minute vyborne zasiahol. Hostia sa po Stvrt
hodine na chvifu vymanilizo zovretia advakrat
ohrozili domacu branku. S Crkoriovou strelou
siv8ak poradil Hudcovsky a Kucikovu idealnu
Pavlisovu prihravku nezuzitkoval. BoleSov Siel
do vedenia pat minut pred koncom gélom J.
Satku, ked pat minut predtym gél neplatil
pre postavenie mimo hry. V druhom pol¢ase
pokracovali domaci v tlaku a presadili sa aj
strelecky. V 55. minute zvysil na 2:0 Prna po
LeSkovej chybe a na 3:0 po rohovom kope J.
Satka. Osem minut pred koncom zvysil Sandor
na 4:0 a hostia boli zreli na uterak. Pat minut
pred koncom Pavlis z penalty zniZilna 4:1, no
posledné slovo patrilo BoleSovu a O. Pagac¢
rovnako z penalty vzaverecnejminute specatil
zasluzené vitazstvo domacich — 5:1.
Jasenica - llava 6:0 (2:0)

Stretnutie bolo jednoznacnou zalezitostou
Jasenice. V prvom pol¢ase skoéroval Adamik
a J. Misutka, po obratke tlak domacich este
zosilnel, dva zlepené goly pridal hned v jeho
Uvode J. MiSutka, po jednom pridali J. Toma-
nik a P. Janosik a vysledkom bolo poltuctové
vitazstvo Jasenice — 6:0.

Plevnik - Tuchyna 3:0 (1:0)

Vysledok je pre Plevnik lichotivy, hostia
mali $ance, no nepremenili ich. O vitazstvo
domacich sa dvomi gélmi postaral J. KuSnier
v 22. a 70. minute, v zavere pol€asu pridal
gol i Babinec.

M. Lednice - Papradno 1:6 (0:2)

Hostia si zapas vychutnali a tentokrat sa
presadili aj strelecky. O ich goly sa postarali
v 6.mindte Toth, v 33.mindte S. Truchlik a v
zavere€nej smrsti sa postupne presadili M.
Truchlik, Galko, Nemé&ik a Hromadik z penalty.
Za domacich znizil na 1:2 L. Kardos.

Dulov - Brvniste 2:4 (2:1)

Lider sa ujal vedenia gélom Mateja Ha-
ronika, no domaci do pol€asu viedli dvomi
golmi Palidera—2:1. V druhom polcase sa uz
prejavila kvalita a Hudek, F. Haronik a Mario
Haronik rozhodli o tom, Ze Brvniste prezimuje
v Cele sutaze.

5. liga starsi ziaci
13. kolo: Zubak—Tuchyna 1:10, Pechacek,
Borcice — Hrad€an Lednica 0:1, E. Majerko,
Visolaje - Dohfiany 0:1, Hluchon, Sebeétanova
/Podvazie —Kolacin 0:17, Pruzina-H. Poruba
4:3, Lazy — MikuSovce 7:2, Andrej Novosad

4, Stanik 2, Adam Novosad

1. Pruzina 12 12 0 0 659 36
2. Kvasov 12 10 0 2 69:14 30
3. H. Poruba 12 9 2 1 7114 29
4. Kolacin 12 8 2 2 7421 26
5. Lazy 12 8 0 4 56:34 24
6. Tuchyna 12 6 1 5 5325 19
7. Hr. Lednica 12 5 1 6 2519 16
8. Dohnany 12 3 6 3 2319 15
9. Borcice 12 4 0 8 29:35 12
10. MikuSovce 12 3 1 8 24:45 10
11. Visolaje 12 2 0 10 12:62 6

12. Sebestanova 12 1 0 11 6:115 3

13. Zubak 12 0 1 11 13:1081
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FUTBAL - 4. LIGA MUZI

Stvrtoligovy slager zvladli Belusania na vybornu

Belusa - Banovce 3:1 (2:1)

Slager kola, v ktorom sa stretli prvé dve
muzstva Stvrtej ligy, sfuboval uto¢ny futbal.
Najma preto, Ze muzstva spolu nastrielali viac
ako 60 golov. Svoju vyspelost dokazovali obe
muzstva poCas celého stretnutia a dokazali
sa vyrovnat aj s terénom, ktory prili$ futbalu
neprial. Hostia mohliist do vedenia uz v Stvrtej
minute, kedy sa vyznamenal domaci brankar
Ciesar po strele Lisku. Po nasledujucom rohu
mali BeluSania Stastie, hostujuci hra¢ mieril z
bezprostrednej blizkosti vedla branky. Hned z
protiutoku adresoval Peter Vavrik milimetrovu
prihravku M. Hrncikovi a ten si rutinérsky po-
radil s hostujucim brankarom — 1:0. BeluSania
sa vSak z vedenia tesili iba pat minut, pretoze
v desiatej minute, kedy sa centrovana lopta
dostala v pokutovom uzemi k LiSkovi, ktory
vsietil vyrovnavajuci gol — 1:1. Do prestavky
mali goloveé Sance domaci Kujanik a Hrn&ik, na
druhej strane sa vyznamenal domaci brankar
Ciesar po Sikovej strele. Beluania sa predsa
len dockali veduceho golu este v prvom pol-
Case. Desat' minut pred prestavkou najskér M.

Hrncik ostreloval hostujuceho brankara ako
pri Verdune, k odrazenej lopte sa nasledne
dostal Peter Vavrik, ktory ju dorazil do siete
—2:1.Vdruhom pol¢ase sa BeluSaniazamerali
na ubranenie jednogolového naskoku. To sa
im darilo a navySe do otvorenej hostujucej
obrany podnikali nebezpeéné kontry. Sanca
Novisedlaka v8ak zostali iba Sancou. Belu-
Sania mali Stastie, Ze si arbiter nevSimol ruku
Pavla Vavrika v Sestnastke. Hostia pridali
na obratkach, no v €ase ich vrcholiace tlaku
predviedol Novisedlak uzasny slalom pomedzi
hostujucich hracov, presnou prihravkou nasiel
M. Hrncika, ktory z piatich metrov poistil do-
mace vedenie — 3:1. Nervozni hostia pritvrdili,
na ihrisku sa zacalo iskrit, ¢o si odniesol hos-
tujuci Gajdosik, ktorého rozhodca po druhej
Zltej poslal po sprchy pred€asne. BeluSania
si na svoje konto pripisali cenné vitazstvo a
skresali naskok Banoviec na Cele sutaze na
jediny bod.

Zostava Beluse: Ciesar — Strapko, P.
Gazo, Pavol Vavrik, Jurga, Kujanik (Cibik),
Novisedlak, Ondricka, Peter Vavrik (Kucharik),

FUTBAL - 5. LIGA MUZI

M. Hrn€ik (Makas), PSenak

Ostatné vysledky 15. kola: N. Dubnica
—Simonovany 1:2 (0:1), FC Banik Horna Nitra
— Domaniza 0:1 (0:0), Partizanske - Boleraz
1:0 (1:0), Jaslovské Bohunice — Trencianske
Stankovce 1:4 (0:2), Chocholna-Velcice
—Tr. Teplice 1:0 (1:0), Castkovce — Holi& 0:0,
Modranka — Kanianka 3:2 (1:1)

1. Banovce 14 9 2 3 3315 29
2. Belu$a 14 9 1 4 3219 28
3. Horna Nitra 14 7 4 3 2712 25
4. Tr. Teplice 14 8 1 5 2414 25
5. Boleraz 14 7 3 4 2518 24
6. Domaniza 15 6 6 3 1913 24
7. Simonovany 14 7 2 5 20:16 23
8. Tr. Stankovce 14 6 4 4 29:24 22
9. Modranka 14 7 1 6 13:22 22
10. Partizanske 14 5 4 5 17:22 19
11. Holi¢ 14 5 3 6 1818 18
12.N. Dubnica 15 5 2 8 18:29 17
13. Castkovce 14 4 3 7 1821 15
14. Kanianka 15 4 2 9 22:28 14
15. Chocholna 14 3 0 11 18:39 9
16. J. Bohunice 15 2 2 11 12:35 8

Horovce i Strezenice doma bodovali naplno

Horovce - Podolie 4:2 (2:1)

Horov¢&ania boli v stretnuti proti muzstvu z
dolnej polovice tabulky favoritom, no v vode
stretnutia to nepotvrdzovali. Naopak, hned v
uvode stretnutia si hostia vypracovali dve so-
lidne Sance, no Balcir a Hlavac¢ nemali presnu
musku. Domaci sa zobudili az po dvadsiatich
minutach a hned gélovo udreli. Strateny po-
tiahol loptu, prihravkou nasiel Budjaca a ten
otvoril skére — 1:0. Uz o tri minuty neskér
faulovali hostia pred Sestnastkou Bartaka a
Strateny krasnou strelou z priameho kopu zvy-
Sil na 2:0. Hostia eSte pred prestavkou strelili
kontaktny gél, jeho autorom bol Hlavacé — 2:1.
Druhy polCas zacali lepSie domaci. Budjac
este hostujuceho brankara neprekonal, no v
65. minute zvysil Strateny na 3:1. Na druhej
strane kontroval dal§im kontaktnym gdélom
Straka, no posledné slovo patrilodomacim, ked
Stvrt hodinu pred koncom specatil zasluzené
vitazstvo Horoviec Prekop —4:2. Domaci mali
aj potom niekolko $anci, no dokazali spalit aj
nemozné...

Zostava Horoviec: Rajnik — Kugo, Stepa-
novi¢, Budja¢, Gasparek, D. Bartak, Kuric,
Prekop, Svorada, Strateny (Gereg), Kollman
(Siekel)

Strezenice - Ladce 2:1 (1:0)

V oblastnom derby delilo pred zapasom obe
muzstva 14 bodov a podlatoho vyzeral aj ivod
stretnutia. Cementari si od zaciatku stretnutia
vytvorili vyrazni Gzemnu prevahu a uz v de-
siatej minute sa vyznamenal domaci brankar
HriSo po Mokrickovej strele. O Stvrt hodinu
sa dostal do Sance Kusik, no nemal presnu
musku. V zavere pol¢asu sa do Sance dostali
aj domaci a vytazili z minima maximum, ked
Mednanského prihravku zuzitkoval na strelenie
veduceho golu Miho — 1:0. Po prestavke uz v

Novacik zo StreZenic (vtmavom) si v nedelu v délezZitom stretnuti poradil v oblastnom derby

s Ladcami.

55. minate po prvom rohovom kope StreZenic
zvysil Filia¢ hlavou narozdiel dvoch gélov—2:0.
Potom sadvakratvyznamenal domacibrankar
HriSo a hostia prislio vylu¢eného Jakusa, ktory
fauloval Lacka. Hostia napriek oslabeniu tlacili,
no stihliuziba skorigovat'vzavere€nejminute,
kedy po signalizacii asistenta rozhodcu naria-
dil arbiter penaltu. Premenil ju Pagac — 2:1.
Strezenicania si tak pripisali sice Stastné, no
o to cennejSie vitazstvo.

Zostava Strezenic: HriSo— Struharnansky,
L. Mednansky, Lacko, Filiag, Sestak, Marian
Loduha, Vavrik (Fedor), Fusik, Miho (Adami¢-
ka), E. Mednansky

Ostatné vysledky 15. kola: Precin — V.
Uherce 5:0 (3:0), Tr. Turna — D. Vestenice 5:3
(2:1), Myjava B — Cigel 6:0 (2:0), Bosany - Le-
hota p/Vt. 2:1 (1:0), Uhrovec - Stara Tura 5:0

llustracné foto: Milan Podmanik
(2:0), Z. Kostolany - Mala Causa 1:0 (1:0)

1. Precin 14 9 3 2 3511 30
2. Myjava B 14 9 3 2 34:13 30
3. Cigel 14 7 5 2 18:12 26
4. Ladce 14 7 3 4 2312 24
5. Uhrovec 14 6 5 3 33:13 23
6. M. Causa 14 7 2 5 31:20 23
7. V. Uherce 14 7 2 5 27:23 23
8. Horovce 14 7 1 6 2125 22
9.Z. Kostolany 14 6 2 6 18:20 20
10. Tr. Turna 14 6 2 6 2329 20
11. BoSany 14 5 2 7 2332 17
12. St. Tura 14 4 1 9 21:29 13
13. Strezenice 14 3 4 7 16:31 13
14. Lehota 14 3 3 8 17:29 12
15. Podolie 14 3 3 8 19:33 12
16. D. Vestenice 14 0 5 9 1140 5
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URADNA SPRAVA OBFZ ZO 6. NOVEMBRA 2014

Vykonny vybor ObFZ

Prijaté uznesenia:

UZN. 24/10/14 VV ObFZ suhlasi a vyjadruje
podporu projektu vytvorenia Sportovej triedy
so zameranim na futbal na SOS v PovaZskej
Bystrici, tak ako bol predneseny riaditelom
SOS Ing. Janom Kunovskym.

UZN. 25/10/14 VV ObFZ schvaluje navrh KM
o Ucasti na ziackom turnaji OfZ Pferov podla
bodu 2 a uklada zodpovedné osoby informovat
OFZ Pterov.

UZN. 26/10/14 VV ObFZ uklada STK ObFZ
vykonat' novu pasportizaciu ihrisk do konca
kalendarneho roku 2014 ainformovat o nejna
januarovom zasadnuti VV ObFZ PB.

UZN. 27/10/14 VV ObFZ uklada preverit
cenové ponuky dresov firmy ATAK pre R
ObFZ PB.

UZN.28/10/14 VV ObFZ na zaklade Ucasti
predsedu MaK ObFZ Pov. Bystrica na pra-
covnom stretnuti predsedov matri¢nych
komisii, pripomienok a navrhov a odozvy
klubov ObFZ, nesuhlasi s predloZzenym na-
vrhom matriéného a prestupového poriadku
predlozeného SFZ.

Sportovotechnicka komisia

1.8TK schvaluje vysledky MFZ 6., 7., liga,
8. liga sk. B dospeli, 4. a 5. liga Ziaci hranych
dna 1.a 2. 11. 2014.

2. STK berie na vedomie dopinenie stpisky
TJ Lokomotiva Luky — dospeli.

3. 8TK dérazne Ziada R Sulovského o doru-
Cenie zapisu zo stretnutia 4. liga Ziakov 11.
kola Plevnik- KoSeca. Termin 10. 11. 2014
pod nasledkom DO.

Proti rozhodnutiam STK uverejnenych v tejto

Uradnej sprave je mozné sa odvolat v lehote
do 7 dni od uverejnenia Uradnej spravy.
Najbliz§ie zasadnutie STK bude 12. 11. 2014
0 15.30 hod.

Disciplinarna komisia

Nepodmieneéne zastavena €innost na 1 m.
s. N — 5xZK podla 37/5a

D 130 - Martin Slaby, 1195001,Dulov

D 131 - Roman Svie€ka, 1132897, Visolaje
Nepodmienecéne zastavena ¢innost:

D 132 - ,Z“ Marek Mikula, 000525, Ko$eca
—1s.s. N podla 45/2a, 71/2a.

D 133 - Luka$ Bednar, 1270480, Podvazie
— 4 tyzdne N a pokuta 10 eur podla 48/1c,
2b, 71/2a.

D 134 - Marcel Drblik, 1242086, Udic¢a — 4
tyzdne N podla 49/1b, 2b, 71/2a,d,e.

D 135 - Ferdinand Matusik, 1044877, Udi¢a
—1s.s.Npodla 37/3, 71/2a.

D 136 - Peter Flori§, 1125485, KvaSov - 4
tyzdne N podla 49/1b, 2b, 71/2a,d,e.

D 137 - Jaroslav Kosut, 1168153, Malé Lednice
—1s.s.Npodla 37/3, 71/2a.

Podmienecne zastavena Cinnost’

D 138 - Ivan KrSko, VD druzstva dospelych
Visolaje - 4 tyzdne N zakaz vykonu funkcii
umoznujucich styk z DO s podmiene¢nym od-
kladom vykonu, skusobna doba do 30.6.2015
+ pokuta 10 eur podla 48/1c, 2b, 71/2a.

DO ulozené klubom:

D 139 - TJ Povazan Podvazie — pokuta 20
podla 48/4 (D133).

D 140 - TJ Visolaje — pokuta 20 eur podla
48/4 (D138).

DO ulozené R:

D 141 - Luka$ Hromadka — pokuta 12 eur

podla 62.

D 142 - Rastislav Sulovsky — pokuta 12 eur
podla 62.

Oznamy DK:

DK berie na vedomie podanie Marcela Drb-
lika.

Proti rozhodnutiam DK je mozné sa odvolat
do 7 dni od uverejnenia US.

Komisia mladeze

KM oznamuje vSetkym FO a nominovanym
hraéom roénik 2001 a mladsi, Ze dalSie stret-
nutie sa uskuto¢ni dria 12. 11. 2014 o 16,00
hod. v Sportovej volejbalovej hale v Puchove.
Hraci si prinesu so sebou halovky, chranice a
registratné preukazy.

Pozyvame nasledovnych hracov:

1. Adamec Martin — Ladce

2. HaluSka Matej — Ladce

. Bratina Patrik — Ladce

. Zabojnik Adam - Dolna Marikova

. Huli¢iak Martin - Dolna Marikova

. Cigat Jozef — Plevnik

. Ciprich Martin — Plevnik

. Nemcek Adam — Plevnik

. Fap$o Adrian — Domaniza

10. Svorada Miroslav — Domaniza

11. Sédecky lvan — Domaniza

12. Kardo$ Andrej — Domaniza

13. Barto§ Samuel — Pruské

14. Gabel Matej — KoSeca

15. Laskovi¢ Jan — KoSeca

16. Hajek Ivan — Udic¢a

17. Janacek Jakub — Jasenica

Kontakty na KM: Patrik Balaz - 0907/696 276,
Stefan Zibrun - 0918/502 007

O oOo~NOOh W

Oblastné stolnotenisové sut’aze dospelych

To tu eSte nebolo - D. Kockovce lidrom piatej ligy

5. SATES liga

Klobusice — Dol. Marikova 12:6, Nemeckaj,
Zboran po 3, Novosad 2, Mutala, Slivka po 1,
2 &tv. — Ziadik 3, Lacko, Zemanéik, Tretinik
po 1, Domaniza — Pruzina 5:13, Joz. Galik
3, J. Kvassay 1, 1 Stv. — Gabco 4, Durajka,
Sadecky po 3, Krupa 2, 1 Stv., Dubnica — N.
Dubnica C 9:9, Gereg, Topak, Zvoniek po
2, Blasko 1, 2 §tv. — Jur¢, Dibala po 4, 1 Stv.,
N. Dubnica D - Slovan PB A 2:16, KoSik 2
—Tomanek, Zemané&ik po 4, Suba, P. Kvassay
po 3,2 stv., TTC PB C —Sedmerovec A10:8,
Veli¢, J. Bacik po 3, Michalec 2, L. Bacik 1,
1 &tv. — Svikruha 4, Marian Selinga 2, Misik
1, 1 8tv.,, Pruské A — Dol. Kockovce A 4:14,
Joz. Satka 2, Jaro Satka 1, 1 §tv. — Jani§ 4, R.
Skrabko, J. Skrabko, Blagko po 3, 1 $tv.,

1.D.KoCkovce 6 6 0 0 79:29 18
2.N.DubnicaC 6 5 1 0 76:32 17
3.TTCPBC 6 3 2 1 6246 14
4.Dubnica 6 3 2 1 6147 14
5.Pruzina 6 4 0 2 6147 14
6.Pruské 6 3 1 2 5553 13
7.Sedmerovec 6 3 0 3 66:42 12
8.Slovan PB 6 3 0 3 56:52 12
9.Klobusice 6 3 0 3 5157 12
10.Domaniza 6 0 0 6 3078 6

11.D.Marikovda 6 0 0O 6 2880 6

12.N.DubnicaD 6 0 0O 6 2385 6

6. REKONT liga

€. Kamen — Pruské B 5:13, Uherkova 2, L.
Dohfansky, Juréek, Jakibek po 1 — Cernej,
Kopacka po 4, Burdej 2, L. Satka 1, 2 §tv., D.
Kockovce B — Medeko PB 11:7, Michalec 4,
Fedora 3, P. Majdan 2, Chobot 1, 1 $tv. — Lipa
3, Herco 2, Filipek 1, 1 §tv., Sedmerovec B
— Zliechov 6:12, Bartak, Mazan po 2, Milo$
Selinga 1, 1 $tv. — J. Vicen, M. Vicen po 4, D.
Misik st. 2, Kamenistiak 1, 1 Stv., N. Dubnica E
—Lysa7:11,Garaj4, Barancik, Laszlova, Ora-
vec po 1—Schulcz, D. Panacek po 3, Ladecky
2,Janicek st. 1, 28tv., TTC PB D-Dohiany A
13:5, Celko st., Podmanik st. po 4, Durana 2,
Michalec 1, 2 §tv. — Vanko, Baska po 2, Juriga
1, Ladce B — Nozdrovice A 13:5, V. Popelka
4, Kvasnica, Jankovsky st. po 3, Gajdosik 2,
1 §tv. — Otruba 3, J. Letko 1, 1 Stv.

1.Ladce B 6 6 0 0 8820 18
2.Zliechov 6 4 1 1 5949 15
3.Pruské B 6 4 0 2 6147 14
4 Dohnany 6 4 0 2 6147 14
5.Lysa 6 3 2 1 5850 14
6.TTCPBD 6 3 2 1 5850 14
7 .Medeko PB 6 3 0 3 5652 12
8.D. KockovceB 6 2 1 3 50:58 11
9.Nozdrovice A 6 1 2 3 4761 10
10.SedmerovecB 6 0 2 4 4365 8
11.C. Kameni 6 1 0 5 3573 8
12.N.Dubnicae 6 0 0 6 3276 6

7. liga

Udic¢a - Ladce C 6:12, Ignack ml. 4, Ignacik
st. 2 — Snahni¢an, Kvocera po 3, Galansky,
Kalus po 2, 2 stv., Nozdrovice B — TTC PB
E 11:7, Kostialik 4, Didek, Zemanovi¢ po 2,
Blazicek 1, 2 Stv. — Kulichova 3, Durajka, Melis
po 2, Klobusice DCA — N. Dubnica F 13:5,
Rojkovi¢ 4, Kminiak, Zajac po 3, Hebr 1, 2
$tv. — Barandik 3, M. P&enka, Selinga ml. po
1, Milochov — Slovan PB B 2:16, Kunovsky,
Benko po 1 - Hlubina, Tomanek, P. Kvassay po
4,Kardos$ 2, 2 $tv.,Dohnany B-3.ZS Dubnica
15:3, Juriga 4, Badura, RiSko po 3, Janekova
2, Nechajev 1, 2 8tv. — Brslik 2, Cilek st 1, Se-
bestanova-Dol. Mostenec 15:3, Zaukolec,
Jaro Petrik po 4, Sestak, Mitag po 2, Krasnan
1, 2 $tv. — I. Melicherik 2, P. Zvak 1.

1.Slovan PB B 6 6 0 0 8919 18
2.KlobusSice DCA 6 5 0 1 73:35 16
3.8ebestanova 6 5 0 1 77:31 16
4.Milochov 6 4 0 2 70:38 14
5TTCPBE 6 3 1 2 6543 13
6.Ladce C 6 2 2 2 5553 12
7.NozdroviceB 6 3 0 3 5355 12
8.N.DubnicaF 6 3 0 3 4959 12
9.Dohfany B 6 2 0 4 5157 10
10.D. MoStenec 6 1 1 4 3573 9

11.ZS Dubnica 6 0 0 6 1890 6

12.Udic¢a 6 0 0 6 1395 6



oznamy

KED VAS PREPADNE HLAD...

A

ALEXANDRA HOTEL

DENNE MENU: 4,20 €
Utorok 11. novembra 2014
Kuraci vyvar s masom a rezancami
Paradajkové polievka so syrom
1. Kuracie soté s hraSkom a kuku-

ricou, opekané zemiaky,

zeleninové obloZenie

2. Svie€kova na smotane,
domaca knedla

3. Grilovany encian s anglickou
zeleninou

Dezert: Dvojfarebné rezy

Streda 12. novembra 2014
Hovéadzi vyvar s krupicovymi haluskami
Goralska polievka
1. Mor¢acia rolada plnena syrom
a Sunkou, 1/2 hranolky,
1/2 ryZza, mieSany Salat
2. Chili con carne, americké
zemiaky
3. Salat z grilovanej zeleniny
s balkanskym syrom
Dezert: Mramorovy kola¢ s ovocim

Stvrtok 13. novembra 2014
Zelerova polievka so struhanim
Kapustova polievka s klobasou
1. Kuracie prsia s nivovou omackou,
zemiakové hranolky,
zeleninové obloZenie
2. Divinové soté na hubach,
dusena ryza
3. Tagliatelle alla carbonara
Dezert: Kokosové rezy

Piatok 14. novembra 2014

Slepadi vyvar s masom

a viedenskymi knedli¢kami

Sajtlava

1. Moréacie soté so Sunkou
a Sampifnénmi, dusena ryza,
miesany Salat

2. Bravéové pliecko na cesnaku,
doméca knedra, dusena kysla
kapusta

3. Pangasius narozmarine, zemiakové
pyré, zeleninové obloZenie

Dezert: Orechovy kolaé

S HE DENNE
spmowe) MENU:
Cu/, 370¢€

Utorok 11. novembra 2014
Borsé
1. Kuracie placky so zelerom a kari,
varené zemiaky, tatarska omacka
2. Viedenska hovadzia rostenka, ryZza
3. Bryndzové halusky
so slaninkou, zakysanka

Streda 12. novembra 2014

Slepadi vyvar s masom a rezancami

1. Kuraci Gordon Blue, $tuchané
zemiaky, paradajkovy Salat

2. PInena paprika, paradajkova
omacka, knedla

3. Orechové Sulance, acidko

Stvrtok 13. novembra 2014

Sogovicova kysla polievka

1. Kuraci Steak s oméackou Café
de Paris, 1/2 ryza, 1/2 hranolky

2. Hovéadzie dusené kusky,
Spenatovy privarok,
varené zemiaky

3. Zemiakové knedle plnené
udenym masom, kysla kapusta

Piatok 14. novembra 2014
Cesnakovakrémova polievka s krutonmi
1. Vyprazany Hermelin, americké
zemiaky, tatarska omacka
2. Filé v alobale so zemiakmi
a zeleninou
3. Brav&ové rizoto so syrom,
kapustovy Salat

SPORTCENTRUM

DENNE MENU: 3,30 €

Utorok 11. novembra 2014

Spenatova polievka

1. Azu s ryZou

2. Halusky s kapustou

3. MieSany zeleninovy Salat
s kukuricou, pecivo

Dezert podla dennej ponuky

Streda 12. novembra 2014
Drzkova polievka
1. Hovadzie na S§ampiriénoch,
tarhoria, kysla uhorka
2. Bryndzové pirohy so slaninkou
3. MieSany zeleninovy Salat
s jogurtovym dresingom, pecivo
Dezert podla dennej ponuky

Stvrtok 13. novembra 2014
Mrkvova polievka s mrveni¢kou
1. Pegené kuracie stehna na
kyslej kapuste, varené zemiaky
2. Visriové Sulance s makom
3. MieSany zeleninovy Salat
s mrkvou, pecivo
Dezert podla dennej ponuky

Piatok 14. novembra 2014

Slepadi vyvar s rezancami

1. Kuraci steak, americké
zemiaky, zeleninovéa obloha

2. Spenat s volskym okom,
varené zemiaky

3. MieSany zeleninovy Salat
s tuniakom, pegivo

Dezert podla dennej ponuky

/\ DENNE

A4 L) MENU:
3,70 €
Sport Hotel
Utorok 11. novembra 2014
Kulajda

Hydinovy vyvar

s bylinkovymi palacinkami

1. Divinové stehno na Sipkovej
omacke, knedla

2. Obrateny hovadzi rezen, zemia-
kové pyré, zeleninové obloZenie

3. Zeleninovy $alat s kiskami
grilovaného lososa,
bylinkovy dresing, pecivo

Streda 12. novembra 2014
Drzkova polievka
Hovadzia polievka
s bylinkovymi haluskami
1. Drevorubagsky brav€ovy steak,
1/2 dusena ryza, 1/2 varené
zemiaky, zeleninové obloZenie
2. Hydinové rezance
na dubakoch, varena cestovina
3. Penne ala Arrabiata, parmezan

Stvrtok 13. novembra 2014

Minestrone

Slepadia polievka

s rezancami a zeleninou

1. Marinovany kuraci steak
s lahddkovou kukuricou,
hranolky, cesnakovy dip

2. Chili con Carne z pravej
svieCkovej, varena cestovina

3. Zemiakova baba, zakvas

Piatok 14. novembra 2014
Cesnakovy krém, chlebové krutény
Divinovy vyvar s drobnou cestovinou

-

. Creme fresh kuraci rezen
v sezame, maslové zemiaky,
zeleninové obloZenie
2. Zapekana sedliacka cestovina,
sterilizovana repa
3. Pecené domace buchty s lekvarom

METROPOLIQ

DENNE MENU: 3,20 €

Utorok 11. novembra 2014

Zeleninovéa krémova polievka

1. Ciernohorsky bravéovy rezefi,
varené zemiaky, zeleninovy Salat

2. Morcacie rizoto, kompét

3. Milanske Spagety s mdsom a syrom

Streda 12. novembra 2014
Bors¢
1. Bravcovy zavitok s masovou
plnkou, ryZa, uhorka
2. Kotlikovy gulas s haluskami, pecivo
3. Salat ,Cézar” s olivami,
cesnakova zélievka

Stvrtok 13. novembra 2014
Hrachova polievka s parkom
1. Bravcové karé v Sipkovej
omacke, knedla
2. Francuzske zemiaky, ¢alamada
3. Palacinky s nutelou a $fahackou, ¢aj

Piatok 14. novembra 2014

Talianska polievka

1. Vyprazané rybie filé, zemiakova
kasa, zeleninovy Salat

2. Namornicke méso, tarhofia

3. 1/2 Parizsky + 1/2 Feferénovy
Salat, pecivo

RESTAURACIA
ATLANTYZ
DENNE MENU:
3,50 €

Utorok 11. novembra 2014

Paradajkova polievka so syrom

1. Polské hovadzie rezne,
zemiaky, uhorka

2. Bravéovy perkelt, cestovina

3. Zeleninovy Salat s kuracimi
kuskami (alebo so syrom)

4. Cestoviny s tuniakom a olivami

Dezert podla ponuky

Streda 12. novembra 2014

Banicka fazulovéa polievka

1. Prirodny bravéovy platok,
volské oko, varené zemiaky

2. Morcacie soté, ryZa

3. Zeleninovy $alat s kuracimi
kuskami (alebo so syrom)

4. Cestoviny s tuniakom a olivami

Dezert podla ponuky

Stvrtok 13. novembra 2014
Frankfurtské polievka
s parkom a zemiakmi
1. Milanske hovéadzie, tarhora
2. Kur¢a ,4 la bazant®,
pecené zemiaky
3. Zeleninovy $alat s kuracimi
kuskami (alebo so syrom)
4. Cestoviny s tuniakom a olivami
Dezert podla ponuky

Piatok 14. novembra 2014

Zeleninova polievka s haluskami

1. Chilli con Carne, ryza

2. VyprdZzana mozzarella, varené
zemiaky, tatarska omacka

3. Zeleninovy $alat s kuracimi
kuskami (alebo so syrom)

4. Cestoviny s tuniakom a olivami

Dezert podla ponuky

Utorok 11. novembra 2014

Hrstkova polievka

1. Srbsky rezen, varené
zemiaky, obloha

2. Tarhoriové rizoto s kuracim

masom
3. Zeleninovy Salat s grilovanym
hermelinom

Streda 12. novembra 2014

Kelova polievka s klobaskou

1. Diabolska zmes na ope¢enom
chlebiku

2. Francuzske zemiaky, kysla uhorka

3. Kuracie karbonatky so zelerom,
zeleninovy Salat

Stvrtok 13. novembra 2014

Madarska zemiakova polievka

1. PInené kuracie prsia, 1/2 ryzZa,
1/2 hranolky, obloha

2. Masové gulky v rajéinovej
omacke, knedla

3. Siroké bezvajeéné cestoviny
s kalerabom

Piatok 14. novembra 2014

Drobkova polievka s rezancami

1. Belehradsky platok, varené
zemiaky

2. Vyprazany karfiol, hranolky,
obloha

3. Zeleninovy $alat s kuracimi
medajlénkami v slaninke

Vikend ]
ZATVORENE z technickych pri¢in

Super ponuka 46. tyzden

-4,19 EUR

Polievka podla dennej ponuky

1. PInené kuracie prsia slaninkou,
pérom a hermelinom, 1/2 ryZa,
1/2 hranolky, zeleninova obloha

2. Prirodné bravcéova panenka,
ryZa, obloha

3. Kuraci Gordon blue, zemiakovéa
kasa, obloha

K ponuke tyZdria apované napoje

(0,3 I coca cola, fanta, sprite,

soda), kava, ¢aj

PIZZA - PUB

NOVONOSICKA 1146
0903 545 305

DENNE MENU: 3,30 €
pitny rezim 0,2 | v cene

Utorok 11. novembra 2014
Zeleninova polievka s cestovinou
1. Marinadovany rezen,
zemiakova kasa
2. Strapacky s kapustou a slaninkou

Streda 12. novembra 2014
SoSovicova polievka s parkom
1. Segedinsky gulas, knedla

2. Lekvarové perky s makom

Stvrtok 13. novembra 2014
Brokolicovy krém

1. Spissky hovadzi tokan, ryza
2. Granadir, cvikla

Piatok 14. novembra 2014

DrZkova polievka

1. Kuracie rezanceky v nivovej
omacke, cestoviny

2. Zeleninové karbonatky,
zemiaky, cesnakovy dressing




inzercia

srdecne pozy

Dni Talianskej kuchyne
Odrr.in—gouzony | <

1

100 % ITALY

- pravé cestoviny
- 01'19'11511 1‘ecept1’u‘v

Hotel Podhradie, Povagské Podhmdiezso,

; i ; www.podhradie.com
042/434 07 81, recepcia@podhradie.com,

RolLo-s.:o.

Stresné a klampiarske centrum

www.rolo.sk
Tel.: 0903 526 862 e-mail: rolo.sro@stonline.sk

PUCHOVSKA PONUKA SLUZIEB

DIGITALNA TELEVIZIA A OPTICKY INTERNET VO VASOMMESTE

® INTERNETS  10.99.

40/4 Mbit/s mesacne

BALKDUOS 14.99.

opticky internet mesacne
20/1 Mbit/s

digitalna TV

viac ako 30 TV kanalov

MANAGER SYSTEMS s.r.o.
Dvory €. 1933 /20, 020 01 Puchov
042 /2901 110, 29 01 111, puchov@swan.sk

Poskytovatelom produktovej linie SWAN MULTIMEDIA je SWAN.

BALIK TROM  18.99

opticky internet mesacne
40/4 Mbit/s

digitdlna TV
viac ako 45 TV kanalov

pevna linka Komfort
150/40 minut

SWAN

MULTIMEDIA




. inzercia INA

ZOPOS TRADE, s.r.0. Stefénikova 813, Ptichov (budova vedra posty, na poschodj)
Yaw.

www.realityzopos.sk, realityzopos @realityzopos.sk

r‘ea I y zo bos Tel./fax: 042/4634434, 0903 500 959

Pozemok v hors. prostredi Prlestranny 1,5-izbovy byt Rodinny dom 2-izbovy tehlovy byt
Lokalita: 5 Lokalita: | Lokalita: {77 Lokalita:
& _ Dohiiany - . PU-Chmelinec ~ [#8 _f-l-' 1L\ Horné Kotkovce T ~ Puchov
Mostiste Lol Giast. rekongtr.  [IEESEEES Jit. plocha: W [} e - Komenskeho
Vymera: 1726 m? B VVmera: 40 m? 337 m? ; Vymera: 61 m?
Cena: 8.500 € Cena: 38.500 € == Cena: 129.000 € | WLy, - Cena: 43.500 €
© 0903 671735 == ® (0903 671735 | St © (0903 671 735 [ S—_ 88 © 0903 671 735

3-izbv3'( byt ' 1 |zbovy byt

il

Lokalita: Lokalita: .‘r = ST Y L okalita:

PU - Mojmirova &€ i PU Chmelmec —_ 4 PU - Chmelinec, vy 1 " Pichov
Vymera: 67 m? : Vymera: 52 m? —-]L = kompl. rekons. gi | Vymera: 40 m?
Cena: A Cena: b || Vymera: 40 m? [FSSERER u B8 M | Cena:

61.990 € dohodou m—— _ | Cena: 36.900 € o= 33.100 €

© 0904 340 269 o ©0904 340 269 | = © 0904 340 269 . ©0904 340 269

Starsi rodinny dom Obchodne priestory Rodinny dom
= ™ Lokalita: Lokalita:
Mojtin Dolnd Breznica
U.plocha: 290 m?

" Pozemok:

Pozemok: 862 m? 336 m?

M | Cena: 77500 €
.,, © 0903 501 959

StarS| dvolpodlazny RD 3-izbovy byt

o e Lokalita: Lokalita:

= (Cena: 41.500 €
% ©® 0903671735

Lokalita: Horné Kockovee Lokalita: Liky D. Kotkovee, o
. 2 . 2 blizko do mesta - Foziarna
::Iz]?;)[l)(;o %48 m Eozer.nok. 310m Vimera: 903 m? ) & vjmera: 70 2
. /0. € ena: 25.500 € Cena: 78.000 € . - Cena:59.990 €
© 0903 671735 © 0903 671735 © 0918 717 514 B ©0904340269

RUBRIKY INZERCIE: KUPON PRE RIADKOVU INZERCIU

(J Predaj*Byty-nehnutelnosti

O Predaj*Auto-moto VYPLNUJTE PALICKOVYM PISMOM 5 »
d Predaj *RoOzne Obciansky Komerény
O Kipa u030€ Q0,60€
(J Prendjom-hlada 0060€ Q120€
O Prendjom-pontka ’ ’

3 Sluzby D090€ Q180¢€
(O Zamestnanie Q120€ QQ240€
O Darujem D150€ D300€

U1,80€ Q3,60€

Uzavierka riadkovej inzercie
je kazdy piatok do 15.00 hod.. Q210€ Q4,20¢€
u240€ Q480¢€
U270€ Q540¢€
Q300€ L6,00¢€

Priezvisko (firma): Pravidla inzercie: 1401 - budova SOV) alebo zaslaf postovou ,
1. Kazdému pismenu, interpunkénému  poukdzkou na ticet MEDIAL IN, s. r. o., PRIPLATOI,( Zé UVERE]-
Meno: znamienku & medzere zodpovedd vidy . . 4006043341/7500, CSOB Pichov. NENIE VRAMCEKU
jedno policko. Vypisany kupén s Giplnym menom a adre-
Ulica, & d.: 2. Privypisovani kupénunemusite pisal  sou zaslite na adresu: Pichovské noviny, Q 1500 € Q 1’50 €
slovd ,,preddm, kipim...“, sta¢i oznaci{  P.O.Box 93,020 01 Pdchov.
- fslugnd rubriku! 4. Sluzbu ,,Adresa v redakcii** nepo- 7 {
PSC + to (obec): prislusni rubriku . p
mesto (obec) 3. Na konci riadku (aj netplného), v skytujeme. VYSLEDNA
telefon: %(torom text inze,rétlvl ukor}éite, zakrljliku— ? Inzeraty uYerejﬁujeme v najblizSom SUM A:
jete sumu, ktord eSte mdZete v pripade = moZnom vydani.
zdujmu upravit o priplatok za uverejnenie 6. Inzeréty prijimame aj e-mailom na

v raméeku. Vyslednii sumu za uverejnenie  adrese: puchovskenoviny @pobox.sk spolu
inzerdtu moZete zaplatif priamo v redakcii s dokladom o zaplaten.
Pichovskych novin (Ndmestie slobody

sposob dhrady: U postovou poukdzkou U v hotovosti U bankovym prevodom




Vol'te skutocnu ZMENU!

"Marian Misun )
Milan Panac¢ Slavomir Skolek

Skutocne nezavisli kandidati na poslancov mestskeho zastupitel’ stva v Plichove _‘?

oD UF}TU‘I’N&

ik _® UBYTOVA

NIE

PUCHOV

KROKODIL

WwWw. KROKODILIAFARMASK

KONAKY WHISKY BRANDY

Radom:r Kvasmcka

SUPER PONUKA "=
- kupén v hodnote 10 €

Tento kupdn si mdZete uplatnit v predajni pri ndkupe:
jeansov, zimnych bidnd, jeansowych bind a mikin.

www.cityjeans.sk

10 g *-

I

1

[}

1

1

I

:

: Moravska ulica (pri parkovisku OD Lachovec oproti Prima banke)
I

I

l

l _
:L facebook: cityjeanspuchov

-
N |

NAJVACSIVYBER ZNACKOVYCH JEANSOV V MESTE :

g,( _______________________________ 4

inzercia

NASE CIELE
1. Moderny a kvalitny mestsky urad:
C'bjf'ﬂfflrﬂe a kon lexné informécie, praca

viastné lokaine platidio p re bristolskef libry
3. Spravodlivé miesto pre Zivot:

riedkov pre kaZdd ulicy
stskée casti, pomoc zranitelnym,
miadym rodinam s detmi a déchodcom

Michal Lednicky 4 Podpora Sportu, zdravia, vychovy a vzdelavania:

W odm ich podm:emk na r..:w; vsetkych

A PRESSO
.S MLIEKOM
MAS ZADARMO

KUP STYRI

LUBOVOLNE KAVY

PRVA CHCETE U NAS BEZPLATNE INZEROVAT
pucHovskA APREDAVATVASU NEHNUTELNOST?
REALITNA www.pureality.sk

JUDH, ALENA VIRDZEROVA - ADVORAT

2-1ZBOVY BYT
2-izbovy byt v Belusi, loggia,
kompletna rekonstrukcia, vymera 48 m?
Cena 51.000 €

POZEMOK NA VYSTAVBU RD

Pozemok na vystavbu RD v Nosiciach,
pristupova cesta, inZ. siete, vymera 683 m?

Cena 27.000 €

3-1ZBOVY BYT
Novy 3-izbovy byt v Belusi
s dvomi balkénmi, vymera 74 m?
Cena 69.900 €

ROZOSTAVANY DOM

Rozostavany rodinny dom
v Lysej pod Makytou, vymera 778 m?

Cena 45.000 €

3-1ZBOVY BYT

3-izbovy byt v centre Puchova, &iastocne
zrekonStruovany, vymera 64 m?

Cena 68.000 €

1-1ZBOVY BYT
1-izbovy byt v Puchove, 2 balkény,
kompletna rekonstrukcia, vymera 35 m?
Cena 34.900 €

kontaktujte nas: 0944 005 377,

0903 643 778, 0905 591 901

Najdete nas: Moravska 4312 (budova mestskej trznice, 1. p.)



STAHOVANIE

bytov, domov, firiem, kancelarii

0918 022 033

Kvetinarstvo - Zive, umelé kytice
0903 42 42 42 = 0905 77 57 12

47 10 260
Royova ulica (pri Socialnej poistovni)

PREDAJ @ BYTY-NEHNUTELNOSTI

@ Ponukame na predaj 1-izbovy byt v Pucho-
ve, ul. Svatoplukova. Byt sa nachadza na 4.
podlaZzi zo Styroch (35 m?). Byt je zachovaly,
ma 2 zasklené balkény. K bytu patri aj pivnica
(18 m?) s oknom. Cena dohodou. Tel. 0907
202 533. 1-331

@ Predam garsénku, kompletne prerobend, na
Chmelinci 9/12, rozloha 29 m?. Cena 29 500 €.
Tel. 0910 982 117. 1-397

@ Predam 3-izbovy byt na Namesti slobody.
Cena 68 000 €. Dohoda mozna. Tel. 0905
730 657. 1-416

@ Preddm murovanu garaz za katolickym kos-
tolom, Uzitkova plocha 18 m2. Cena dohodou.
Tel. 4632 831, 0904 244 990. 1-417

@ Predame rodinny dom v Puchove na Ulici L.
Podjavorinskej, prizemny 3-izbovy + kuchyna +
samostatna garaz a hospodarske budovy. Tel.
0905 862 279. 1-420

® Predam ornu poédu v katastralnom
uzemi Luky o vymere 2 636 m2. Cena
dohodou. Tel. 0905 899 060. 1-419

PREDAJ @ ROZNE
@® Predam turbo solarium zn. Kern, plne
funkéné. Cena 400 € + dohoda. Tel. 0905
606 679. 1-402
PRENAJOM
@ Prenajmem 4-izbovy byt v Nimnici. Tel. 0903
535 798. I-415
@ Dam do prenajmu garaz prikotolni. Tel. 0910
427 053. 1-418
KUPA
@ Kupim lipané orechy. Tel. 042/4634 773,
0903 379 774. 1-375
ZAMESTNANIE
@ Prijmeme vodi¢a na medzinarodnu kamio6-
novu dopravu. Tel. 0907 787 463. 1-390
@ Prijmeme pracovnika pohrebnej sluzby na
TPP. Vek nad 30 rokov, VP skupiny B. Plat
500 — 900 €. Ziadosti posielajte na e-mail:
adventpuchov@gmail.com. 1-398
@ Praca pre teséarov (jednotlivo alebo ucelenu
partiu), kto ma zaujem o pracu na zimu, piste
na perfektdk @gmail.comalebo volajte na mobil
0903 255 205. 1-421
SLUZBY
@ POZOR! Akcia -20% do 31. 12. 2014. RE-
NOVACIA modernou nemeckou technolégiou
vam ponuka Cisté a zdravotne nezavadné rie-
Senie pre vase staré dvere, zarubne, vstavané
skrine a kuchynské linky. Toto vSetko v Sirokej
Skale farieb a Struktur. Tel. 0907 422 113.
1-373

® METROVY TEXTIL — oproti Bille.
Matrace na mieru. www.textilrehak.sk.

1-396

@ Pd&ziCka bez rucenia do 24 hodin! 100 az
1000 €. Tel. 0907 983 374. Bezplatna infolinka
0800 155 155. 1-004
@ Darujte svojim blizkym daréekovy poukaz
na prijemnd masaz za prijemnu cenu. Alena
Hudecova — 0904 296 268. 1-410
@ Malby, stierky, omietky, sadrokarton. www.
bimar.sk. Tel. 0918 467 478. I-411
@ Uradné preklady AJ/FJ. Kontakt: 0907
644 546, barbora.belobradova@gmail.com.
I-056
@ Smaltovanie vani. Tel. 0905 381 556.
I-119
@ Spracujem jednoduché a podvojné uctov-
nictvo, mzdy. Tel. 0903 977 255. 1-364
@ Stavebné prace, rekonstrukcie bytov, domov,
malby, natery, stierky, omietky. Tel. 0911
689 723. 1-386

PRENAJOM

® Prenajmeme priestory - 42 m? v
Sportovej hale VSK Puchov na pod-

nikanie vhodné najma na kancelariu,

prip. drobnu prevadzku. Kontakt: 0918

721 018, pripadne 0907 130 070.
1-150

POHOTOVOSTNE SLUZBY

Nemocnica Zdravie, Puchov
Rychla zdravotna
pohotovost 1 55

Pohotovost pre dospelych

po - pia: 15.30 - 7.00 4605 31 9

SO - ne: nepretrzite

Detska pohotovost
po - pia: 15.30 - 22.00
so - ne: 8.00 - 22.00

Spojovatelka: 4605 200
4605 111 4605 120

ZUBNA POHOTOVOST
15.11. MUDr. Végh
16. 11. MUDr. Lysy
17.11. MUDr. Rébik

Zdravie
Lysé p/M. 335
TrenCin, Halalovka 63

inzercia . .
RIADKOVA INZERCIA || |ABVIENTP - POHREBNA
R SLUZBA - NGNISTGER SPOMIENKA

Dfia 11. novembra 2014
uplynie dlhych 9 rokov,
ked na puchovskych di-
vadelnikov dopadol Cierny
zavoj smutku a tichy zial
a svetielka svieCok nam
pripomenuli bél, ked nas
opustil Elovek, ktory sa velmi tazko na-
hradza na divadelnych doskach i v Zivote
samom.

Lacko DROBNY, ktory mal rad Zivot,
svoju rodinku a toto naSe divadelné
dianie, ale ktorého kvarila od mladych
rokov nevylie€itelnd choroba. Potla¢al to
entuziazmom a neuveritelnym potencialom
schopnosti pomahatvsade, kde sinevedeli
dat rady. Mal ten BoZi dar platat tieto diery
a bol tiez tym, ktory nevedel povedat nie
a vzdy nasiel vychodisko z nudze a podal
ruku vSade tam, kde bolo treba. Vedel
urovnat nevyrieSitelny svar a aj kazdy
technicky problém.

Spominame vSetci - jeho rodinka v
Puchove, v Lednici, v Nimnici, ¢lenovia
puchovskych divadiel a priatelia z horskych
chodni¢kov, po ktorych sa tak rad tulal a
boli mu tiez velmi blizke.

QSpomicnka

'©disla si ako krdsny sen, nepovedala si
ani abohom, us viac nepridem.

Diia 14.11.2014 bude 10 rokov,
o nas navZdy opustila nasa
milovana mama Jarka Ranikovd.

S ldskou spominaji najbliZsi

Sluzbu vykondva lekar vo svojej ambulancii od 8.00 do 13.00 hod.

STRIHANIE A UPRAVA PSOV V PUCHOVE - 0907 524 643

Tyzdennik PUCHOVSKE NOVINY. Vychadza kazdy pondelok. Vydava MEDIAL PUCHOV, s. r. 0.,
160: 36330272. Séfredaktor: Radoslav Varga. Registracia: MK SR - EV 4570/12. Adresa pre postovy styk:
MEDIAL PUCHOV, Piichovské noviny, P. 0. Box 93, 020 01 Piichov. Sidlo redakcie: Namestie slobody 1400
(budova SOV). Telefon: 042/4633 888, 4633 666. Za ohsahovii napli inzeratov redakcia nezodpoveda.
E-mail: puchovskenoviny@pobox.sk. Tlac: ASSA Piichovska tlaciarei s. r. o.

PODAKOVANIE

Touto cestou by som sa rada poda-
kovala pani riaditelke Barborke Orgo-
nikovej, ktora mi podala pomocnu ruku
pocas mojej vaznej choroby a pomohla
mi pri vybavovani umiestnenia do CSS
KOLONKA. Dakujem tiez socialnej pra-
covnicke Stanke Cabukovej, ergoterape-
utkam Jarke a Renatke, ako aj celému
zdravotnému personalu za prikladnu
starostlivost a vzornu opateru.

Vdaéna klientka CSS Kolonka
Zdenka Michalikova

® Dame do prenajmu priestory 75 m?,
vhodné na drobnu vyrobu, skladové a
obchodné priestory, pripadne kancelarie.
Tel. 0918 721 018. 1-240




inzercia

* VYNOVENE
PRIESTORY

* PRIJEMNE
PROSTREDIE

X N
EBC

l‘-lllllllll“&l's

* VYBORNE

Servis:

pocitace, notebooky, tlaciarne,
kopirky, servery, software

Diagnostika /zadarmo

& g ’ENZION  APARTMAN™™*  PENZION IZBA™ gBYIOVNp UBYTOVANIE
Instalacia: SISI ., SLST o L SIST 2
WIFI, projektory, pocitaCové siete EXCLUSIVE _ 3o

Ubytovanie 100m od saly! info: 0914 321 023 www.SisiPuchov.sk

;{\ DIVINOVE
frazouom
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Stefanikova 827, 020 01 Piichov,

tel.: 042/463 43 01
Otvaracia doba :
Po-Pia :8,00- 17,00 hod.
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www.puchov.sk -
oficialna stranka mesta 0 it :;ir : w‘%

~1 harmonikiri
FS Dubravienka

= kﬂﬁl la '] www.penzionpodstrazovom.sk @&

Za ludi, pre PUchov

@. 11, volte ¢ 9? %@ _

INng. Lukdas Ranik
Volebny obvod €.2: Sedliste, Dvory

as  wwwiraniksk




