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Lokálna zelenina na globálnom tanieri
Zásady podpory bývania prešli úpravami - výška príspevku kopíruje sadzbu 
dane  „Omladené“ tuje  Prázdne hydranty, zatarasené únikové cesty - taká 
je slovenská realita Telocvičňa pri ZŠ v Beluši je už takmer dva roky zavretá  

FAVORIT FICO PREHRAL 
V PIATICH OKRSKOCH

Neplatené:
STV 1, STV 2
STV 3, MARKÍZA
DOMA, TV JOJ
TV JOJ PLUS
TA 3, OČKO
Z1, ČT 1, ČT 2
ČT 4, ČT 24
NOVA, PRIMA,
NOVA CINEMA
PRIMA COOL
TV BARANDOV
PUBLIC TV

www.ice-elektro.sk

PREDAJ 
A MONTÁŽ

SATELITNEJ 
TECHNIKY

už od 149 €

Predajňa
značkovej

elektroniky
PANASONIC

TECHNICS
ORAVA, PHILIPS

AIWA, GRUNDIG, OVP

Otvorené aj v sobotu
od 8.30 do 12.00 hod

Veľkoobchod a maloobchod elektro
Náhradné diely, súčiastky, konštrukčné 

prvky, meranie a regulácia

Tel./fax: 042/4321343, e-mail: ice@stonline.sk
Po - Pia: 8.00 - 12.00, 13.00 - 17.00, So: 8.30 - 12.00

Výpredaj fotoaparátov:
50% ZĽAVY

ICE, s. r. o.

AKCIA!
SATELITNÝ 
KOMPLET

1. mája 974 (Lánska), POVAŽSKÁ BYSTRICA

Predaj robotických
vysávačov I-ROBOT

cena od 299 €

NOVÝ SVADOBNÝ SALÓN V PÚCHOVE

0908 228 828 www.infiniti-svadobny-salon.sk
info@infiniti-svadobny-salon.sk

Nájdete nás na Ulici 1. mája 1455 
v budove Finančného centra 
(vchod vedľa Tatra banky)

Návštevu salóna je možné dohodnúť i mimo otváracích hodín, radi sa prispôsobíme Vašim požiadavkám

Po - Pia:  12.00 - 17.00 hod.
Sobota:  po telef. dohode
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E D I T O R I A L
To, že Vladimír Putin je jeden z najväč-

ších diktátorov, akých kedy Zem zrodila 
a zaostalé,  „komunistické“, nepriateľské 
Rusko plné zlodejov a oligarchov stojí v 
ceste demokracii, už vieme. Každý deň 
nám to poctivo vtĺkajú do hláv médiá 
- jej  „papagájujúce“ a poslušné strážne 
psy. Najnovšie bránia nevinnosť a čistotu 
krvavého ukrajinského „Euromajdanu“ – re-
volúcie, ktorá vraj v uliciach Kyjeva vznikla 
spontánne, z veľkej lásky k Európskej únii 
a demokracii na západný spôsob. Poďme 
si to však celé trochu otočiť a popátrať 
po informáciách, ktoré sa z médií nedo-
zvieme. Podvratná ukrajinská revolúcia 
je financovaná z Washingtonu rovnako, 
ako mnohé pred ňou  (najčerstvejšiu  
„demokratickú“ skúsenosť majú v Líbyi, či 
Sýrii). V odpočutom rozhovore z januára 
tohto roku, ktorý už nejaký čas koluje po 
internete, to nechtiac potvrdí námestníčka 
šéfa americkej diplomacie pre európske 
záležitosti Victoria Nulandová, ktorá sa s 
americkým veľvyslancom v Kyjeve  „radí“ o 
tom, čo by malo nasledovať po uskutočnení 
plánovaného štátneho prevratu. Pri inej 
príležitosti spomína 5 biliónov dolárov, ktoré 
USA do podpory demokracie na Ukrajine 
investovali. Vitalij Kličko – ukrajinská su-
perstar,  vlastenec s nemeckým pasom, 
boxer s  „vymlátenou“ hlavou. Na pódiu 
Euromajdanu vyzýva ľud do revolúcie, v zá-
kulisí si o.i. tyká aj s ministrom zahraničných 
vecí USA Johnom Kerrym. Mimochodom, 
ukrajinského boxera verejne obdivuje aj 
ďalší  „velikán“ – náš Mikuláš Dzurinda. 
Julia Tymošenková –  samozvaná spa-
siteľka a režimom  „týraná“ demokratka. 
Podvodníčka a kšeftárka s ukrajinským 
zemným plynom. Na zahraničných kontách 
má miliardy dolárov. Arsenij Jaceňuk – nový 
ukrajinský premiér,   „geniálny ekonóm“ 
a najmä starý dobrý známy bankárov z 
Goldman Sachs.V Bielom dome sa opíja 
s Obamom, už teraz plánuje siahodlhé 
úsporné opatrenia. Nečaká, že ho za ne 
budú Ukrajinci  milovať. Na ich  hnev je 
vraj pripravený. Ukrajinské jednotky Berkut 
– vraj teroritické  „režimistické“ komandá, 
ktoré v uliciach zabíjajú ľudí. Neozbrojení 
príslušníci Berkutu však tvoria živé reťaze 
a nezasahujú – pripravená revolúcia ich 
má totiž vyprovokovať k odvetnej reakcii. 
Besnejúci dav ich mláti reťazami, vyráža 
proti nim s buldozérmi, hádže na nich 
Molotovove koktejly. Policajti horia ako 
fakle, hasiči hasia, dav šalie. V USA si 
mädlia ruky. Hlupáci, ktorí za pár dolárov 
urobia to, čo sa od nich žiada, sa nájdu 
vždy a  všade. Agresívna luza v uliciach 
– prívrženci Pravého sektoru, ukrajinskí 
neonacisti. Prepadávajú mestské úrady, 
mlátia úradníkov a dosadzujú svojich. 
Promajdanovských. „Demokratických“. V 
uliciach sa objavujú mŕtvi – s odstupom 
času vychádza najavo fakt, že na policaj-
tov i ľudí strieľali najatí žoldnieri z budov, 
ktoré mala pod kontrolou euromajdanská 
opozícia. Minister zahraničných vecí Ruska 
Sergej Lavrov žiada Organizáciu pre bez-
pečnosť a spoluprácu v Európe o okamžité 
vyšetrenie. Hnusný ruský terorista, treba 
ho dať dole spolu s Putinom! Drzá a ne-
poddajná slovanská banda! „Strašidelná“ 
ruská invázia na Krym sa nekoná – podľa 
obojstrannej dohody z roku 1997 môže mať 
totiž ruské námorníctvo na Kryme až 25 tis. 
vojakov.  Zlaté rezervy Ukrajiny sú náhle 
a potajomky odvezené do USA. Národný 
poklad bude slúžiť ako zábezpeka za pomoc 
( = úver)  „filantropického“ Medzinárodného 
menového fondu.  Atakďalej, atakďalej, 
atakďalej. Kto hľadá, ten informácie nájde. 
Kto rozmýšľa a vidí súvislosti, ten klamstvu 
- nech je akokoľvek veľké a mediálne 
synchronizované - nikdy neuverí. 

Lucia Žatková

Na štvrtkovom rokovaní mest-
ského zastupiteľstva navrhol 
poslanec Radoslav Varga doplniť 
program o v poradí druhú noveli-
záciu zásad podpory individuálne-
ho bývania. Vysvetlil to slovami: 
„Vlani v auguste sme finančný 
príspevok zvýšili z 0,05 € na 
0,696 € za meter štvorcový, čo 
zodpovedalo vtedajšej výške 
daňovej sadzby pri dani z ne-
hnuteľnosti za byt, resp. rodin-
ný dom. Zjednodušený výklad 
teda znel, že majitelia bytov a 
domov v Púchove nebudú dane 
platiť, keďže dostanú príspevok 
na bývanie v takej výške, ako 
je vyrúbená daň. Keďže na 
decembrovom rokovaní mest-
ského zastupiteľstva sme opäť 
prístúpili k zníženiu daňových 
sadzieb na 0,1611 € (pre byty 
a rodinné domy), je namieste 
upraviť aj príspevok na bývanie 
na rovnakú výšku.“ 

Druhá zmena sa týka spôsobu 
vyplácania príspevku, keďže 
pôvodný zámer mesta započítať 
medzi sebou sumu z daňového 
výmeru a príspevku na bývanie 
nie je podľa právneho výkladu 
možný. Preto bude finančný prí-
spevok vyplatený bezodkladne 
po zaplatení dane daňovníkovi 
poštovou poukážkou alebo ban-

Zásady podpory bývania prešli úpravami 
– výška príspevku kopíruje sadzbu dane
Vlani v máji prijal púchovský poslanecký zbor Zásady podpory 

individuálneho bývania v meste Púchov. Legislatívnu iniciatívu 
poslanca Radoslava Varga podporili aj jeho kolegovia a od roku 
2014 tak všetci majitelia rodinných domov a bytov môžu rátať 
s finančnou podporou od mesta. Tá bola sprvoti symbolická 
– vo výške 0,05 € za meter štvorcový, pri augustovej novelizácii 
týchto zásad sa poslanci rozhodli stanoviť finančnú podporu 
individuálneho bývania na úroveň daňových sadzieb za stavby 
na bývanie, resp. byty. V reále by to znamenalo, že Púchovčania 
by za domy a byty neplatili dane.

kovým prevodom. Poslanecká 
diskusia nabádala vedenie mesta 
k tomu, aby poštová obsielka 
z mestského úradu s daňovým 
výmerom obsahovala aj oznáme-
nie pre konkrétneho daňovníka, 
že má nárok na finančnú podporu 
individuálneho bývania a táto mu 
bude po zaplatení dane priznaná. 
Primátor Marián Michalec avizo-
val, že hlavne v prípade tých ľudí, 
ktorí chodia platiť dane priamo 
do pokladne mestského úradu, 
bude možné príspevok vyspo-
riadať okamžite. Po samotnom 
rokovaní poskytol nasledovné 
vyjadrenie k potrebe zmeny spô-
sobu vyplácania príspevku: „Nie 
je to tak dávno, čo sme museli 
riešiť snahu Jána Gabča ob-
chádzajúceho stavebné úrady, 
aby sa v plánovanom termíne 
neskolaudovala novostavba 
divadla, čím by padlo jeho 
otvorenie, už zakúpené divadel-
né predstavenia či plánované 
stužkové alebo plesy. Následne 
proti novým daňovým normám 
a schváleným zásadám na 
podporu bývania v Púchove 
podali Marián Vidoman a Viliam 
Karas písomné podnety na 
okresnú prokuratúru smerujú-
ce k napadnutiu ich platnosti. 
Žiadne mesto na Slovensku 

sa totiž neodhodlalo k tomu, 
že začne pozitívne motivovať 
svojich občanov, aby si plnili 
načas a riadne svoje záväzky 
napríklad tým, že im poskytne 
príspevok, ktorý im de facto 
zaplatí dane. Uvedomujeme 
si, že pre niektorých ľudí je 
reálnym politickým postojom 
znemožnenie niečoho, čo by 
mohlo ľuďom v meste posu-
núť život o kúsok dopredu. 
A tak, keď nedokážu sami nič 
vytvoriť, smerujú k tomu, aby 
zablokovali to dobré, ak to 
vytvorí niekto iný. Aby potom 
mohli poukazovať: pozrite, veď 
ja som to vravel, že z toho nič 
nebude! Veria, že práve takto sa 
má politika robiť. Preto sme po 
spomenutom podaní podnetov 
na prokuratúru vypočuli nášho 
právnika, že najbližšie môže byť 
cieľom napádania náš postup, 
ktorým by sa príspevok vyplá-
cal jeho priamym započítaním 
s daňou. Aby občan nemusel 
chodiť na úrad. Dostal by iba 
písomné oznámenie, že po 
priznaní príspevku na bývanie 
nám už nič nedlhuje. Advokát 
nás upozornil, že kontrolné 
orgány by mohli mať problém 
s tým, že daň fyzicky neprišla 
a príspevok fyzicky neodišiel. 
Preto sme museli rozhod-
núť o spôsobe, ktorý je síce 
pracnejší, ale zabráni, aby pre 
neprajnosť niektorých jedincov 
boli postihnutí všetci ľudia.“

Decembrová úprava daňových 
sadzieb smerom dolu si vyžiadala 
aj novelizáciu Zásad podpory 
malého a stredného podnikania 
v meste Púchov. „Túto finančnú 

Sobotňajšie prvé kolo prezi-
dentských volieb sa síce skončilo 
očakávaným víťazstvom Roberta 
Fica, jeho polmiliónový volebný 
zisk však ďaleko zaostáva za 
predstavami strany Smer-SD, 
ktorá ho do volebného súboja 
vyslala. Skúsenosti z posledných 
prezidentských volieb (Gašparo-
vič versus Radičová) nasvedčujú, 
že nový prezident musí získať 
minimálne milión hlasov, a tak 
má Robert Fico čo robiť, aby 
v priebehu dvoch týždňov svoj 
volebný zisk zdvojnásobil.

V sobotu 29. marca si Sloven-
sko bude v druhom kole vyberať 
z dvojice Robert Fico – Andrej 

Do druhého kola volieb postúpili Fico s Kiskom,
premiér porazený v piatich púchovských okrskoch

Kiska. Druhý menovaný získal 
takmer 456 tisíc hlasov a v sú-
boji o právo vyzvať premiéra 
Fica v priamom súboji o post 
hlavy štátu porazil Radoslava 
Procházku s náskokom cca 52 
tisíc hlasov. 

V Púchove sa volilo dovedna 
v osemnástich volebných okrs-
koch. Trinásť z nich patrilo po 
spočítaní výsledkov Robertovi 
Ficovi, v piatich však utrpel po-
rážku. Andrej Kiska ho porazil vo 
volebnom okrsku č. 6 pomerom 
hlasov 142:83 (tu bol dokonca 
Fico až tretí za R. Procházkom, 
ktorý získal 116 hlasov), vo vo-
lebnom okrsku č. 5 zasa zvíťazil 

R. Procházka (98 hlasov) pred 
A. Kiskom (89 hlasov) a opäť až 
tretí skončil R. Fico (76 hlasov). 
Spoločnú výhru nad Ficom do-
siahli Procházka s Kiskom vo 
volebnom okrsku č. 14, kde im 
Novonosičania dali po 91 hlasov, 
kým Fico získal len 77 hlasov. 
Samotný Procházka zdolal Fica 
ešte v dvoch volebných okrs-
koch – v okrsku č. 7 pomerom 
hlasov 163:155 a v okrsku č. 17 
pomerom hlasov 15:13. Celkovo 
získal R. Fico v Púchove 2 178 
hlasov, A. Kiska dostal 1 627 
hlasov a R. Procházku podporilo 
1 463 voličov.

-rava-
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„Nad oplotením je elektrické 
vedenie a práve kvôli tomu, že 
tuje do neho veľmi zasahovali, 
museli byť už niekoľkokrát ore-
závané a znižované. Motívom 
teda bola aj bezpečnosť. Tuje 
sú navyše aj  pomerne staré a 
v tomto období rastú už v dosť 
malom, obmedzenom priestore. 
Bolo by problematické, aby sa 
nám tam uchytila akákoľvek 
nová výsadba. Hoci sme špe-
kulovali aj o náhradnej výsadbe 
a zmene drevín, nakoniec sme 

„OMLADENÉ“ TUJE
Vysoké tuje lemujúce zadnú časť starého púchovského cin-

torína sa nevyhli „omladzovaciemu“ zásahu – podľa oddelenia 
životného prostredia MsÚ bola motívom tohto kroku aj snaha o 
ich záchranu. 

sa rozhodli, že tam tuje predsa 
len zachováme. Nikto si nevie 
predstaviť, ako by to tam bez 
nich vyzeralo - pekný by určite 
nebol ani pohľad z bytoviek,“ ho-
vorí Martina Knížatová z oddelenia 
životného prostredia MsÚ. 

Podľa jej slov odobril zásah  
aj arborista, masívne „skrátené“ 
stromy sa z neho vraj ľahko 
spamätajú.  „Prvotný pohľad 
na okyptenú tuju vyzerá dosť 
biedne, to je pravda. Tuja je však 

jeden z mála ihličnanov, ktoré 
sa z takéhoto zmladzovacieho 
rezu dokážu dobre vystrábiť. 
Toto obdobie je navyše ideál-
ne -  drevina ešte nejako extra 
nežije, takže aj tá pomerne 
hlboká rezná rana, ktorú asi 
ľudia vnímajú a myslia si, že 
by jej mohla poškodiť, sa bez 
problémov zacelí.  Stromy sa 
do roka úplne  spamätajú a 
„omladia“. Tie, ktoré boli suché, 
sme vyrezali a budú nahradené 
novými. Budúci rok pristúpime 
k ďalšiemu tvarovaciemu rezu,“ 
dodáva Martina Knížatová.  

-elzet-

Mesto Púchov a poslanci MsZ pozývajú spoluobčanov na JARNÉ 
UPRATOVANIE MESTA v dňoch 24. -29.  marca 2014

V záujme mesta, jeho obyvateľov a všetkých subjektov pôsobiacich 
na území mesta  je žiť v zdravom, čistom a kultúrnom životnom prostredí. 
Čisté mesto, udržiavaná zeleň má pre dotváranie životného prostredia 
mnohostranný význam a tiež sa odráža na celkovom vzhľade mesta. 
V prípade nutnosti technickej pomoci kontaktujte PTsM s.r.o. (č.t.  463 
11 24) a Mestský úrad Púchov (č.t.: 465 08 18, 465 08 17). Mestský 
úrad Púchov poskytne na menší odpad igelitové vrecia, ktoré si mô-
žete vyzdvihnúť na MsÚ v Púchove, č.dverí 14 a 12. Pevne veríme, že 
danú žiadosť pochopíte pre dobro veci a svojím prístupom prispejete 
k skrášleniu mesta. 

JARNÉ UPRATOVANIE

podporu poskytujeme púchov-
ským podnikateľom, vlastniacim 
priemyselné stavby alebo stavby 
na ostatné podnikanie,“ skon-
štatoval na rokovaní mestského 
zastupiteľstva poslanec Radoslav 
Varga. Podmienok priznania pod-
pory je viac a sú verejne prístupné 
na internetovej stránke mesta. K 
zmene došlo len vo výške finančnej 
podpory, a to pri kategórii priemy-
selných stavieb. „Pôvodná výška 
finančné podpory 1,45 € bola 
nastavená pri daňovej sadzbe 
6.96 €. Keďže však v decembri 
na spomínanom rokovaní MsZ 
sme aj tu pristúpili k zníženiu 
daňovej sadzby na 6,40 €, je 
logické, že pristupujeme aj k 
redukcii finančnej podpory na 
1,00 €,“ dodal poslanec Radoslav 
Varga. 

-red-
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Čo týždeň dal
alebo prehľad dôležitých udalostí 
týždňa pre život v tejto krajine

Okrem zásahovej činnosti prí-
slušníci OR HaZZ vykonávajú aj 
štátny požiarny dozor, ktorý pozo-
stáva z dvoch základných činností 
– kontrolná činnosť právnických 
osôb a stavebná prevencia. V 
roku 2013 prebehlo celkom 295 
protipožiarnych kontrol - 101 
komplexných, 79 tematických a 
115 následných protipožiarnych 
kontrol. Celkovo bolo zistených 
1544 požiarnych nedostatkov. 
Špecialisti požiarnej ochrany 
vydali 523 stanovísk k riešeniu 
protipožiarnej bezpečnosti stavby, 
z čoho nesúhlasných bolo až 61 
s 231 nedostatkami. „Staveb-
ný úrad by nemal vydať bez 
nášho kladného stanoviska 
územné alebo stavebné po-
volenie. Všetci stavebníci sú 
v zmysle zákona povinní tieto 
riešenia predkladať k nám. Nie 
vždy je riešenie protipožiarnej 
ochrany v súlade s platnými 
právnymi predpismi. Takisto 
pri kolaudáciách stavieb sme 
z celkového počtu 368 vydali 
314 súhlasných a 54 nesú-
hlasných stanovísk. Tak, ako 
pri projektovaní sa špecialisti 
snažia niekedy vedome, nieke-
dy nevedome niektoré predpisy 
opomenúť, alebo riešiť ich inak, 
ako sa má,“ vysvetľuje riaditeľ 
oddelenia požiarnej prevencie 
Pavol Uriča.

Stavebníci predpisy obchádzajú 
vraj najmä z ekonomických dôvo-
dov. „Snažia sa najmä ušetriť. 
Často sa stretávame s vyjadre-
niami typu - Načo by som tam 
dával požiarne dvere? Veď tu 
sa nemôže nič stať.“ Podľa neho 
stavebníkov zaujímajú iba výkresy 
a až tesne pred kolaudáciou sa za-
čnú starať o protipožiarnu ochranu. 
„Až vtedy prídu na to, že osadili 
len obyčajné požiarne dvere, že 
neurobili rozvod k nástenným 
hydrantom, pretože v staveb-
nom výkrese nebol zakresle-
ný... To sú veci, ktoré sa často 
stávajú. Ale práve preto má 
každá stavba stavebný dozor, 
ktorý má príslušnú kvalifikáciu 
a mal by zodpovedať za dodržia-
vanie podmienok stavebného 
povolenia a to musí obsahovať 
aj riešenie protipožiarnej bez-
pečnosti,“ dodáva Uriča. Prob-

Prázdne hydranty, zatarasené únikové cesty 
a nevyčistené komíny. Taká je slovenská realita
O tom, ako sa nášmu okresu darilo v uplynulom roku z pohľadu 

množstva požiarov a následne zásahov a výjazdov príslušníkov 
Okresného riaditeľstva Hasičského a  záchranného zboru v Po-
važskej Bystrici (OR HaZZ PB), sme už nedávno v Púchovských 
novinách písali. Tento raz sa pozrieme na najväčšie chyby, ktoré 
robia stavebníci, ale aj domovníci v rámci protipožiarnej ochrany. 
Takéto prešľapy totiž môžu mať často aj fatálne následky. 

Tento hydrant je v prípade požiaru nepoužiteľný - chýba mu 
základné vybavenie - prúdnica.

lém v slabej komunikácii medzi 
hlavným projektantom a ostatnými 
špecialistami vidí aj riaditeľ okres-
ného riaditeľstva Zdeno Tarabík: 
„Práve on by ich mal všetkých 
koordinovať v súčinnosti so 
stavebným dozorom. Často 
to prebieha takým spôsobom, 
že projektant urobí projekt, 
odovzdá ho, dostane zaplatené 
a tam to pre neho aj skončilo. 
My sa potom nestačíme čudo-

vať, keď prídeme na kolaudáciu 
stavby, kde malo byť zateplenie 
napríklad sklenou vatou a je 
tam polystyrén. Potom je in-
vestor prekvapený, ak nielen 
že to nemá skolaudované, ale 
musí to ešte aj napraviť.“ 

Každá právnická a fyzická oso-
ba je podľa zákona povinná pred 
začatím spaľovania horľavých 
látok na verejnom priestranstve 
požiadať OR HaZZ o povolenie na 
spaľovanie horľavých látok, kde 
žiadosť okrem iného obsahuje aj 
technické zabezpečenie činnosti 
pri spaľovaní. Jeho súčasťou je aj 
lokalizácia miesta. „Ďalej vydá-
vame aj stanoviská k verejným 
podujatiam na miestach, ktoré 

Po vzore spoza rieky Moravy 
sa aj púchovské občianske 
združenie MŔTVA KOSŤ roz-
hodlo zorganizovať symbolické 
podujatie s názvom Keltský 
telegraf. Myšlienka akcie je 
jednoduchá: podávať si signál 
z jedného vrcholu na druhý 
pomocou ohňa či svetlíc. Idea 
je nadviazať na prastarý spôsob 
komunikácie, ktorými sa Kelti 
medzi sebou dorozumievali a 
oznamovali tak prichádzajúce 
nebezpečenstvo. Na Slovensku 
sa bude jednať o vôbec prvú 
udalosť tohoto charakteru.
Cieľ je pripojiť sa k českému 
„keltskému telegrafu“, ktorý sa 
koná v ten istý deň a už po piaty 
raz spojí východný koniec so 
západom republiky. Ak chcete 
zažiť nevšedný zážitok spojenia 
človeka s prírodou, či stať sa 
súčasťou živého cezhraničné-

KELTSKÝ TELEGRAF aj v Púchove

ho „telegrafu“, príďte sobotu 
22.3. o 19:15 na Púchovskú 
skalu, kde sa bude okrem 
iného opekať a rozprávať sa s 
hvezdárom o  nočnej oblohe. 
Taktiež môžete vystúpiť na 
okolité vrchy: Holíš, Štepnica, 
Tlstá hora (rozhľadňa Dohňa-
ny) či Zrnová nad Zubákom, 
ktoré sú súčasťou telegrafu. 
Viac informácií:  http://www.
mrtvakost.sk/akcie-2/keltsky-
-telegra/

 Národné centrum zdravotníc-
kych informácií zverejnilo údaje za 
rok 2012 – podľa nich na Slovensku 
rapídne stúpajú počty psychiatric-
kých pacientov. V roku 2012 sa v 
ambulanciách liečilo cca 400 tisíc 
ľudí, v roku 2011 to bolo o 16 - tisíc 
menej.  Do ambulancií psychiatrov 
prišlo v roku 2012 takmer 65 tisíc 
nových pacientov, z toho bolo 35 
tisíc žien. V nemocniciach sa zase 
liečilo viac mužov (24 tisíc). 
 Dostať sa k príspevku na pod-
nikanie už nie je také jednoduché  
- úrady práce totiž vlani vyplatili 
takmer o polovicu nižšiu sumu, z 
ktorej si začínajúci živnostníci majú 
hradiť svoje základné výdavky. 
Zatiaľ čo v roku 2012 dostalo 9000 
začínajúcich podnikateľov v prí-
spevkoch na podnikanie tamer 30 
miliónov eur, vlani to bolo už len cca 
16 mil. eur pre cca 5000 živnost-
níkov.  Zmeny priniesla prísnejšia 
legislatíva – v posledných rokoch  
sa vraj začali masívne porušovať 
podmienky, súvisiace s vypláca-
ním príspevku. Mnohí žiadatelia 
ho využívali na iné účely, než bolo 
pôvodne určené, prípadne živnosť 
neprevádzkovali požadovaný čas. 
Podľa ministerstva práce, sociál-
nych vecí a rodiny prispeli nové  
pravidlá k zvýšeniu adresnosti a 
efektívnosti využitia príspevku i 
ľahšej kontrole. V súčasnosti môže 
o peniaze z úradu práce požiadať 
nezamestnaný, ktorý je v eviden-
cii minimálne tri mesiace. Musí 
vypracovať podnikateľský zámer, 
ktorý prehodnotí výbor pre otázky 
zamestnanosti. Podľa starých 
pravidiel musel žiadateľ živnosť 
prevádzkovať dva roky, po novom 
musí už tri. Výška príspevku závisí 
aj od regiónu, v ktorom chce budúci 
živnostník podnikať. Najnižší prí-
spevok dostanú živnostníci v Bra-
tislave, najvyšší zase v oblastiach 
s vysokou nezamestnanosťou. 
Najúspešnejších žiadateľov mali 
úrady práce v Košiciach, Prešove  
a Michalovciach.
 Minister obrany SR Martin Glváč 
absolvoval dvojdňové stretnutie 
ministrov obrany krajín V4 v 
maďarskom Visegráde. Šéfovia 
rezortov obrany V4 – ky podpísali 
dohodu o zintenzívnení spolupráce 
v oblasti obranného plánovania i 
memorandum o porozumení, ktoré 
súvisí s prípravou bojovej skupiny 
EÚ, zloženej z vojakov krajín V4. 
Dokument je ďalším krokom na 
ceste k vytvoreniu spoločnej bo-
jovej skupiny, ktorá bude v poho-
tovosti v prvej polovici roku 2016.  
Spoločná jednotka má prispieť do 
síl rýchlej reakcie EÚ. 

Pripravila -elzet-
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na to nie sú určené. Pri kon-
trole sa stretávame aj s tým, 
že požiarny nedostatok vyvolal 
bezprostredné nebezpečenstvo 
vzniku požiaru,“ vysvetľuje Pavol 
Uriča. Na povolenie spaľovania 
bolo vydaných 38 súhlasných 
rozhodnutí. Na uskutočnenie verej-
ného podujatia bolo vydané jedno 
rozhodnutie. Okresné riaditeľstvo 
HaZZ v Považskej Bystrici vydalo 
jedno rozhodnutie na vylúčenie 
veci z používania, ktorého  použí-
vanie vyvolávalo bezprostredné 
nebezpečenstvo vzniku požiaru 
a na odstránenie  nebezpečenstva 
nestačili iné opatrenia.

V  roku 2013 bolo v priestupko-
vom konaní riešených  19 priestup-
kov.  Z toho 17 bolo riešených v 
blokovom konaní, pri ktorých bola 
uložená pokuta spolu v sume 665 
€. Jeden priestupok bol riešený 
odložením veci a jeden bol ukon-
čený zastavením konania. „V 
piatich prípadoch bola bloková 
pokuta uložená za to, že niekto 
si začal hriať potraviny, zaspal 
alebo odišiel preč, a tak vznikol 
požiar. V štyroch prípadoch išlo 
o poškodené komínové teleso, 
na základe ktorého vznikol po-
žiar. Štyri prípady boli o nepo-
riadku a nedbalostnom konaní 
pri kúrení v okolí kotla, kedy 
sa vznietil oheň. Ďalšie štyri 
boli nedovoleným spaľovaním 
a vypaľovaním.“ Uložených bolo 

celkovo 16 pokút vo výške 11650 
€. „V prevažnej väčšine to bolo 
za závady zistené pri požiar-
no-technických zariadeniach. 
Zatarasené únikové cesty, či už 
horľavým alebo nehorľavým ma-
teriálom, skladovanie horľavých 
kvapalín na pracovisku, alebo 
čo sa týka požiarno-technic-
kých zariadení – hasiace prístro-
je, hydranty, elektrická požiarna 
signalizácia, požiarne uzávery 
– s ich prevádzkovaním v akcie 
schopnom stave sú problémy. 
Hydranty sú prázdne, hasiaci 
prístroj tam síce visí, ale nemá 
predpísaný tlak, čiže nie je tam 
náplň, alebo elektrická požiarna 
signalizácia nebola dlhšie ča-
sové obdobie skontrolovaná,“ 
vymenúva najčastejšie nedostatky 
riaditeľ požiarnej prevencie. 

Pod zatarasením únikovej cesty 
môžeme rozumieť aj umiestnenie 
kvetov na schodisko, či ešte 
v horšom prípade rôznych seda-
čiek, nepotrebných elektrických 
spotrebičov a podobne. „Treba si 
uvedomiť, že v prípade evaku-
ácie, osôb úniková cesta slúži 
jednak zásahovým hasičom 
a jednak na evakuáciu osôb 
a v neposlednom rade ani 
občania nebudú čakať na de-
siatom poschodí, keď vidia, že 
horí, môžu to schodisko použiť. 
Ale keď prídu zásahoví hasiči, 
snažia sa v prvom rade vypnúť 

PRÁVNA PORADŇA
čitateľom Púchovských novín 

radí JUDr. Alena Virdzeková

ZRUŠENIE PODIELOVÉHO SPOLUVLASTNÍCTVA
Moja matka je spoluvlastníkom rodinného 

domu po rodičoch, kde na liste vlastníctva 
figuruje 11 vlastníkov (mama + súrodenci 
a deti súrodencov) z rôznou výškou spolu-
vlastníckych podielov. Jeden vlastník (mamin 
synovec) má na svojom podiele 7/180-in zria-
dené exekučné záložné právo k dnešnému dňu 
vo výške cca 1400 €. Keďže nechceme, aby 
sa tento dlh zvyšoval a jeho spoluvlastnícky 
podiel nešiel do dražby, chceme tento jeho 
spoluvlastnícky podiel od neho odkúpiť s tým, 
že vyplatíme za neho exekúciu a doplatíme 
do výšky ceny jeho podielu. Ako by sme 
mali postupovať? Musíme mať aj znalecký 
posudok na nehnuteľnosť? Na liste vlastníctva 
je ešte aj mamin brat (otec hore uvedeného 
dlžníka) a druhý syn, ktorí už ale nežijú. Ako 
postupovať v tomto prípade ak by sme chceli 
odkúpiť aj ich podiely? A mohol by som tieto 
ich podiely odkúpiť aj ja napriek tomu, že nie 
som spoluvlastníkom? Alebo je jednoduchšie 
aby ich odkúpila matka a potom ich na mňa 
previedla napr. darom?

Martin, Púchov
  

Problém, ktorý sa často opakuje. Podľa súčasnej 
právnej úpravy (§ 140 Občianskeho zákonníka) 
platí, že ak niektorý zo spoluvlastníkov prevádza 
svoj spoluvlastnícky podiel na inú než blízku osobu, 
ostatní spoluvlastníci majú naň predkupné právo. 
Blízkou osobou podľa § 116 je príbuzný v priamom 
rade (deti, vnukovia, pravnukovia, rodičia, starí 
rodičia, prastarí rodičia), súrodenec a manžel, iné 
osoby v pomere rodinnom alebo obdobnom sa 
pokladajú za osoby sebe navzájom blízke, ak by 
ujmu, ktorú utrpela jedna z nich, druhá dôvodne 
pociťovala ako vlastnú ujmu.

 Tento postup však neplatí pri exekúcii predajom 
spoluvlastníckeho podielu. Znalecký posudok, hoci 
v iných prípadoch spravidla nie je potrebný, v tomto 
prípade by som dala vyhotoviť, pretože pri exekúcii 
predajom spoluvlastníckeho podielu podľa § 166 
EP spoluvlastník hnuteľnej alebo nehnuteľnej 
veci, ktorá je v podielovom spoluvlastníctve, môže 
zabrániť predaju veci tak, že najneskôr do začiatku 
dražby zloží u exekútora v hotovosti alebo na jeho 
účet sumu vo výške hodnoty podielu, ktorý sa má 
vydražiť. Ak spoluvlastník zloží túto sumu, považuje 
sa za vydražiteľa tohto podielu. Nadobudnutie 
podielu podlieha schváleniu súdom.

K prevodu podielov zomrelých príbuzných je 
potrebné začatie dedičského konania, prípadne 
dodatočné dedičské konanie, pokiaľ už dedičské 
konanie prebehlo a nehnuteľnosti, ktoré sú pred-
metom tejto otázky boli v ňom opomenuté.

Zo zákonnej dikcie vyplýva, že za prevod treba 
považovať tak odplatný prevod (kúpna alebo 
zámenná zmluva), ako aj prevod bezodplatný 
(darovanie) alebo aj vloženie spoluvlastníckeho 
podielu do obchodnej spoločnosti podľa § 59 
Obchodného zákonníka.  Práva a povinnosti z 
predkupného práva vznikajú okamihom, keď jeden 
zo spoluvlastníkov  sa rozhodne svoj podiel scu-
dziť a previesť ho na inú než blízku osobu. Tento 
spoluvlastník je povinný ponúknuť svoj podiel na 
kúpu ostatným spoluvlastníkom ako oprávneným 
osobám. V ponuke, ktorá je písomná, musí pre-
vodca oprávnenému navrhnúť uzavretie zmluvy, s 
uvedením ceny spoluvlastníckeho podielu a času, 
do ktorého má byť návrh prijatý. Ak oprávnená oso-
ba ponuku neprijme, jej predkupné právo zanikne. 
Pritom nie je rozhodujúce, či sa tak stalo, lebo 
nemôže, alebo preto, že nechce. Predkupné právo 
sa premlčuje vo všeobecnej trojročnej premlčacej 

dobe, ktorá začne plynúť odo dňa, keď oprávnený 
mohol svoje právo vykonať prvý raz ( spravidla to 
je odo dňa, keď je zmluva, ktorou sa prevádza 
spoluvlastnícky podiel, uzatvorená). Počas tejto 
doby je zmluva o prevode spoluvlastníckeho 
podielu (kúpna, zámenná, darovacia a pod.) 
relatívne neplatná. Počas trojročnej premlčacej 
doby sa oprávnený spoluvlastník z predkupného 
práva môže domáhať:

a) vyslovenia relatívnej neplatnosti zmluvy 
o prevode spoluvlastníckeho podielu na  tretiu 
osobu ( § 40a OZ).

b) môže sa domáhať voči nadobúdateľovi ( tretej 
osobe), aby mu predaný spoluvlastnícky podiel 
ponúkol na kúpu za rovnakých podmienok, za 
ktorých ich kúpil od povinnej osoby. Ak tak nadobú-
dateľ podielu neurobí, oprávnený spoluvlastník má 
právo domáhať sa na súde vydania rozhodnutia, 
ktorým sa pri  kúpnej zmluve nahradí prejav vôle 
nadobúdateľa ( § 161 ods. 3 O.s.p.).

c) môže si ponechať predkupné právo, ktoré 
však začne pôsobiť až voči nadobúdateľovi podielu 
( § 603 ods. 3 in fine OZ ).

Z uvedeného výkladu vyplýva, že je nena-
padnuteľný úkon, ktorým prevedie vaša matka 
spoluvlastnícke podiely na vás, môže aj darova-
cou zmluvou, pretože medzi vami dvoma pôjde 
o prevod blízkej osobe, rovnako, ako keď ďalšie 
spoluvlastnícke podiely najskôr nadobudne od 
svojich súrodencov.

   
Svoje otázky advokátke JUDr. Alene Vir-

dzekovej môžete zasielať e-mailom na adresu: 
puchovskenoviny@pobox.sk.

elektrickú energiu, aby mohli 
vykonávať hasiace práce a tým 
pádom sa na schodisku zhas-
ne svetlo a ten, ktorý býva na 
desiatom poschodí nevie, že na 
šiestom poschodí je sedačka, 
potkne sa na nej a nájdu ho až 
po skončení hasiacich prác. 
Toto by si mali uvedomiť najmä 
obyvatelia bytoviek, že to nie je 
skladisko, ale cesta určená na 
ich záchranu.“ 

Vyrabované hydranty nachá-
dzajú hasiči nielen pri kontrolách, 
ale aj priamo pri zásahovej čin-
nosti. Hydrant nie je v prvom rade 
určený pre zásahových hasičov, 
ale práve pre obyvateľov domu či 
zamestnancov v danej budove, na 
použitie do času, kým sa nedosta-
via hasiči. Snáď netreba nikomu 
pripomínať, že malý oheň sa dá 
uhasiť aj jednoduchým hasiacim 
prístrojom, ale keď už je veľký, také 
jednoduché to už nie je. „Teraz 
sme sa po dohode s predsedom 
predstavenstva OSBD rozhodli, 
že on bude organizovať sede-
nie so všetkými domovníkmi 
bytových domov, ktoré majú 
v správe a sme tam prizvaní aj 
my. Na tejto porade budeme mať 
možnosť vystúpiť a upozorniť 
každého domovníka na jeho 
povinnosti. Dúfame, že to bude 
pre dobro veci,“ dodal riaditeľ OR 
HaZZ v PB Zdeno Tarabík.

Častou príčinou vzniku požiaru 

boli aj v roku 2013 nesprávne vy-
čistené alebo vôbec nevyčistené 
komíny. „Najčastejšiu chybu 
robia ľudia v tom, že sa snažia 
vyčistiť si ich sami. Aj keď zá-
kon pre fyzické osoby striktne 
neprikazuje, aby to robil od-
borník, ale z našich skúseností 
jednoznačne vyplýva, že svoj-
pomocne čistené komíny nie sú 
vyčistené tak, ako by mali byť. 
Na to, že je takáto mierna zima, 
je tých požiarov dosť. Človek 
si myslí, že keď ho raz vyčistí 
počas vykurovacej sezóny, že to 
stačí, ale nestačí. Vykurovacie 
teleso produkuje spaliny, ktoré 
sa tam neustále zachytávajú a je 
na to aj vyhláška, ktorá podľa 
výkonu zariadenia stanovuje 
interval čistenia,“ vysvetlil zisťo-
vateľ príčin Peter Tarožík. Riaditeľ 
dodáva, že podobný problém býva 
aj s krbmi. „Ľudia si krby robie-
vali sami, dali si krbovú vložku, 
omurovali a mysleli si, akú majú 
dobrú pec. Ale pokiaľ je to ne-
odborne zahustené, tak z týchto 
inštalácií vznikajú veľmi často 
požiare. Zvlášť vtedy, keď niekto 
naloží a odíde preč.“ Problémy 
s vykurovaním hasiči uzatvárajú 
aj skúsenosťou, že mnohí ľudia pri 
rekonštrukcii starého domu síce 
vynovia všetko možné, ale často 
zabudnú práve na komín, ktorý sa 
im môže stať osudným. 

-werk-
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MESTSKÁ POLÍCIA POLÍCIA INFORMUJE

Rumunovi vytekal olej
Hliadka mestskej polície zasahovala na 

základe telefonického oznámenia na Moj-
mírovej ulici, kde podľa oznámenia vytekal 
z automobilu s rumunskou poznávacou 
značkou olej. Automobil bol údajne na 
mieste dlhšiu dobu a olej vytekal na verejné 
priestranstvo. Mestskí policajti kontaktovali 
majiteľa vozidla, ktorému nariadili olejovú 
škvrnu odstrániť. Prípad je v riešení ako 
priestupok.
Mladík narazil do stĺpa 

Hliadka MsP zasahovala pri dopravnej 
nehode na križovatke Trenčianskej ulice a 
Ulice kpt. Jaroša, kde pri odbočovaní na Tren-
čiansku ulicu nezvládol mladistvý Púchovčan 
vedenia vozidla a narazil do stĺpa rozhlasu, 
čím došlo k pretrhnutiu vedenia a k poško-
deniu stĺpa s označením názvov oboch ulíc. 
Pri nehode sa nikto nezranil, prípad prevzala 
hliadka Obvodného oddelenia Policajného 
zboru v Púchove, rieši ho považskobystrický 
dopravný inšpektorát. 
Chcela odísť s papučou

Kuriózny prípad riešila hliadka mestskej 
polície na Hollého ulici v Púchove. Po tom, 
ako nasadila blokovacie zariadenie na moto-
rové vozidlo, sa ozvala majiteľka automobilu 
s tým, že si zariadenie ani upozornenie o 
jeho založení nevšimla a chcela s auto-
mobilom odísť. Na blokovacom zariadení 
nebolo žiadne poškodenie, rovnako sa podľa 
majiteľky nepoškodilo ani vozidlo. Pri kon-
trolnej jazde sa nezistilo porušenie nápravy 
automobilu. Vodička si neuplatnila nárok na 
náhradu žiadnej škody, ženu poučili o mož-
nosti sťažovať sa. Z miesta policajti urobili 
fotodokumentáciu, za spáchanie priestupku 
dostala vodička pokutu 20 eur. 
Neposlúchol, dostal papuču

Hliadku MsP privolali k budove Zdravie, 
a.s., kde podľa oznámenia parkovalo moto-
rové vozidlo tak, že blokovalo prístup sanit-
ným vozidlám. Na upozornenie personálu 
zdravotníckeho zariadenia vodič nereagoval. 
Bezohľadný vodič podobným spôsobom 
údajne parkoval aj v minulosti. Hliadka na 
mieste našla automobil so žilinskou po-
znávacou značkou, založili naň blokovacie 
zariadenie, prípad je v riešení.  
Nevšimol si...

Hliadka MsP riešila telefonické oznámenie, 
podľa ktorého na Rastislavovej ulici pred 
panelovým domom parkovalo osobné moto-
rové vozidlo značky Škoda Octavia jedným 
kolesom na tráve. Hliadka vyhľadala majiteľa, 
ktorý uviedol, že automobil parkoval v noci 
a nevšimol si, že vyšiel na trávnik. Hliadka 
priestupok vyriešila dohováraním. 
Batožina pod stromom 

Pri kontrole areálu ZŠ Komenského v 
Púchove našla hliadka MsP pod stromom 
cestovný batoh a cestovný kufor. V oboch 
batožinách boli osobné veci a notebook. V ka-
belke našli policajti peňaženku, v nej doklady 
na meno ženy z Bardejova. Prostredníctvom 
bardejovskej mestskej polície informovali 
príbuzných ženy o náleze jej batožiny. Popo-
ludní prišla na oddelenie majiteľka batožiny, 
ktorá si ju bez slova prevzala. Následne na 
oddelenie telefonovala matka ženy s tým, že 
jej dcéra trpí duševnou poruchou a žiadala, 
aby ju s dcérou skontaktovali hneď ako to 
bude možné.   

Púchovskí policajti v spolupráci s krimina-
listami z Považskej Bystrice krátko po krádeži 
prichytili troch mladých mužov aj s odcudzenými 

vecami. Poverený policajt Obvodného oddele-
nia PZ z Púchova obvinil 28-ročného Stanislava, 
21-ročného Lukáša a 21-ročného Vladimíra 

(všetci z Považskej Bystrice) z prečinu krádeže 
spáchaného spolupáchateľstvom. Obvinení po 
vzájomnej dohode ešte vo štvrtok  6. marca po 

pol noci prišli na vozidle Hyundai k rozo-
stavanému domu v Beluši. Vlámali sa do 
plechovej búdy vedľa novostavby. Lukáš 
dával pozor a Stanislav s Vladimírom 
vnikli do priestorov plechovej búdy. Odtiaľ 
odcudzili motorovú pílu, vibračnú brúsku, 
rotačné brúsky a sponkovačku. Odcudze-
né veci naložili do auta a odišli. Po pár 
metroch ich zastavili púchovskí policajti. 
Policajti skontrolovali vozidlo a taktiež 
vykonali osobnú prehliadku u všetkých 
troch podozrivých. V aute našli odcudzené 
náradie, 33-ročnému majiteľovi krádežou 
zlodeji spôsobili škodu 620 eur.

Pri osobnej prehliadke Stanislavovi 
našli vrecko s obsahom neznámej zelenej 
látky. Táto bola zaslaná na expertízu do 
KEÚ. Ak expertíza potvrdí, že ide o drogu, 
Stanislavovi hrozí obvinenie z nedovole-
nej výroby omamných a psychotropných 
látok, jedov alebo prekurzorov, ich drža-
nie a obchodovanie s nimi. Vladimír a 
Lukáš sú stíhaní na slobode. V prípade 
obvineného Stanislava poverený policajt 
spracoval návrh na väzobné stíhanie. O 
ňom rozhodoval sudca Okresného súdu 
v Považskej Bystrici. Považskobystrickým 
kriminalistom táto trojica nie je neznáma. V 
minulosti sa dopúšťali majetkovej trestnej 
činnosti. V prípade preukázania viny obvi-
neným hrozí dvojročné väzenie. Ak bude 

Stanislav obvinený z drogovej trestnej činnosti, 
tak trestná sadzba bude u neho vyššia - a to až 
tri roky.                                  KR PZ Trenčín

Policajti klepli po prstoch 
trojici, ktorá kradla v Beluši

S výnimkou prvé dňa tohto kalendárneho roka 
si cesty Púchovského okresu nevyžiadali pri 
dopravných nehodách ľudský život. Už menej 
radostná je bilancia dopravnej nehodovosti na 
krajských a najmä slovenských cestách. Na 
cestách Trenčianskeho samosprávneho kraja 
sa v minulom týždni stalo 16 dopravných nehôd, 
pri ktorých nikto nezomrel ani nikto neutrpel 
ťažké zranenie. Od začiatku roka sa však 
na krajských cestách stalo 185 doprav-
ných nehôd, pri ktorých zomreli už štyria 
ľudia. Vlani za rovnaké obdobie zomrel 
na cestách Trenčianskeho samospráv-
neho kraja iba jeden človek. Za rovnaké 
obdobie tohto roku utrpelo na krajských 
cestách ťažké zranenie desať ľudí, čo je 
o polovicu menej, ako v rovnakom období 
roku 2013. 

Mimoriadne tragický je pohľad na štatis-
tiku dopravnej nehodovosti v rámci celého 
Slovenska. Celkový počet dopravných 
nehôd je síce na slovenských cestách 
tento rok nižší 256, no ľudskými životmi 
je to horšie. Kým v minulom kalendárnom 
roku zahynulo od 1. januára do 9. marca na 

slovenských cestách 29 ľudí, za rovnaké obdo-
bie tohto roku je ich už alarmujúcich 51! Najviac 
obetí si tento rok vyžiadali dopravné nehody na 
cestách Žilinského samosprávneho kraja, kde 
od začiatku roka zomrelo už desať ľudí. Iba 
dvaja ľudia zomreli pri dopravných nehodách 
na cestách Banskobystrického samosprávneho 
kraja.                                                            (r)

Cesty Púchovského okresu majú 
tento rok stále iba jednu obeť
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HASIČSKÝ A ZÁCHRANNÝ ZBOR

Miestna organizácia Slovenského rybár-
skeho zväzu v Púchove oznamuje svojim 
členom, že ďalší výdaj rybárskych dokladov 
bude vo štvrtok 20. marca od 15.30 hodiny 
v kancelárii MO SRZ Púchov.

Výdaj rybárskych dokladov

V BELUŠI CHCÚ NA MIESTE STAREJ POSTAVIŤ NOVÚ TELOCVIČŇU

Príslušníci Hasičského a záchranného 
zboru z Hasičskej stanice v Púchove zasa-
hovali v minulom týždni najmä pri požiaroch 
trávnatých porastov a porastov v lesnom 
prostredí. Dňa 6. marca privolali púchov-
ských hasičov k údajnému požiaru lesa v 
obci Streženice. Jednotka HS Púchov po 
príchode na miesto zistila, že ide o kontrolo-
vané spaľovanie haluziny. O dva dni neskôr 
privolali púchovských hasičov k požiaru 
haluzoviny v púchovskej časti Hrabovka. 
Traja príslušníci HaZZ požiar zlikvidovali po-
mocou jednoduchých hasiacich prostriedkov 
a jedného vysokotlakového prúdu. 

Požiar trávnatého porastu likvidovali 
hasiči z Púchova aj o deň neskôr 9. marca 
pri štátnej ceste I/49. Aj tu zasahovali traja 
hasiči, požiar zlikvidovali použitím jednodu-
chých hasiacich prostriedkov.   

Od požiarov trávnatých porastov si ne-
oddýchli púchovskí hasiči ani 10. marca, 
kedy ich privolali k požiaru suchého porastu 
v Beluši pri diaľničnom privádzači. Požiar 
na ploche asi 30 x 50 metrov uhasili hasiči 
pomocou jedného vysokotlakového prúdu. 
O deň neskôr vyrážala jednotka HS Púchov 
opäť do Beluše, odkiaľ nahlásili požiar 

trávnatého porastu. Po príchode na miesto 
nenašli hasiči žiadne príznaky horenia, išlo 
o planý poplach.  

O planý poplach už nešlo 12. marca 
dopoludnia, kedy horela suchá tráva pri 
diaľničnom privádzači a železničnom moste 
v Púchove. Po príchode na miesto požiaru 
boli zistené viaceré ohniská suchej trávy 
a nízkeho krovinatého porastu na úseku 
približne 500 metrov. Ku likvidácii požiaru 
bol použitý jeden vodný vysokotlakový prúd 
a jednoduché hasiace prostriedky. V ten istý 
deň podvečer absolvovali púchovskí hasiči 
výjazd k požiaru trávnatého a krovinatého 
porastu v obci Lednické Rovne. Uhasili ho 
traja hasiči s vozidlom MB Atego. 

Dvakrát zasahovali púchovskí hasiči aj 13. 
marca. Prvý výjazd absolvovali krátko pred 
pol treťou popoludní k požiaru krovinatého 
porastu v obci Lazy pod Makytou – časť Rie-
ka. O pol šiestej podvečer vyrážali do Lysej , 
kde zasahovali pri dopravnej nehode dvoch 
motorových vozidiel.                         (pok)

Púchovskí hasiči zasahovali 
najmä pri požiaroch trávy

Prezidenta volili v sobotu aj v Mojtíne, kde už tento rok jedny voľby absolvovali. V januári volili 
štyroch poslancov obecného zastupiteľstva a po takmer troch rokoch je tamojšie zastupiteľstvo 
opäť funkčné.                                                                                        FOTO: Milan Podmaník  

Stará tridsaťročna drevená telocvičňa v Beluši 
zrejme čoskoro zmizne z povrchu zemského. 
Nahradiť by ju mala úplne nová telocvičňa. Obec 
Beluša vypísala na rekonštrukciu telocvične vý-
berové konanie. Predpokladaná hodnota celej 
rekonštrukcie je 603.814 eur. Informovala Jana 
Novotná z Obecného úradu v Beluši. 

„Telocvičňa pri základnej škole slúžila tridsať 
rokov nielen žiakom, ale aj širokej verejnosti, 
ktorá sa v nej venovala voľnočasovým aktivitám. 
Už v zime 2011 hrozilo, že sa pod váhou snehu 
prepadne strecha. Po dohode starostu obce, 
riaditeľky základnej školy a statika je telocvičňa 
v Beluši od 1. apríla 2012 pre verejnosť i pre 
žiakov zatvorená. Dôvodom bol aj posudok z 
23. marca 2010 vypracovaný Technickým a 
skúšobným ústavom stavebným v Bratislave 
- pobočka Žilina vypracovaný R. Kyselicom 
a R. Lutišanom, ktorý rozhodol, že stav telo-
cvične je vzhľadom na závažnosť zistených 

porúch a nedostatkov nosnej konštrukcie nutné 
považovať za havarijný. Stĺpy a väzníky nepo-
stačujú zaťaženiu a štítové steny nevyhovujú 
technickým normám. Predpokladaná životnosť 
budovy bola len 20 rokov s podmienkou, že sa 
drevená konštrukcia bude obnovovať, čo sa ale 
nedialo,“ priblížila Novotná. 

Obec podľa nej pre žiakov zabezpečila 
náhradné priestory, počas zimného obdobia 
využívajú priestory kultúrneho domu v Beluši 
(starší žiaci), mladší žiaci využívajú provizórnu 
telocvičňu v priestore bývalých šatní a počas 
teplejších dní využívajú multifunkčné ihrisko, či 
ihriská v areáli školy.  „Oprava telocvične by v 
jej súčasnom stave ničomu nepomohla, treba ju 
len zbúrať a postaviť novú na rovnakom mieste 
o rovnakej veľkosti. Obec požiadala aj Minister-
stvo školstva SR o riešenie vzniknutej havarijnej 
situácie v Beluši,“ doplnila Novotná.

(r)

Telocvičňa pri základnej škole v Beluši 
je už takmer dva roky zavretá

Staručká telocvičňa pri Základnej škole v Beluši doslúžila. Dva roky je zavretá. Obec ju chce 
zbúrať a na jej mieste postaviť novú.                                                    FOTO: Milan Podmaník 
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Trojhviezdičkový hotel sa na-
chádza len tri kilometre od  Po-
važskej Bystrice, v prímestskej 
časti Považské Podhradie. Svojim 
zákazníkom okrem iného ponúka 
aj jedlá slovenskej a stredoeuróp-
skej kuchyne, na jedálnom lístku 
pochopiteľne nechýbajú ani typické 
jedlá regiónu. Konateľ spoločnosti 
Hotel Podhradie Pavol Baranec, 
ktorý preferuje slovenských pes-
tovateľov a výrobcov potravín, 
prišiel so zaujímavým nápadom 
– rozhodol sa hľadať regionálnych 
pestovateľov zeleniny, ktorí by 
pravidelne zásobovali hotelovú 
kuchyňu a vďaka ktorým by po-
núkané regionálne jedlá získali aj 
neodškriepiteľnú pridanú hodnotu. 
„Pointa bola v tom, že sme chceli 
ponúknuť našim hosťom niečo 
regionálne. Základným problé-
mom dnes nie je dostatok alebo 
nedostatok zeleniny, pretože 
dnes sa dá kúpiť všetko. Je mi  
však smutno z inej veci. Keď sme 
prednedávnom kupovali kvaku, 
na Slovensku sa nenašiel jediný 
jeden pestovateľ. Nakoniec sme 
ju kúpili cez veľký obchodný 
reťazec, kvaka bola vypestovaná 
až v Holandsku. Dnes nekúpite 
ani cesnak slovenského pôvodu 
– jedine čínsky, španielsky alebo 
holandský. Väčšina koreňovej 
zeleniny je tiež z Holandska, 
dovážajú sa odtiaľ aj rajčiny.  
Sú vypestované hydropónne, 
nemajú ani farbu, ani chuť. Je 
mi z toho smutno, lebo kedysi 
sa tu dopestovalo viacmenej 
všetko. Dnes sa tu nepestuje 
nič,“ hovorí. 

Záujem mal len o zeleninu, ktorá 
sa v regióne pestovala vždy – mrk-
vu, zeler, petržlen, cibuľu, či kvaku. 
Rozhodol sa rozhodiť siete a čakať 
na výsledok. Inzercia sa objavila 
na stránkach novín v Púchove i 
Považskej Bystrici,  výzva putovala 
aj k takmer piatim stovkám dodáva-
teľov a partnerských firiem.  Pavol 
Baranec poctivo „presurfoval“ aj 
stránky ministerstva pôdohospo-
dárstva. „Keď som zisťoval, aké 
farmy tu fungujú, zistil som, že 
na stránke ministerstva  je asi 
tridsať percent takých, ktoré 
už dávno neexistujú. Pamätám 
si ich spred dvadsiatich rokov, 

MENU NA DNEŠNÝ DEŇ 
- lokálna zelenina na globálnom tanieri

Ešte v priebehu minulé-
ho roka sa v Púchovských 
novinách objavil zaujímavý 
inzerát – Hotel Podhradie 
sa prostredníctvom neho 
pokúšal nájsť dodávate-
ľov „lokálnej“ zeleniny pre  
vlastnú hotelovú kuchyňu. 
S odstupom niekoľkých 
mesiacov sme zisťovali, ako 
„zeleninový test“ stavu slo-
venského poľnohospodár-
stva i slovenskej spoločnosti 
nakoniec dopadol. 

náležitosti, musí mať správnu 
výrobnú prax a napríklad aj 
registračnú pokladňu. Veď to 
sú úplné absurdity. To, čo tu 
kedysi fungovalo, už nefunguje 
vôbec. Nite sa spretŕhali. Je 
mi z toho smutno, pretože keď 
chcem kúpiť od nejakej babky 
trebárs päť kíl petržlenovej vňa-
te, ona mi ju nemôže predať. Ja 
to totiž neviem dať do nákladov 
a ona mi zase nevie dať žiadny 
doklad. Títo novodobí politici 
- ja ich nazývam agenti cudzích 
zahraničných tajných služieb - 
likvidujú aj to, čo by ešte mohlo 
fungovať. Absolútne nedovolia, 
aby tu niekto podnikal takto, v 

musíte strpieť nekonečné kon-
troly tak, ako veľký podnik. 
Takéto potraviny nesmiete zo 
zákona predávať ani do škôl a 
sociálnych zariadení,  pokiaľ ste 
podnikateľ, musíte na každý pre-
daj použiť registračnú pokladňu. 
Na pomoc na predaj na tržnici 
nesmiete zobrať nikoho, kto 
nemá s vami uzavretú zmluvu 
o vykonaní práce. Pokiaľ by ste 
si so sebou na výpomoc zobrali 
rodinného príslušníka, ktorý 
je zamestnaný, má ale voľno 
a chce vám pomôcť, tak vám 
hrozí pokuta, i keď sa jedná o 
príležitostný predaj a vy toho 
človeka počas roka nepotrebu-

drobnom. Kedysi sme mali 75 
– 80-percentnú sebestačnosť, 
teraz máme sebestačnosť na 
úrovni 44 percent. Veď je to 
úplne trestuhodné. Možno raz 
príde doba, kedy  budú politikov 
súdiť za vlastizradu,“ myslí si. 
„Hráme sa tu na strašne spra-
vodlivých a hygienicky nezá-
vadných, hoci to, čo kupujeme 
v nejakom obchodnom reťazci 
je možno zachladené, napustené 
rôznymi inertnými plynmi, aby to 
vydržalo bohviekoľko dní alebo 
týždňov. A ja čerstvú zeleninu, 
trebárs tú petržlenovú vňať, 
nemôžem kúpiť od nikoho. To 
je úplne choré,“ hovorí Pavol 
Baranec. 

Za pravdu mu dáva aj Zuzana 
Homolová, pestovateľka lieči-
vých bylín a predsedníčka Zväzu 
ekologického poľnohospodárstva 
Ekotrend Slovakia, združujúceho 
pestovateľov, spracovateľov, od-
borníkov i záujemcov o ekologické 
poľnohospodárstvo. „Záujem o 
farmárčenie a dorábanie potra-
vín je značný, problémom sú 
však naše zákony. Potraviny 
nesmiete predávať bez vytvo-
renia prevádzkarne, následne 

jete,“ uvádza niekoľko „svetlých“ 
príkladov z praxe. 

Oficiálnemu farmárčeniu sa darí 
biedne najmä kvôli pokrivenej opti-
ke ministerstva pôdohodpodárstva 
– to je podľa Zuzany Homolovej 
skalopevne presvedčené o tom, 
že ľudí, ktorí by sa chceli venovať 
gazdovaniu, jednoducho niet. „A 
pritom by sa tým dala riešiť 
otázka nezamestnanosti na vi-
dieku. Štát však chce mať všetko 
pod kontrolou, čo je pre malých 
farmárov nepriechodné. Veď 
sám spotrebiteľ je pri určitých 
objemoch výroby dostatočnou 
kontrolou. Veľké mínus smerom 
k príslušnému ministerstvu 
ukladáme za neexistujúce 
odborné poradenstvo pre ľudí 
žijúcich na vidieku, ktorí sa chcú 
živiť prácou v poľnohospodár-
stve a dorábať potraviny pre 
seba a okolie. Pritom tu máme 
také inštitúcie ako Agentúra pre 
rozvoj vidieka (www.arvi.sk) a 
Národná sieť rozvoja vidieka 
(www.nsrv.sk), s kanceláriami, 
ľuďmi a rozpočtom v každom 
kraji,“ neodpúšťa si oprávnenú 
kritiku. Práce na slovenskom „poli 
neoranom“  je podľa nej neúrekom, 

keď povznikali a medzičasom 
prirodzeným spôsobom  za-
nikli, pretože ľudia, ktorí sa 
im venovali,  dávno zomreli. 
Takže, evidencia ministerstva 
pôdohospodárstva o farmách 
je presne takáto. Pozeral som 
sa aj na internetovú stránku 
predaja z dvora, na celý región 
medzi Žilinou a Trenčínom. Zistil 
som, že  v Považskej  Bystrici 
sa vyskytujú dvaja farmári, v 
okrese Púchov len jeden. Nie 
sú to však pestovatelia zeleniny, 
ale chovatelia oviec a predaj-
covia výrobkov. Je mi z toho 
smutno, pretože to, čo tu fungo-
valo stáročia, dnes jednoducho 
nefunguje. Viacmenej všetky 
ekofarmy, ktoré sa tu prezentujú, 
sú chovateľské farmy. Družstvá, 
ktoré fungujú, sa pestovaniu 
zeleniny nevenujú. Dnes nie sme 
sebestační ani len v zemiakoch 
- tie sa dnes nepestujú už ani 
v tradičných zemiakarskych  
oblastiach ako je Spiš, alebo 
Liptov. Toto je choré.“ 

V hotelovej kuchyni by radi varili 
len zo slovenských surovín, zatiaľ 
ponúkajú aspoň slovenské maslo, 
ovčie syry a vajcia. Biedne na 
tom nie je len slovenská zelenina 
– výnimkou nie je ani mäso, či 
ryby. „Nedávno som bol nejaké 
pre hotel nakupovať - ani jedna 
ryba, ktorú hotel míňa, nie je 
chovaná na Slovensku. Pstruhy 
máme z Poľska, lososy z Nórska, 
zubáče z Ukrajiny a kaprov z 
Česka. V jednej televízii bežala 
obrovská reklama ministerstva 
pôdohospodárstva, ktorá propa-
govala konzumáciu sladkovod-
ných rýb a bežala asi pol roka. 
Musela stáť strašné peniaze. 
Zaujímalo by ma, koho a čo tým 
vlastne podporila. Dovoz rýb zo 
zahraničia?! Prečo tie peniaze 
nedáme radšej do chovu rýb tu 
na Slovensku a nepodporíme 
opätovný vznik našich rybných 
hospodárstiev?!“ 

Otázka, pri ktorej by kompe-
tentní  radšej cudne mlčali. Dobru 
veci nepomáhajú ich predražené, 
povrchné a zbytočné aktivity, pri-
nášajúce zisk do vreciek, v ktorých 
by v nijakom prípade končiť nemal, 
ani zlé zákony, ktoré prijímajú. 
„Nariadenie vlády č. 359/2011 
presne definuje, koľko môže 
kto čoho vypestovať, aby bol v 
kategórii malých pestovateľov. 
Stupídne je už to, že takýto 
pestovateľ musí založiť prevádz-
ku, musí mať riadne ohlásenú 
živnosť a splniť všetky úradné 
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začať treba čím skôr. „Potrebuje-
me vytvoriť zmenu legislatívy na 
ekonomickú udržateľnosť rodin-
ných fariem, prijať opatrenia na 
podporu predaja slovenských, 
regionálnych a lokálnych výrob-
kov. Pre spracovanie potravín 
prvovýrobcom na farme vytvoriť 
novú  kategóriu výrobcov po-
travín  - osôb, vykonávajúcich 
drobné pestovateľské a chova-
teľské činnosti. Fyzická osoba 
- nepodnikateľ je občiansko 
a trestnoprávne  zodpovedná 
za svoj výrobok a  má právo  
vyrábať z vlastných surovín 
potraviny do výšky 1,5 násobku  
minimálnej mzdy za mesiac. 
Nepotrebuje výrobňu, nepotre-
buje  registračnú  pokladňu, 
tovar môže predávať konečnému 
spotrebiteľovi v mieste farmy, 
na miestnom trhovisku ale-
bo v miestnej maloobchodnej 
predajni formou  „prieskumu 
trhu“, nepoberá sociálne dáv-
ky. Jej povinnosťou by bolo 
ohlásiť svoju činnosť na obci, 
platiť si zdravotné poistenie 
tak, ako dobrovoľne nezamest-
naná osoba,“ vysvetľuje Zuzana 
Homolová. „Musíme umožniť aj 
zásobovanie miestnych stra-
vovacích zariadení, napríklad 
penziónov, reštaurácií, hotelov, 
škôl, či nemocníc z lokálnych 
zdrojov.  Zadefinovať štatút 
farmárskej rodiny, umožniť 
malým farmárom nákup pôdy 
zo Slovenského pozemkového 
fondu, urýchliť komasáciu, prijať 
podporný program pre mladých 
farmárov, umožniť nákup aj 
použitých strojov a zariadení 
z fondov EÚ, podporiť chov ple-
menných zvierat ich dotovaním 
obcou...“ 

Po minuloročných seminároch, 
ktoré sa konali v jednotlivých kra-
joch Slovenska a informovali záu-
jemcov o tom „Ako sa dá predávať 
z dvora“, plánuje Ekotrend ďalšie 
zaujímavé aktivity. V priebehu mar-
ca až októbra bude na viacerých 
workshopoch otvárať mnohé 
„horúce témy“ – poinformuje o 
možnostiach podpory pre mladých, 
malých a začínajúcich farmárov, 
spracovaní potravín prvovýrobcom 
na farme, farmárskom zákone, či 
štatúte farmárskej rodiny. 

Samotný príbeh Hotela Pod-
hradie je v zložitých slovenských 
podmienkach zrejme len jedným 
z mnohých. Hoci nedopadol 
úspešne, priniesol aj príjemné 
prekvapenia. „Volalo mi veľmi 
veľa ľudí, inzerát mal kladný 
ohlas. Ľudia vraveli, že je to 
fantastická myšlienka a držia 
nám palce. Mimoriadne pozi-
tívna bola najmä jedna vec. 
Asi v štyroch prípadoch sa mi 
ozvali poväčšine starší ľudia, 
ktorí majú záhradky. Zavolala 
mi napríklad pani z Udiče s tým, 

že sa jej urodilo veľa cukiet. Tak 
mi dala bedničku cukiet. Inému 
pánovi, ktorý má záhradku nad 
Považskou Bystricou, sa zase 
urodilo veľa dýň hokkaidó. Tak 
mi nejaké daroval. Ozvala sa 
mi aj pani, ktorá mala dosť pe-
tržlenovej vňate,“  hovorí Pavol 
Baranec s úsmevom. „Ľudia k 
tomu majú vzťah. Ak majú pre-
bytok, nespotrebujú to alebo to 
nemajú komu dať, vedia, že bude 
lepšie, keď sa to spotrebuje 
radšej v reštaurácii. Keby som 
mal možnosť, sám si prenajmem 
hektár alebo dva poľa a pustím 
sa do pestovania zeleniny pre 

potreby hotela. Každý však ne-
môže robiť všetko a ja sa v prvom 
rade venujem hotelu. Človeku, 
ktorý by mi zeleninu pestoval, by 
som garantoval, že ju od neho 
odoberiem. Nejde pritom o malé 
peniaze - len zelenina, ktorá 
sa u nás v hoteli spotrebuje, 
nás stojí zhruba 5000 eur. Keď 
by niekto zazmluvnil tri takéto 
reštaurácie, fabriky, kde varia 
tisíce jedál denne, mal by krás-
ny život. Len sa pre to musia 
vytvoriť  pravidlá a podmienky, 
ktoré bohužiaľ dnes vytvorené 
nie sú. Štát by ľuďom nemal 
hádzať polená pod nohy - to sa 

tu v súčasnosti ale deje.“ 
Svoj „pokus“ so zeleninou vníma 

ako test – test stavu, v akom sa 
dnes nachádza slovenská spoloč-
nosť. To, že ide o stav neveselý, 
je viac než jasné, hotelier sa však 
znechutiť nenechal. „Určite to ne-
vzdám a budem hľadať spôsoby, 
ako sa k tomu dostať. Viete, dnes 
je lepšie mať prenajatú pôdu, 
raz za rok ju pokosiť, spraviť 
fotografiu zo satelitu a zobrať 
dotácie z Európskej únie, ako 
ten lán zasiať a čakať, či príroda 
bude milosrdná, alebo nie. Dnes 
každý hľadá cestu ľahšieho 
odporu. Všeobecne vládne 
obrovská nervozita. Všetko 
sa nám môže vymknúť z rúk 
a prestane to fungovať úplne. 
Potom bude ešte horšie, ako je. 
Veľmi veľa ľudí je nespokojných 
a apatických voči tomu, či bude 
alebo nebude lepšie. Musíme sa 
preto vrátiť len o niekoľko rokov 
alebo krokov späť a to nielen v 
oblasti poľnohospodárstva a po-
travinárstva. Práca na pôde bola 
vždy mimoriadne zodpovedná 
a môžu to robiť jedine ľudia, 
ktorí sú pôde oddaní. Na pôde 
predsa vždy robili ľudia, ktorí  
k nej majú vzťah. Na pôde sa 
nerobí len tak, že človek príde na 
osemhodinovú smenu  a po nej 
zase odíde. Musíte robiť vtedy, 
keď treba. Poľnohospodárstvo 
je totiž beh na dlhé trate...“

Lucia Žatková

O zelený materiál na výsad-
bu, ktorý záujemcom zadarmo 
poskytne radnica, môžu žiadať 
bytové spoločenstvá, individuálni 
žiadatelia i školy. Podľa Martiny 
Knížatovej z oddelenia životného 
prostredia MsÚ oň prejavujú naj-
väčší záujem najmä obyvatelia 
bytoviek, ktoré prešli zatepľovaním. 
„Robia terénne úpravy a chcú si 
sami skultivovať okolie domu. 
Momentálne máme na stole dve 
nové požiadavky, realizovať by 
sme ich mohli už koncom mar-
ca, prípadne začiatkom apríla.“ 
Záujemcom sú k dispozícii kvitnúce 
dreviny, nenáročné na pestovanie 
– zlatý dážď, vajgélie, dulovce či 
tavolníky. „Zväčša ide o krovitú 
zeleň, stromy nedodávame. Tie 
totiž treba sadiť odborne a toto 
by sme neradi nechávali na ob-
čanov. Záujemcovia môžu prísť 
na úrad, kde si vypíšu žiadosť a 
povedia, čo by si predstavovali. 
My im dáme na výber z materiálu, 
ktorý máme k dispozícii a pokiaľ 
je to reálne, dokážeme im zohnať 
aj iný, podľa ich požiadaviek. V 

Okrášľovací spolok začne prijímať žiadosti
Tradíciu tzv. okrášľovacieho spolku, ktorý na území mesta pôsobil 

ešte za čias 1. Československej republiky,  sa v Púchove podarilo 
obnoviť v roku 2009.  Jeho cieľom je snaha o kultivovanie okolia 
bytových domov i zapojenie obyvateľov, ktorí starostlivosť o zeleň  
preberajú do vlastných rúk.

minulosti sme už napríklad sadili 
aj záhon ruží, tie sú však trochu 
problematické. Preto inklinujeme 
skôr ku klasickým okrasným 
kríkom,  je ale pravda, že sme 
už dodávali aj trvalky. Letničky 
neposkytujeme  vôbec. Pokiaľ ide 
o množstvo zelene, zaužívali sme 
to tak, že na každú žiadosť dáva-
me maximálne desať kríčkov,“ 
vysvetľuje Martina Knížatová. 

Zabudnutým „trendom“, ktorý sa v 
mnohých slovenských mestách opäť 
vracia do života, sú tzv. komunitné 
susedské záhrady – po dohode 
zainteresovaných strán vznikajú vo 
vnútroblokoch panelákov záhony 
liečivých byliniek, rajčín, či fazule. 
Úžitkové zelené plochy kultivujú 
často spustnutý a ľuďmi opustený 
priestor, pomáhajú oživovať dianie 
vo dvore i „zabudnuté“ susedské 
vzťahy. Radnica zatiaľ podobné 
aktivity nezaznamenala, podľa Mar-
tiny Knížatovej sa im však nebráni. 
„Kedysi v meste takéto záhradky 
boli, napríklad na Ulici obrancov 
mieru pri oplotení Gorazdovej 
školy. Ľudia tam  mali  svoje 

záhony, všeličo si tam pestovali 
a sami sa o to starali. Časom 
však zostarli a už na to nemajú 
čas, ani toľko sily. Odrazu nastal 
problém, že sa  už nemá kto sta-
rať ani o tie kvietky, ktoré si tam 
nasadili. Teraz nás žiadajú, aby 
sme to všetko vyčistili a zatráv-
nili. Technické služby sa tomu 
bránia, pretože plocha ja veľmi 
zanedbaná, zarastená náleto-
vými drevinami. Ľuďom sme to 
nikdy nechceli ničiť, teraz sú tie 
pozemky zabudnuté a  treba ich 
vyslovene zrekultivovať. Keby 
v meste vznikla iniciatíva, ktorá 
by mala záujem o rozširovanie 
komunitných záhrad, stálo by to 
rozhodne za uváženie a nemys-
lím si, že by sme sa tomu bránili. 
Viem si ich napríklad predstaviť v 
niektorých častiach sídliska, kde 
sú medzi panelákmi vyslovene 
uzatvorené priestory. Ľudia tam 
majú svoj dvor a prechádza im 
tam minimum cudzích,“ hovorí 
Martina Knížatová.  

To, či by sa takýto typ projektov 
stretol v Púchove s úspechom, je 
otázne – aj záujemcov o  zeleň 
z okrášľovacieho spolku je zatiaľ 
možné spočítať skôr na  prstoch 
oboch rúk. 

-elzet-

Hotel Podhradie sa nachádza v okrajovej časti Považskej 
Bystrice.
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Hokejový klub Púchov  29 278,08

Združenie športových klubov Púchov 24 347,00

ŠPORTRELAX 21 847,85

Nadácia Matador  17 741,59

Združenie na pomoc deťom s mentálnym 

a telesným postihnutím  14 125,76

Občianske združenie „S láskou k človeku“  10 496,85

Rodičovské združenie pri MŠ Požiarna 1291/26  9 751,03

Rodičovské združenie pri MŠ Chmelinec 9 725,81

Klub slovenských turistov Púchov 9 614,06

Rodičovské združenie pri CVČ Včielka 9 001,46

Slovenský rybársky zväz  8 482,14

Cirkevná základná škola sv. Margity 7 847,11

Rada rodičov pri ZŠ Gorazdova 7 212,71

Rodičovské združenie pri ZUŠ Púchov   6 898,33

Krasoklub Púchov 6 390,35

ŠK Odema 6 115,36

Rodičovské združenie pri ZŠ Komenského 5 687,05

Rodičovské združenie pri ZŠ Slovanská 5 396,21

Rodičovské združenie pri Špeciálnej ZŠ Púchov 5 384,07

1. VOLEJBALOVÝ KLUB Púchov 5 088,47

Športový klub PKZ Púchov 4 972,59

Speed skating club Púchov 4 970,13

SRRZ pri SOŠ obchodu a služieb 4 481,48

Klub prívlače 4 050,78

Tenisový klub Púchov  3 955,73

Rodičia a škola pri SOŠ Púchov 3 909,21

Lucinka, n. f.  3 595,53

HOROLEZECKO-CYKLISTICKÝ 

KLUB JAMES PÚCHOV 3 370,64

Plavecký klub  Matador Púchov  3 174,26

Dobrovoľný hasičský zbor Hoštiná  3 059,64

Volejbalový športový klub  2 969,05

Dobrovoľný hasičský zbor Púchov 2 864,47

Nadácia svätej Margity  2 802,33

Občianske združenie ASTRA  2 702,60

Dobrovoľný hasičský zbor Ihrište 2 508,26

Slovenský skauting, 6. zbor skautov a skautiek 2 468,38

Folklórne srdce 2 431,15

Okresný výbor Dobrovoľnej požiarnej ochrany 2 345,88

HUBERTUS, n. o. 2 151,98

Športový klub Fan club Púchov 2 006,59

Enduro Club Púchov 1 941,46

TURTES KLUB Púchov, o. z. 1 771,01

Rádioklub Javorník  902,35

             zdroj: www.rozhodni.sk (údaje sú uvádzané v eurách)

Prehľad vybraných súm 
z akcie 2% v roku 2013:

Postup krokov sa mierne líši 
podľa toho, či chce percentá z dane 
poukázať zamestnanec, osoba, 
ktorá si sama podáva daňové 
priznanie alebo právnická osoba. 
Zamestnanec, ktorý požiadal za-
mestnávateľa o ročné zúčtovanie, 
potrebuje Potvrdenie o zaplatení 
dane a Vyhlásenie na poukázanie 
dane. Z výšky zaplatenej dane si 
vypočíta 2% a túto sumu, spolu s 
údajmi o prijímateľovi, napíšu do 
Vyhlásenia. Minimálna suma, kto-
rú môže poukázať fyzická osoba, je 
3,32 eur. Dobrovoľníci, ktorí v roku 
2013 odpracovali dobrovoľnícky 
minimálne 40 hodín, môžu v roku 
2014 poukázať 3% z dane. Na to 
potrebujú získať potvrdenie od 
organizácií, pre ktoré v roku 2013 
dobrovoľnícky pracovali. Všetky 
tieto dokumenty treba doručiť na 
daňový úrad prislúchajúci miestu 
bydliska v termíne do 30. 4. 2014. 
Osoba, ktorá podáva daňové 
priznanie sama alebo právnická 
osoba, uvádza prijímateľa 2% a 
poskytovanú sumu (minimálne 
8,30 eur) priamo vo formulári da-
ňového priznania. Posledný termín 
na podanie daňového priznania 
vrátane poskytnutia 2% je tento rok 
31. 3. 2014. V prípade požiadania 
o predĺženie termínu na podanie 
daňového priznania, sa aj 2% 
poukazujú v tomto predĺženom 
termíne.

Notárska komora SR zverejnila 
nový zoznam prijímateľov 2% z 
dane na rok 2014. Na notárskych 
úradoch sa zaregistrovalo 12 092 
organizácií, ktoré splnili všetky 
podmienky na príjem týchto 
finančných prostriedkov. Podľa 
zverejnených údajov najväčší 
podiel prijímateľov tvoria aj tento 
rok občianske združenia, ktorých je 
v zozname spolu 10 766. Celkový 
počet registrácii pre príjem 2% z 
dane sa oproti minulému roku zvýšil 
o 1326 organizácii. Pre verejnosť 
sa zoznam príjemcov zverejňuje 
na stránkach Finančnej správy 
(www.financnasprava.sk). 

Podobne ako za rok 2012 sa 
najúspešnejším „vyberačom“ 
dvojpercentného podielu z daní 
v Púchove stal vlani Hokejový klub 
Púchov. Síce nedosiahol predvla-
ňajší zisk, ktorý prevyšoval 33 tisíc 
€, aj tak mu so sumou cca 29 708 € 
patrí s prehľadom prvá priečka. Na 
druhom mieste máme „nováčika“, 
ktorý vzhľadom na známu adresu 

DVE PERCENTÁ Z DANÍ
V PEŇAŽENKE „NEBOLIA“
Chcete niekoho obdarovať tak, aby vás pritom nezabolela vlastná 

peňaženka? Takýto „bezbolestný“ spôsob obdarovania sa realizuje 
už niekoľko rokov prostredníctvom poukázania časti daní nezis-
kovej organizácii. Každý týmto spôsobom môže ovplyvniť, na čo 
pôjdu dve percentá z daní z príjmu, ktoré za minulý rok zaplatil. 

Dvory 581 až takým nováčikom nie 
je. Združenie športových klubov 
vyzbieralo 24 347 € a jeho „sester-
ské“ združenie Športrelax získalo 
o 2 500 € menej. V tohtoročnom 
zozname organizácií s nárokom 
na dve percentá nájdete Športre-
lax už pod novým názvom ART& 
SPORT. Vlani bronzové Združenie 
na pomoc deťom s mentálnym 
a telesným postihnutím so sídlom 
v Nosiciach skončilo až piate, 
keďže po dlhšom čase sa výrazne 
presadila aj Nadácia Matador so 
ziskom presahujúcim 17 740 €.

Pre viacero púchovských ob-
čianskych združení a nadácií bol 
vlaňajšok úspešnejší. Opätovne 
sme zrátali výnos desiatich naj-
úspešnejších organizácií a dopra-
covali sme sa k cifre 155 929 €, čo 
je oproti roku 2012 nárast o viac 
ako osem tisíciek. Pritom v roku 
2011 bolo toto číslo podstatne 
nižšie – len 105 758 €.

Medzi najúspešnejšími združe-
niami sú už tradične rodičovské 
združenia pôsobiace pri mater-
ských, základných a stredných 
školách. Vlani sa v jednotlivých 
kategóriach najviac darilo Ro-
dičovskému združeniu pri MŠ 
Požiarna 1291 (9 751 €) a Rade 
rodičov pri ZŠ Gorazdova (7 212 
€). Pekný výsledok dosiahlo 
Rodičovské združenie pri CVČ 
Včielka s výberom presahujúcim 
9 000 €.

Jednému z niekdajších suveré-
nov púchovského dvojpercentné-
ho rebríčka – Nadácii svätej Mar-
gity – sa nepodarilo po obrovskom 
páde z roku 2012 vrátiť na výslnie 
a vyzbierala len čosi viac ako 2 800 
€. Podstatne úspešnejšia bola jej 
konkurencia – samotná Cirkevná 
základná škola sv. Margity získala 
7 847 €.

Ak porovnáte prehľad vybraných 
súm z roku 2013 so zoznamom or-
ganizácií na rok 2014, zistíte, že nie 
všetky organizácie majú v oboch 
zastúpenie. Keď už sa rozhodnete 
podielom svojich daní podporiť 
niektoré z nadácií či občianskych 
združení v Púchove, treba navštíviť 
neziskový portál www.rozhodni.
sk a presvedčiť sa, či nezisková 
organizácia, ktorú chcete podporiť, 
nie je náhodou medzi tými organi-
záciami, ktoré si neplnili povinnosti 
plynúce zo zákona a pre rok 2014 
boli zo zoznamu vyradené.

-rava-
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Názov subjektu  Adresa  IČO
NADÁCIE
Nadácia Matador  Streženická cesta 1697/45, Púchov  36127817
Nadácia svätej Margity  Námestie slobody 562/1, Púchov  36128015
OBČIANSKE ZDRUŽENIA
1. Volejbalový klub Púchov Komenského 1651/88, Púchov 34055584
ART&SPORT, o. z. Dvory 581, Púchov 31813275
Bedmintonový klub RACQUETS Púchov Námestie slobody 1624/31, Púchov 42277540
Dobrovoľný hasičský zbor Hoštiná Hoštiná, Púchov 00177474/2005
Dobrovoľný hasičský zbor Púchov Požiarna 1245/6, Púchov 00177474/2010
Enduro Club Púchov Streženická cesta 1025, Púchov 42018684
FK Púchov mládež, o. z. Športovcov 3, Púchov 42150205
Folklórne srdce Púchov Námestie slobody 1401, Púchov 42145732
Futsal Club Legendy Púchov Štefánikova 810/7, Púchov 42150469
HOKEJOVÝ KLUB PÚCHOV Športovcov 902/7, Púchov 42022860
HOROLEZECKO-CYKLISTICKÝ KLUB JAMES PÚCHOV Okružná 1426/40, Púchov 42152755
Klub prívlače 1. mája 901/15, Púchov 37919741
Klub slovenských turistov Púchov Pribinova 1172/11, Púchov  00620475
Krasoklub Púchov Podjavorinskej 944/28, Púchov 42145791
Kynologický klub MLADOSŤ Mestečko Komenského 1651/88, Púchov 36116629
Liga proti reumatizmu - miestna pobočka Púchov Komenského 1642/27, Púchov 31822142
Občianske združenie ASTRA  Hollého 857, Púchov  37920111
Okresný výbor Dobrovoľnej požiarnej ochrany SR  Požiarna ulica, Púchov  35995726
Plavecký klub Matador Púchov  Športovcov 895/1, Púchov  37914057
Rádioklub Javorník  Námestie slobody 1407/40, Púchov  37919911
Rodičia a škola pri SOŠ Púchov  T. Vansovej 1054/4, Púchov  17319617/597
Rodičovská rada pri Gymnáziu 1. mája 905, Púchov 17319617/1135
Rodičovské združenie pri Centre voľného času Včielka   Športovcov 904  36127451
Rodičovské združenie pri ZŠ Slovanská Slovanská 23, Púchov 17319617/1311
Rodičovské združenie pri Základnej škole  Mládežnícka č. 1434/16, Púchov 17319617/1216
Rodičovské združenie pri MŠ   Požiarna 1291/26, Púchov  17319617/353
Rodičovské združenie pri MŠ Chmelinec Chmelinec, Púchov 17319617/037
Rodičovské združenie pri Špeciálnej základnej škole Športovcov 1461, Púchov 17319617/1226
Rodičovské združenie pri ZŠ Komenského, Púchov J. A. Komenského 50, Púchov 17319617/912
Rodičovské združenie pri ZUŠ Púchov Poštová 809, Púchov 17319617/1338
S láskou k človeku  F. Hečku 1449/5, Púchov  42014212
Slovak CQ Contest Club, spoločnosť rádioamatérov  Námestie slobody 1407/40, Púchov  42013801
Slovenská rada rodičovských združení - 
Rodičovské združenie pri Materskej škole Požiarna 1292, Púchov 17319617/890
Slovenský rybársky zväz Púchov  Svätoplukova 1015, Púchov  00178209/307
Slovenský skauting, 6. zbor skautov a skautiek Štefánikova 1641/26, Púchov 36120499
Speed skating club Púchov Podjavorinskej 955, Púchov 42016614
SRRZ-RZ pri Strednej odbornej škole obchodu a služieb   1. mája 1264, Púchov  17319617/965
SUP BOX-SLOVAKIA PÚCHOV Pribinova 1169/8, Púchov 42149584
Športový klub FAN CLUB Púchov Okružná 1419/4, Púchov 34055592
Športový klub PKZ Púchov Ružová 1779, Púchov 36121002
Tenisový klub Púchov Rastislavova 1165/17, Púchov 36114871
VELOKLUB Púchov Nábrežie slobody 524, Púchov 36121410
Volejbalový klub Belušské Slatiny Janka Kráľa 1815/11 A, Púchov 37918877
Volejbalový športový klub Púchov  1. mája 834/29, Púchov  37918681
WHEEL CLUB ETOP  Streženická cesta 1023, Púchov  36121835
Združenie BIKERI z PÚCHOVA Moravská 682/3, Púchov 42150540
Združenie na pomoc deťom s mentálnym
a telesným postihnutím Nosice 57, Púchov 37922980
Združenie športových klubov Púchov Dvory 581, Púchov 42152577
ÚČELOVÉ ZARIADENIA CIRKVI A NÁB. SPOLOČ.
Cirkevná základná škola sv. Margity Námestie slobody 562/1 36129011
NEZISKOVÁ ORGANIZÁCIA
HUBERTUS n. o. Trenčianska 452, Púchov 45732281
Súkromné centrum špeciálno-pedagogického 
poradenstva, Komenského 50, Púchov Komenského 50, Púchov 42276551
  Zdroj: www.rozhodni.sk

Zoznam registrovaných prijímateľov 2% daní v Púchove
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KULTÚRA-KURZY
Streda 19. 3. o 17.30 hod.
KRÁSNO 
Čierna komédia o návrate dvoch 

štyridsiatnikov do rodného mesta. 
Rozhodnú sa vyriešiť smrť matky 
jedého z nich a rozkrútia špirálu 
nezadržiteľných katastrof... Hrajú: 
Ondřej Sokol, Martin Finger, David 
Matásek, Karel Roden, Jaroslav 
Plesl, Jana Krausová. MN 15 rokov 
–  ČR  –  Bontonfilm  - 119´ - ČES-
KÁ VERZIA – komédia. Vstupné 
3,50 €.

Piatok 21. 3. o 17.30 hod.
Sobota 22. 3. o 17.30 hod.
GRANDHOTEL 
BUDAPEŠŤ 
Grandhotel Budapešť ponúka 6-

-hviezdičkovú zábavu, ktorá žánrovo 
plynule prechádza z akčnej komédie 
do drámy, romantiky, detektívky či 
grotesky a to všetko v odzbrojujúcom 
tempe, ktoré pomáhajú udržiavať 
režisérovi obľúbení herci (Bill Murray, 
Jason Schwartzman, Adrien Brody) 
aj hviezdni „nováčikovia“ (Jude Law, 
Ralph Fiennes, Saoirse Ronan, Wil-
lem Dafoe a mnohí ďalší). Pridajte k 
tomu bezbrehú režisérovu invenciu, 
vďaka ktorej si ani na chvíľu nemô-
žete byť istí, čo vás čaká v ďalšej 
sekunde a vyjde vám, že vynechať 
tento originálny a zábavný film by 
bola priam grandiózna chyba. MN 
12 rokov –  VB/Nem.  –  Bararcu-
damovie  - 100´ -titulky – komédia. 
Vstupné 3,50 €.

Piatok 21. 3. o 19.30 hod. - 3 
D

Sobota 22. 3. o 19.30 hod.
Nedeľa 23. 3. o 17.30 hod. 

- 3 D
NEED FOR SPEED 
Na plátna sa rúti filmová adap-

tácia hernej legendy Need For 
Speed. Prináša vysoko-oktánový 
adrenalín, jazdu bez akýchkoľvek 
limitov a predovšetkým opojný pocit 
voľnosti z rýchlych áut, ktoré sa 
rútia otvorenou krajinou. Vo svete 
nezákonných cestných pretekov sa 
odvíja osobný príbeh pomsty, preteky 
s protivníkmi aj takmer nemožný 
pretek s časom, naprieč kontinentom. 
Film je návratom k poctivej pastve 
pre oči s minimom trikov. Skutočné 
autá, skutočné zrážky, kaskadéri 
a skutočná, nefalšovaná rýchlosť. 
MN 12 rokov –  USA –  Bontonfilm  
- 130´ -titulky – akčný. Vstupné 3,50 
€, 3D – 5 €.

Nedeľa 23. 3. o 15.30 hod.
ARCIBISKUP BEZÁK,  
ZBOHOM...
Film divákom približuje pozoru-

hodnú osobnosť a nevšedný životný 
príbeh kňaza Mons. Bezáka.  Pred-
stavuje človeka jednými milovaného 
a druhými odmietaného. Odhaľuje 
súkromné aj verejné momenty jeho 
života. Uvidíte Róberta Bezáka očami 
verejnosti, ale aj jeho najbližších. MN 
12 rokov –  SR –  Baracudamovie  
- 90´ - SLOVENSKÁ VERZIA  – do-
kumentárny.  Vstupné 3,50 €

Utorok 18.  veľká sála  

8.30 hod.
BONA FORTUNA 
Program, ktorý sa zameriava na 

závislosti, ktorými nemusia byť práve 
drogy či alkohol. Závislí môžeme byť 
aj od mobilných telefónov, počítačov, 
surfovania po sociálnych sieťach, 
hrania počítačových hier,  nakupova-
nia, návštevy fitnes centier, či diét... 
Organizované pre SŠ.

Utorok 18.  kinosála  17.00 
hod. 

III. LITERÁRNA ČÍTAČKA 
V DIVADLE:
DENISA OGINO
Besiedka dvoch kníh spojená s 

ochutnávkou japonských „okashi“ 
a japonského zeleného čaju. Spo-
znajte krajinu vychádzajúceho slnka 
očami Slovenky, ktorá desať rokov 
žila ako oni. Ako Japonci. V duchu 
ich tradícií, spôsobu života a lásky. 
Vstupné: jeden úsmev 

Streda 19.  veľká sála  8.30 
hod.

SVET MÉDIÍ
Informácie sa na nás hrnú zo 

všetkých strán, televízia, tlač, rádio a 
internet sa stali neodmysliteľnou sú-
časťou našich životov.  Ako sa však v 
tomto svete zorientovať? Nahliadnuť 
do sveta kinematografie cez okuliare 
fundovaného odborníka, filmového 
kritika Petra Konečného, ktorý v 
prednáške spojenej s premietaním 
rozoberie filmové diela rôzneho 
rozsahu (reklama,videoklipy, film). 
Dozvieme sa o pravidlách ich tvorby, 
konceptoch i klišé, o tom ako zmenili 
svet atď. Organizované pre SŠ.

Štvrtok 20.  športová hala STC 
Aréna  18.00 hod.

SPOLOČNÉ TURNÉ SKUPÍN 
IMT SMILE A DESMOD
Vstupné 15 €. Predpredaj vstu-

peniek v DK v kancelárii č.dv.1 a 
v pokladni a cez ticketportal. Info: 
0908 718 662.

Utorok 25.  veľká sála  

18.00 hod.
KONCERT 
KONZERVATORISTOV 
Vystúpenie študentov tanečného 

odboru Konzervatória Jána Levosla-
va Bellu v Banskej Bystrici. Študenti 
sa predstavia v troch technikách: 1. 
Klasický tanec – úryvky zo známych 
baletov – Don Quijote, Plamene 
Paríža, Labutie jazero... 2. Ľudový 
tanec – Karička, Parchoviansky čar-
dáš... 3. Moderný tanec - tanečníci 
sa predvedú v technike džezu José 
Limona a súčasného tanca. Medzi 
účinkujúcimi vystúpi študentka 
4. ročníka – rodáčka z Púchova 
Mária MATUŠOVÁ. Vstupné 3 €, 
predpredaj vstupeniek v pokladni 
a v kancelárii č.dv.1. Info: 0908 
718 662.
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BANKOVANIE - či už z dô-
vodu svalovej stuhnutosti, ktorá 
spôsobuje komplikácie rôzneho 
druhu, alebo z dôvodu reflexného 
liečenia vnútorných orgánov, je 
jedna z vysoko účinných metód 
na znovurozprúdenie krvi v 
poškodených orgánoch alebo 
častiach tela. Preto je banko-
vanie tisícročia považované a 
používané ako účinná podporná 
metóda pri rôznych zdravotných 
problémoch. 

Bolestivé miesta na chrbte 
nemusia znamenať len bolesti 
svalov a chrbtice, ale aj ochorenia 
vnútorných orgánov. Ide o orgá-
novo-reflexné zóny na chrbte, v 
ktorých nahmatáme zmeny, keď 
dochádza k chorobnej zmene 
priradeného vnútorného orgánu v 
hĺbke tela, alebo je orgán vo svojej 
funkcii narušený. Pri ochorení ur-
čitého orgánu sa pri tlaku stávajú 
tieto body citlivými a bolestivými. 
Tieto body sú nielen miestom 
diagnostiky, ale aj podporného 
liečenia.

BANKOVANIE nemá žiadne 
vekové obmedzenie. U detí nee-
xistuje minimálny vek potrebný na 
odsávanie, ale nikdy ich nemožno 
do terapie nútiť. Bankovanie u 
starých ľudí zlepšuje prekrvenie, 
urýchľuje látkovú výmenu a pre-
čistenie organizmu, čím dochá-
dza k rýchlejšiemu zmierneniu 
ťažkostí. 

BANKOVANIE sa odporúča: 
 bolesti hlavy, migrény
 bolesti a poruchy v pohybo-

vom systéme (chrbát, chrbtica, 
kĺby, svaly, reuma)

 bolesti očí, uší, tváre, troj-
klanný nerv

 bolesti a zápaly obličiek, mo-
čových ciest, močového mechúra, 
pohlavných orgánov (aj bolestivá 
menštruácia)

 celulitída 
 dýchacie cesty, hlasivky, 

priedušky, astma, alergie
 zažívacie orgány a problémy 

s trávením a vylučovaním
 srdce, cievy, nízky tlak
 zlepšenie imunity , hormonál-

neho a lymfatického systému
 pri doliečení po infarktoch, 

po mozgových príhodách

BANKOVANIE sa nevyko-
náva: 

 pri tuberkulóze

NÁJDITE V MASÁŽI POKOJ, POHODU, 
RADOSŤ A DOBRÉ ZDRAVIE – 4. časť

ŠTÚDIO ZDRAVIA, Royova 772, Púchov 
0907 518 826 - len na objednávku 

www.klub-zdravia-krasy.sk

BANKOVANIE je jedinečná účinná masážna a liečebná technika, 
pri ktorej dochádza k veľmi intenzívnemu prekrveniu masírovanej 
časti (mechanický účinok), ovplyvňuje vnútorné orgány (reflexný 
účinok) a napomáha odstraňovať toxické látky z tela von (detoxi-
kačný účinok). Metóda funguje na systéme vákua. Sklenená banka 
sa mierne nahreje, priloží na boľavé miesto prípadne na reflexný 
bod, alebo sa ňou vykonáva masáž. Používanie odsávacích baniek 
môžeme nájsť v lekárskej praxi vo všetkých kultúrach ľudskej 
civilizácie ďaleko pred naším letopočtom. 

 u onkologických klientov
 pri poruche zrážanlivosti krvi
 po strate krvi (darovanie 

krvi) 
 pri dehydratácii, horúčke, 

kŕčoch 
 pod vplyvom alkoholu klienta, 

nadmernom užití kávy a liekov 
(psychofarmaká) 

 pri srdcovej slabosti a poru-
chách srdcového rytmu 

 u klientov s kardiostimulá-
torom 

 u klientov s neliečeným vyso-
kým krvným tlakom 

 počas menštruácie v ob-
lasti brucha, bedrovej a krížovej 
chrbtice

 počas tehotenstva v oblasti 
brucha, podbruška, stehna a 
bedrovo-krížovej oblasti 

 u klientov, ktorí sú bojazliví a 
majú voči odsávaniu výhrady 

 u klientov stresovaných a 
vyčerpaných, psychosomaticky 
nepokojných 

 pri kožných chorobách, nad 
kožnými ekzémami a vyrážkami 

 pri poškodení povrchu kože 
(trhlinky, hlboké ryhy a pod.) 

 pri zníženej pružnosti kože 
 v oblasti kŕčových žíl 
 v oblasti očí, pier, prsných 

bradaviek, výčnelkov kostí 
 v oblastiach, na ktorých sa 

predtým uskutočnil operatívny 
zákrok 

Taktiež musí byť klient priprave-
ný na to, že po terapii BANKOVA-
NÍM zostávajú niekoľko dní na koži 
podliatiny, ktoré sú nepríjemným 

sprievodným efektom. Tieto sa 
však do niekoľkých dní vstrebú. 
Odmenou za túto nepríjemnosť 
je značný pocit úľavy, ktorý sa 
obvykle dostavuje už po prvom 
bankovaní. Ak sa vyskytnú aké-
koľvek iné problémy, treba o nich 
hovoriť. Nie sú dôvodom prestať 
pracovať na zlepšení svojho sta-
vu, pretože akýkoľvek problém je 
znamením, že sa pohli liečivé sily 
v tele a treba vydržať. 

BANKOVANIE a jeho účin-

tkanív uvoľní tlak nad postihnutým 
miestom a zlepší sa v jeho okolí 
prekrvenie. Takto sa začínajú 
procesy, ktorých výsledkom je 
uvoľnenie stuhnutého svalstva, 
zmiernenie a odstránenie blokády 
chrbtice. Táto metóda je častokrát 
úspešnejšia ako elektroliečba, či 
klasické masáže. Navyše, vďaka 
tejto metóde sa dokázateľne po-
silňuje imunitný systém. Okrem 
výrazného uvoľnenia svalov a 
rozprúdenia toku energií má táto 
metóda veľký význam aj pri čistení 
organizmu od usadených splodín 
látkovej výmeny. 

Veľmi dôležité je po bankovaní 
(ale samozrejme aj mimo neho) 
dodržiavať pitný režim, pretože 
bankovaním sa uvoľnia toxíny, 
ktoré je potrebné čistou vodou 
z tela vyplaviť. Inak by to vôbec 
nemalo zmysel. Účinky tejto te-
rapie budú mať svoje výsledky, 
ktoré skutočne pocítite a viac na 
bankovanie nedáte dopustiť.

Prvá terapia je spojená s vy-
šetrením a diagnostikou a trvá 
60 min. Ďalšie terapie a ich dĺžka 
je individuálna podľa problémov, 
ktoré sa budú riešiť. Na začiatku 
sú potrebné 2-3 terapie týždenne, 
potom 1x týždenne až do odstrá-
nenia problému.

V ďalšom pokračovaní infor-
mačného seriálu o masážach 
a ich vysoko pozitívnych 
účinkoch pre vaše zdravie vám 
predstavíme RUČNÚ LYMFOD-
RENÁŽNU MASÁŽ.

Jarmila Rosinová

ky pôsobia 
na celé telo. 
P r e č i s ť u j e 
sa krv, zlep-
šuje obeh, 
obnovujú sa 
funkcie ner-
vového sys-
tému. Lokál-
ne pôsobí na 
odstránenie 
bolesti a uvoľ-
ňuje spazmy. 
Výronom krvi 
a lymfy sa do 
podkožných 

KNIŽNÉ NOVINKY:
NAVARME SI ZDRAVIE - A. 

Timková, M. Luberdová, Evita 
PRESS

Obe autorky by pokojne mohli 
napísať niekoľko kníh o choro-
bách - syn Andy Timkovej má 
detskú mozgovú obrnu, maličké-
mu synčekovi Mirky Luberdovej 
diagnostikovali  leukémiu a stále 
sa lieči. Andy a Mirka tak napísali 
knihu o ZDRAVÍ. Obe zmenili 
spôsob stravovania sebe aj svojim 
deťom, pátrali po zdrojoch zdravých 
potravín aj po spôsobe ich prípra-
vy. Už dávno sa neriadia tým, že 
jedia zdravo preto, aby boli štíh-
le. Robia to preto, aby boli zdravé.  
To, čo zjeme, tvorí našu krv, dodáva 
nám energiu, udržiava v prevádzke 
všetky naše orgány - preto je dôle-
žité „navariť si zdravie“.

MASÁŽE: ANATÓMIA - A. 
Ellswort, P. Altman, CP

Sprievodca siedmimi masáž-
nymi štýlmi a ich pôsobením na 
konkrétne skupiny svalov. Ľudský 
dotyk má mocnú silu a masáž 
prospieva telu mnohými spôsob-
mi. Či chcete uľaviť presileným 
svalom, zmierniť napätie v tele 
alebo poskytnúť partnerovi zážitok 
relaxácie, táto kniha ponúka rôzne 
dotyky a metódy masáže celého 
tela. Uvádza dôležité upozornenia, 
kedy masáže radšej nerobiť a tipy, 
aby bola masáž čo najefektívnejšia. 
To všetko v domácom prostredí bez 
toho, aby ste museli niekam chodiť 
a platiť za túto službu. 

SRDCOVÁ DÁMA - V. Jambo-
rová, EvitaPress

Rebeka má zvláštny dar, ktorý sa 
v jej rodine dedí po praslici. Spolu 
so schopnosťou veštiť získala ďalší 
„balík služieb“, ako je videnie aury a 
duchov. Žarty idú nabok, keď v jed-
nej vízii vidí aj vlastnú smrť... 

NAJDLHŠIA CESTA - N. 
Sparks, Ikar

Ďalší skvelý príbeh o láske z 
pera autora, ktorý predal viac ako 
osemdesiat miliónov výtlačkov 
kníh. Podľa  jeho ôsmich románov 
boli nakrútené úspešné filmy. Fil-
mového spracovania sa čoskoro 
dočká aj jeho najnovší príbeh Naj-
dlhšia cesta, ktorý nám pripomína, 
že práve najťažšie rozhodnutia 
nás vedia doviesť až k najhlbším 
zákutiam nášho srdca.
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TABUĽKA PO 17. KOLE:

1. SEREĎ 17  13  3  1  46:13  42

2. SKALICA  17  12  2  3  45:20  38

3. SLOVAN JUN.  17  10  3  4  42:21 33

4. TOPOĽČANY  17  8  5  4  25:14  29

5. DUN. LUŽNÁ  17  8  4  5  36:17  28

6. N. MESTO N/V.  17  8  3  6  24:18  27

7. VRÁBLE 17  7  6  4  17:14 27

8. PETRŽALKA  17  8  2  7  26:20  26

9. ŠÚROVCE  17  8  2  7  28:26  26

10. VRBOVÉ  17  7  3  7  19:20  24

11. NEMŠOVÁ 17  6  3  8  12:19  21

12. NOVÉ ZÁMKY  17  5  4  8  21:33  19

13. RAČA  17  5  1  11  16:29  16

14. LEVICE  17  3  4  10  19:33  13

15. PÚCHOV  17  2  3  12  15:31  9

16. PIEŠŤANY  17 1  2  14  3:66  5

VÝSLEDKY 17. KOLA:

N. MESTO N/V. - ŠÚROVCE 3:1

NOVÉ ZÁMKY - TOPOĽČANY 2:2

VRBOVÉ - DUNAJSKÁ LUŽNÁ 0:2

PÚCHOV - NEMŠOVÁ 0:0

SKALICA - SLOVAN JUNIORI 3:2

LEVICE - RAČA 0:1

VRÁBLE - PIEŠŤANY 0:0

SEREĎ - PETRŽALKA 3:1

III. FUTBALOVÁ LIGA - 17. KOLO

PÚCHOV – NEMŠOVÁ 0:0
Pred 125 divákmi rozhodoval Čmiko, ŽK: 

Riška, Ogreševič, Hamár – Laco, Kopúň.
PÚCHOV: Hruška – Poliach, Riška, Ogreše-

vič, Mičic – Štrbák (68. Dureš), Kopiš, Hamár, 
Pilát – Šimáček – Pilný (85. Mišík). NEMŠOVÁ: 
Bobot – Schiszler, Kresánek, Laco, Jurica (69. 
Adamec) – Chrenko, Kopúň, Schlesinger, 
Štefula (83. Kyselica) – Beňo, Detko.

Pár hodín pred úvodným výkopom intenzívne 
pršalo, nepríjemnejší bol však chlad ako mokrý 
terén. V 10. min. prenikol po pravej strane 
Schiszler cez Štrbáka, Mičic však jeho strelecký 
pokus zblokoval. Hostia zahrávali rohový kop, 
lopta doletela opäť k Schiszlerovi, ale domáca 
obrana znova odkopávala do bezpečia. Ďalší 
roh už paradoxne splodil protiútok domáceho 
mužstva, ktorý potiahol Pilát a zakončil ho aj 
dobrou strelou, s ktorou si však Bobot poradil. 
V 14. min. bol v akcii opäť Pilát, z pravej strany 
výborne odcentroval do malého vápna, kde mla-
dému Pilnému chýbali pri zakončení skúsenosti. 
V 28. min. po Pilátovom centri z priameho kopu 
vytiahol Bobot Ogreševičovu hlavičku spod 
brvna. Hostia sa príliš do šancí nedostávali, 
výnimkou bola 35. minúta a Detkov technický 
lob, ktorým však minul Hruškovu bránu.

Druhý polčas odštartoval Pilátov prienik, 
zakončený strelou, ktorú však zblokoval Kopúň. 
Potom domáci inkasovali v krátkom slede tri 
žlté karty a Hruška musel likvidovať priamy 

Považské derby s bezgólovým výsledkom
Futbalisti FK Púchov absolvovali svoju jarnú premiéru na domácom štadióne – v po-

važskom derby proti Nemšovej sa chceli rehabilitovať za prehru 0:4 v Dunajskej Lužnej 
v úvodnom jarnom kole. Oproti jeseni došlo v púchovskej zostave k viacerým zmenám 
– postrádali sme Brezničana, Martinku či Reváka, naopak po niekoľkých rokoch si pú-
chovský dres opäť obliekol Peter Mičic.

kop Detka. V 69. min. hostia rozohrali priamy 
kop a Schiszlerov tiahly center pristál na brvne 
Hruškovej brány. Posledná štvrťhodina patrila 
domácemu tímu, túžiacemu po víťaznom góle. 
Blízko mal k nemu v 80. min. Ogreševič, keď 
z ôsmich metrov napálil do Bobota a v rukách 
nemšovského brankára skončila aj následná 
hlavička Poliacha. Stopér Ogreševič bol stre-
lecky aktívny – po priamom kope Šimáčka 
hlavičkoval v 83. min. vedľa brány. Po tom, čo 
sa na opačnej strane neujala hlavička Detka, 
mal v 89. min. poslednú šancu rozhodnúť zá-
pas Pilát. Jeho bombu spoza šestnástky však 
Bobot vyrazil a Mičicova dorážka do brvna už 
bola z ofsajdu. 

-rava-

Púchovský dres si po niekoľkých 
rokoch opätovne obliekol Peter Mičic 
(vpravo v súboji so S. Detkom).

1. LIGA VO VO-
LEJBALE MUŽOV 

KRYTÁ PLAVÁREÒ
Verejnos�, krytý bazén: 
Pondelok: 9.00 - 12.00
Utorok:   7.00 - 8.00      9.00 - 12.00
   17.30 - 20.30
Streda:  7.00 - 8.00      9.00 - 12.00
   17.30 - 20.30
Štvrtok:      7.00 - 8.00      9.00 - 12.00
   17.30 - 20.30
Piatok:  9.00 - 12.00  19.30 - 20.30
Nedeľa:            14.00 - 20.30

VŠK Púchov víťazom 1. ligy
Už s osemzápasovým predstihom môžu 

volejbalisti VŠK Púchov oslavovať víťazstvo v 
západnej skupine I. volejbalovej ligy. Prispel k 
tomu nielen ich víťazný dvojzápas v Komjaticiach, 
za ktorý im pribudlo do tabuľky šesť bodov, 
ale aj dve prehry Nového Mesta nad Váhom v 
Trenčíne, čím náskok Púchova narástol na už 
nedostižných 24 bodov.

KOMJATICE -  VŠK PÚCHOV 0:3 (-20, -18, 
-13) A 1:3 (-21, -22, 23, -14)

Zostava: Žiačik, Kadlec, Pastorek, Dedič, 
Šomko, Faktor (libero Baláž) 

V sobotu 22. marca 2014 hrajú Púchovčania 
doma proti Trenčínu B, prvý zápas začína 
o 15.00 hod.



15šport

ŽIRAFA ŽILINA – FOREVER PÚCHOV 
7:5 (3:2)

Góly: 3. Mráz – 1:0, 4. Valášek – 2:0, 6. 
Brezničan – 2:1, 13. Bogiň – 2:2, 17. Valášek 
– 3:2, 22. Baláž – 3:3, 25. Prekop – 3:4, 25. 
Marec – 4:4, 26. Bogiň – 4:5, 34. Baranovič 
– 5:5, 39. Baranovič – 6:5, 39. Ďuratný – 7:5. 
Pred 80 divákmi rozhodovali Belavý – Ježík, 
ŽK: Brezničan, Prekop – Mráz.

O tom, že to bude mimoriadne emotívny 
zápas, sa všetci aktéri presvedčili hneď 
v úvode – hostia inkasovali nielen dve žlté 
karty (Brezničan a Prekop), ale aj dva góly 
po takmer identických situáciach – keď najprv 
Mráz a po ňom Valášek doklepávali loptu do 
poloprázdnej brány. Našťastie v 6. min. znížil 
Brezničan, čo domácich rozladilo natoľko, že to 
preháňali s tvrdosťou a už v 13. min. pykali za 
šiesty faul voľným kopom z desiatich metrov, 
ktorý Bogiň premenil – 2:2. V 17. min. predsa 
len prvopolčasové misky váh naklonil na žilinskú 
stranu Valášek – 3:2. 

Na začiatku druhého polčasu Forever 
v priebehu piatich minút otočil skóre. Domáci 
brankár Mičuda najprv nedosiahol na krížnu 
strelu Baláža a v 25. min. ho z podobnej pozície 
prekonal aj Prekop – 3:4. A hoci ešte v tej istej 
minúte Marec vyrovnal, o chvíľu nato získal späť 
vedenie pre hostí Bogiň. V tej chvíli mali bližšie 
k postupu do extraligy Púchovčania, čo domáca 
Žirafa samozrejme nechcela dopustiť. Zvýšila 
tlak na Martinákovu bránu, ale aj hosťom sa 
naskytlo niekoľko pekných šancí z protiútokov. 
V 34. min. po vyšachovaní púchovskej obrany 
vyrovnal Baranovič na 5:5 a domáci boli opäť 
pokojnejší. V čase, keď sa Forever chystal na 
záverečný tlak, prišiel rozhodujúci okamih zápa-
su – domáci brankár Mičuda vyhodil dlhú loptu 
na súperovu polovicu, kde ju hlavou pridvihol 
Baranovič a prekonal vybehnuvšieho Martináka 

V sobotu večer sa hrali odvetné semifinálo-
vé zápasy mestskej futsalovej ligy, ktoré mali 
určiť aktérov finálového stretnutia. Po prvých 
zápasoch boli bližšie k finále favorizované 
tímy – Jamaica a Team 52%, keďže svojich 
rivalov zdolali a v odvete im na postup stačilo 
remizovať. 

Jamaica po bezgólovom prvom polčase nako-
niec zdolala Young Boys 3:0. Podstatne ťažšiu 
cestu do finále mal Team 52%, ktorý podľahol 
Magsy 2:3 a muselo sa hrať desaťminútové pre-
dĺženie. V ňom už mali navrch hráči Teamu 52%, 
strelili tri góly a vo finále vyzvú v boji o majstrovský 
titul Jamaicu.

SEMIFINÁLE – 2. ZÁPAS:
JAMAICA (1.) – YOUNG BOYS (4.) 3:0 – po-

stupuje Jamaica
Góly: Bezák, Kecík, Buček
TEAM 52% (2.) – MAGSY (6.) 2:3 – predĺženie 

3:0 – postupuje Team 52%
Góly: Čelko, Michálek – Jantoš 3, predĺženie: 

Ďurovec, Kopiš, Michálek.

OPEN LIGA VO FUTSALE - 16. KOLO

Forever opäť iba korunným princom
Ani druhý pokus vybojovať si miestenku v baráži o postup do futsalovej extraligy 

hráčom Foreveru Púchov nevyšiel. „Vinníkom“ je podobne ako vlani žilinská Žirafa. Kým 
však v minulej sezóne Žilinčania zastavili úsilie Foreveru z pozície mužstva, ktorému 
o nič nešlo, tentoraz mal piatkový súboj na žilinskej palubovke rozhodnúť o celkovom 
víťazovi Open ligy. V dramatickom zápase sa tešila domáca Žirafa a Forever, podobne 
ako vlani, skončí s najväčšou pravdepodobnosťou na druhej priečke.

VÝSLEDKY 16. KOLA:

ŽIRAFA ŽILINA - PÚCHOV 7:5

B. BYSTRICA - N. MESTO 5:0

TRNAVA - DOXX ŽILINA 5:12

PODOLIE - PRIEVIDZA 6:0

Etna N. Mesto n/V. mala voľno.

TABUĽKA PO 15. KOLE:

1. ŽIRAFA  14  12  1  1  100:53  37

2. FOREVER  14  11  0  3  87:65  33

3. B. BYSTRICA  15  10  0  5  71:50  30

4. FC NOVÉ M.  14  7  1  6  66:70  22

5. DOXX ŽILINA  14  5  3  6  65:57  18

6. PODOLIE  14  5  2  7  58:65  17

7. ETNA NOVÉ M.  14  3  2  9  70:80  11

8. PRIEVIDZA 14  3  1  10  58:84  10

9. TRNAVA 15  2  2  11  48:99 8

– 6:5. Hostia sa okamžite rozhodli pre power-
-play, lenže hneď ich prvú prihrávku vypichol 
Ďuratný a pečatil domáce víťazstvo na 7:5.  

-rava-

MLÁDEŽ NA ĽADE

FUTSALOVÁ LIGA 
„starších pánov 35+“

TABUĽKA:

1. BELUŠA  11  6  3  2  49:42  21

2. SILVER  11 6  2  3  47:40  20

3. ASKEN 10  5  4  1  78:29  19

4. LEGENDY 10  5  2  3  62:37  17

5. FAN CLUB  11  4  2  5  41:68  14

6. DOPOČTU  11 2  2  7  37:55  8

7. ZÁRIEČIE 10  1  1  8  34:77  4

FAN CLUB - ZÁRIEČIE 4:6
G: Polacký, Prostredný, Žiačik, Mareček 

- Holčík 3, Václavík 2, Mrník 
ASKEN - BELUŠA 6:6 
SILVER - DOPOČTU 3:2

FINÁLE SI ZAHRAJÚ
Jamaica a Team 52%

PRENÁJOM
Ponúkame na prenájom nebytový priestor 

vo vestibule Krytej plavárne v Púchove (25,44 
m2). V prípade záujmu posielajte svoje žiadosti 
na e-mail: mskpuchov@mskpuchov.sk. MŠK 
Púchov s.r.o., ul. 1. mája 834/29, 020 01  Pú-
chov, tel.č.: 042/4632440

DORAST:  PRIEVIDZA  - PÚCHOV  3:5 (2:2, 
1:1, 0:2)

Góly: Hassouna 3, Ninis 2. 
Hrali: Kubaščík, Slovák, Margorín, Kollarik, 

Ninis, Haluška, Hassouna, Košút, Kubinec, 
Luhový, Lier.

Púchov o desiatich podal veľmi dobrý výkon, 
zodpovedne bránil a vyrážal do nebezpečných 
protiútokov, ktoré aj premieňal. Hassouna zazna-
menal prvý hattrick v sezóne.

DORAST: LUČENEC  - PÚCHOV 2:3 (0:1, 
1:2, 1:0)

Góly: Luhový, Košút, Ninis.
Hrali: Kubaščík, Slamka, Slovák, Margorín, Lier, 

Luhový J., Kollarik, Chudý, Hassouna, Haluška, 
Košút, Kubinec, Luhový M.

Púchov mal v Lučenci celý zápas pod kontrolou, 
diktoval tempo hry. Domácim dovolil znížiť až v 
závere zápasu.

9. HT: PÚCHOV – BREZNO 6:0 (1:0, 3:0, 
2:0)                               

Góly: Gálik 2, Luhový 2, Gašpárek, Červenec.
Hrali: Slámka,Kozáčik, Vardžák, Pišoja, Ganát, 

Červenec, Gašpárek, Schvandtner, Gálik, Luhový, 
Zovčák, Černota.

V poslednom zápase sezóny podali domáci 
veľmi dobrý, disciplinovaný výkon podporený 
spoľahlivými zákrokmi brankára Slámku. Potešila 
aj predvedená hra.

8. HT: PÚCHOV – BREZNO  2:4 (1:2, 0:1, 
1:1)

Góly:  Vanko M. 2.
Hrali: Hrušík, Ganát, Karas, Haluška, Vanko B., 

Pienčák, Kuchta, Krátky, Kalus, Haluška, Fojtík, 
Vanko M., Chudý, Čerešňa.

Púchov si vytvoril veľké množstvo príležitostí, 
avšak v koncovke zlyhal. 

7. HT: BREZNO  – PÚCHOV  1:9 (0:0, 1:5, 
0:4)

Góly:  Deneš 3, Ladecký 3, Kašlík, Hudík, 
Krajčovič.

Hrali: Kadlec, Kmošena, Urban, Krajčovič, 
Ilenčík, Hudík, Deneš, Ladecký, Kašlík, Krajč, 
Rusnák R, Sieklik.

Púchov sa po dlhej ceste pomalšie rozbiehal. 
Od druhej časti vo všetkých činnostiach jasne 
dominoval, schuti si zastrieľal a zaslúžene vyhral. 
Po tri góly strelili Deneš a Ladecký.

6. HT:  BREZNO  – PÚCHOV  7:4 (1:1, 3:1, 
3:2)

Góly: Rusnák 2, Halušková L., Halušková R..
Hrali: Andrisík, Haluška, Hajas, Putala, Ladecký 

R., Halušková L., Šmigura, Šušola, Moravanský, 
Pobežal, Rusnák A., Ďuriš, Backo, Halušková 
R.

O výsledku rozhodli necelé dve minúty druhej 
tretiny, kedy Púchov dostal tri góly. Aj napriek 
prehre podal dobrý výkon.

5. HT: PÚCHOV – PRIEVIDZA  6:1 (2:0, 
2:0, 2:1)

Góly: Putala 3, Pobežal F., Halušková L., 
Halušková R.

Hrali: Andrisík, Fekiač, Putala, Palček, Hajás, 
Bučkuliak, Virga, Pobežal F., Šmigura, Halušková, 
Bednár, Albert, Halušková R., Pobežal M., Škuláň, 
Baránek, Suchánek.

Púchov nepodal celkom optimálny výkon. Trápil 
sa herne aj strelecky, ale aj tak zápas dotiahol do 
víťazného konca. V roku 2014 ani raz neprehral, 
stratil len jeden bod a zaslúžene obsadil prvú 
priečku.

2. HT: TURNAJ V PÚCHOVE
Púchov – Pov. Bystrica 5:15
Góly: Palán 3, Brežný 1, Hajasová.
Pov. Bystrica – Žilina 12:20
Púchov –Žilina 5:21
Góly: Pobežal, Mikovič, Brežný, Hazala, 

Kováč.
Hrali: Mrenica, Kováč R., Pobežal, Mikovič, Há-

jovský, Brežný, Hajasová, Vrablik, Jureňa, Hyžák, 
Palček, Bodjanová, Seiler, Hazala, Palan, Cebo, 
Halušková, Kováč D., Hromada, Svitek, Gajdoš.

Poradie: 1. Žilina, 2. Pov. Bystrica, 3. Púchov



16 šport 

Belušania doma vyhrali, sklári v Domaniži nehrali
Majstrovstvá regiónu Západ

5. liga muži

Futbalové talenty Partizána Domaniža sa 
stali víťazmi štvrtého ročníka halového futba-
lového turnaja starších žiakov O pohár pred-
sedu Oblastného futbalového zväzu Považská 
Bystrica. V sTC aréne v Púchove ho v sobotu 
15. marca usporiadala komisia mládeže Ob-

lastného futbalového zväzu Považská Bystrica. 
Z kvarteta družstiev z Púchovského okresu 
sa najviac darilo mladým futbalistom z Lazov 
pod Makytou, ktorí obsadili piatu priečku po 
víťazstve nad rovesníkmi z Lednice. Ako jediní 
dokázali v základnej skupine Lazania poraziť 
aj neskoršieho víťaza turnaja.

Výsledky:
Skupina A: Plevník - FK Lednica 3:2, Gaňa 

2, Čičút – Rác 2, Sverepec - H. Poruba 1:0, Illo, 
Košeca – Horovce 1:0, Vrana, Plevník – Svere-

pec 0:0, H. Poruba – Košeca 4:2, T. Dražkovec 
3, Juríček – Karlík, Návoj, FK Lednica – Ho-
rovce 5:1, Rác 2, Lacko 2, Vajdík – Výbošťok, 
Košeca – Plevník 2:0, Karlík, Návoj, Sverepec 
- FK Lednica 1:0, Illo, Horovce - H. Poruba 
0:2, T. Dražkovec, Juríček, Sverepec – Košeca 

3:0, Marejka, 
Krčmárik, Ďu-
rica, Plevník 
–  Horovce 
4:0, Slaninka 
2 ,  Nemčík , 
Michálek, FK 
Lednica - H. 
Poruba 2:1, 
Vajdík, Rác 
– T. Dražko-
vec, Horovce 
– Sverepec 
0:5, Illo 3, Krč-
márik, Richtá-
rik, H. Poruba 
– Plevník 0:1, 
Čičút, Košeca 
- FK Lednica 
0:1, Vajdík.
1. Sverepec 
5 4 1 

0 10:0 13
2. Plevník 5 3 1 1 8:4 10
3. FK Lednica 5 3 0 2 10:6 9
4. H. Poruba 5 2 0 3 7:6 6
5. Košeca 5 2 0 3 5:8 6
6. Horovce 5 0 0 5 1:17 0

Skupina B: Domaniža – Ladce 1:1, Mas-
ničák – Češko, Udiča – Lazy 2:2, Cigánik, 
Trško – Novosad 2, Streženice – Jasenica 3:1, 
Oščatka 2, Kuman – Klabník, Domaniža – Udiča 
5:2, Kolár 3, Čelko, Masničák – Melicherík 2, 

Lazy – Streženice 2:1, Novosad, Bubeník – Ku-
man, Ladce – Jasenica 2:2, Kandráč, Češko 
– Ondrásky, Janáček, Streženice – Domaniža 
1:4, Oščatka – Kolár 2, Masničák 2, Udiča 
– Ladce 1:3, Matušík – Kandráč 3, Jasenica 
– Lazy 2:2, Ondrásky, Slamka – Novosad 2, 
Udiča – Streženice 0:3, Loduha 2, Kuman, 
Domaniža – Jasenica 2:1, Masničák 2 – On-
drásky, Ladce – Lazy 1:1, Kandráč – Novosad, 
Jasenica – Udiča 0:1, Trško, Lazy – Domaniža 
2:1, Jánovský, Hodoško – Kvaššay, Streženice 
– Ladce 0:2, Kandráč 2.
1. Domaniža 5 3 1 1 13:7 10
2. Ladce 5 2 3 0 9:5 9
3. Lazy 5 2 3 0 9:7 9
4. Streženice 5 2 0 3 8:9 6
5. Udiča 5 1 1 3 6:13 4
6. Jasenica 5 0 2 3 6:10 1

O 11. miesto: 
Horovce – Jasenica 2:2, p. k. 3:2, Mesiaček, 

Kováčik – Klabník 2.
O 9. miesto: Košeca - Udiča 3:1, Laskovič 

2, Návoj – Cigánik.
O 7. miesto: H. Poruba – Streženice 2:0, T. 

Dražkovec, Staňo.
O 5. miesto: 
FK Lednica – Lazy 0:0, p.k. 0:2.
O 3. miesto: 
Plevník – Ladce 2:2, p. k. 0:2, Slaninka, Čičút 

– Kandráč 2.
Finále: 
Domaniža – Sverepec 1:0, Kolár.
Za najlepšieho brankára vyhlásili organizátori  

Juraja Harvančíka zo Sverepca, najlepším 
hráčom sa stal Miroslav Kolár (Domaniža), naj-
lepším strelcom s deviatimi gólmi Ivan Kandráč 
(Ladce). Za najlepšiu hráčku vyhlásili Dominiku 
Gabrišovú (Lazy) a objavom turnaja bol Tomáš 
Dražkovec (Horná Poruba).                         (r)

Halový turnaj žiakov vyhrala Domaniža, Lazy skončili piate

Beluša - Topoľníky 3:0 (2:0)
Belušania sa ujali vedenia už po piatich 

minútach, kedy sa lopta po Gažovej hlavičke 
odrazila od brvna a Holeščák ju „upratal“ do 
siete – 1:0. Mladíci v drese Topoľníkov, ktorí 
prišli na stretnutie len s dvomi náhradníkmi, 
sa na veľa nezmohli a v podstate len bránili. 
Druhý gól pridali domáci v 25. minúte. K od-
razenej lopte sa dostal Jurga a zvýšil na 2:0. 
Belušania aj v druhom polčase pokračovali v 
tlaku a výsledkom bol tretí gól z kopačky P. 
Gaža dvadsať minút pred koncom – 3:0. Ďalšie 
domáce šance spálili Hrnčík, Jánoško, Gažo 
a Peter Vavrík. Prehra rozdielom triedy je pre 
hostí milosrdná.  

Zostava Beluše: J. Ciesar - Holeščák (J. 
Gažo), Pavol Vavrík, Cíbik, M. Hrnčík, Novi-
sedlák, P. Gažo, Peter Vavrík, Ondrička, Jurga, 
T. Kašša (J. Hrnčík, Jánoško)

Ostatné výsledky 17. kola: Veľký Meder 
– Gabčíkovo 1:0, Bánovce nad Bebravou 
– Palárikovo 0:1, Trenčianske Stankovce 
– Komárno 0:2, Beluša – Topoľníky 3:0, Jaslov-
ské Bohunice – Neded 1:1, Galanta – Horná 
Nitra 0:1, Veľké Ludince – Nitra Juniori 0:0, 
Domaniža – Lednické Rovne – nehralo sa pre 
nespôsobilý terén
1.Komárno 17 14 1 2 35:15 43
2.V. Meder 17 14 0 3 42:11 42

3.Gabčíkovo 17 12 3 2 43:14 39
4.Neded 17 10 4 3 34:15 34
5.V. Ludince 17 8 5 4 33:21 29
6.Palárikovo 17 8 5 4 22:12 29
7.L. Rovne 16 7 5 4 28:18 26
8.Horná Nitra 17 8 1 8 28:22 25
9.Beluša 17 8 0 9 29:32 24
10.Domaniža 16 6 3 7 20:25 21
11.J. Bohunice 17 6 3 8 21:27 21
12.Topoľníky 17 5 5 7 19:27 20
13.Tr. Stankovce 17 3 3 11 13:27 12
14.Nitra jun. 17 2 3 12 20:38 9
15.Bánovce 17 2 0 15 13:38 6
16.Galanta 17 0 3 14 5:63 3

Program 18. kola – 23. marca o 15.00 
Gabčíkovo – Domaniža, Lednické Rovne 

– Veľké Ludince, Nitra juniori – Galanta, Horná 
Nitra – Jaslovské Bohunice, Neded – Beluša, 
Topoľníky – Trenčianske Stankovce, Komárno 
– Bánovce nad Bebravou, Palárikovo – Veľký 
Meder

N. Pravno – Horovce 1:3 (1:1)
Horovčania v prvom polčase ustáli domáci 

nápor a na gól Valka z 30. minúty odpovedali už 
o šesť minút vyrovnávajúcim gólom z kopačky 
Kuča – 1:1. Horovčania v druhom polčase 
dokonale potrestali streleckú nemohúcnosť 
domácich. V 65. minúte ich poslal do vedenia 
Stratený a päť minút pred koncom spečatil ich 

rutinérske víťazstvo Kuric – 1:3. 
Zostava Horoviec: Rajník – Stratený, Kuric, 

Gereg, Svorada, Štefanec, Bortel (Kameniš-
tiak), Barták (Kollman), Barkáč, Kučo, Siekel 
(Körmendy)  

Ostatné výsledky 17. kola: Zemianske 
Kostoľany – Trenčianska Turná 2:2, Veľké 
Uherce – Horná Poruba 2:1, Kamenec pod 
Vtáčnikom – Podolie 3:2, Olany – Ilava 0:3, 
Stará Turá – Chocholná-Velčice 1:1, Lazany 
– Malá Čausa 0:3, Cígeľ – Ladce 1:2
1.Chocholná 17 12 3 2 49:15 39
2.Stará Turá 17 11 3 3 32:17 36
3.Malá Čausa 17 10 3 4 43:20 33
4.Horovce 17 9 4 4 33:18 31
5.V. Uherce 17 8 3 6 31:23 27
6.Z. Kostoľany 17 7 6 4 26:19 27
7.Podolie 17 7 4 6 31:27 25
8.Cígeľ 17 7 4 6 24:28 25
9.Kamenec  17 6 6 5 17:18 24
10.Ladce 16 6 2 8 18:24 20
11.H. Poruba 17 5 3 9 23:27 18
12.Tr. Turná 16 4 5 7 17:25 17
13.Lazany 17 4 4 9 19:33 16
14.Ilava 17 4 4 9 13:27 16
15.N. Pravno 17 2 5 10 18:34 11
16.Oslany 17 2 3 12 14:53 9

Program 18. kola – 23. marca o 15.00
Tr.Turná – Cígeľ, Ladce – Lazany, Malá Čau-

sa – Stará Turá, Chocholná-Velčice – Oslany, 
Ilava – Kamenec, Podolie – V. Uherce, H. Po-
ruba – N. Pravno, Horovce – Z. Kostoľany



17šport 

I. trieda muži

VYŽREBOVANIE JARNEJ ČASTI SÚŤAŽÍ RIADENÝCH ObFZ

14. kolo – 23. 3. o 15.00
Dolná Mariková – Lysá pod Makytou, Tuchyňa 
– Malé Lednice, Dolné Kočkovce – Košeca, 
Brvnište – Papradno, Jasenica – Visolaje, 
Bolešov – Plevník
15. kolo – 30. 3. o 15.00
Bolešov – D. Mariková, Plevník – Jasenica, 
Streženice – Brvnište, Papradno – D. Kočkovce, 
Košeca – Tuchyňa, M. Lednice – Lysá
16. kolo – 6. 4. o 15.30
D. Mariková – M. Lednice, Lysá – Košeca, Tu-
chyňa – Papradno, D. Kočkovce – Streženice, 
Brvnište – Visolaje, Jasenica – Bolešov
17. kolo – 13. 4. o 15.30
Jasenica – D. Mariková, Plevník – Brvnište, 
Visolaje – D. Kočkovce, Streženice – Tuchyňa, 
Papradno – Lysá, Košeca – M. Lednice
18. kolo – 20. 4. o 16.00
D. Mariková – Košeca, M. Lednice – Paprad-
no, Lysá – Streženice, Tuchyňa – Visolaje, D. 
Kočkovce – Plevník, Brvnište – Bolešov
19. kolo – 27. 4. o 16.00
Jasenica – Brvnište, Bolešov – D. Kočkovce, 
Plevník – Tuchyňa, Visolaje – Lysá, Streženice 
– M. Lednice, Papradno – Košeca
20. kolo – 4. 5. o 16.30
D. Mariková – Papradno, Košeca – Streženice, 
M. Lednice – Visolaje, Lysá – Plevník, Tuchyňa 
– Bolešov, D. Kočkovce – Jasenica
21. kolo – 11. 5. o 16.30
Brvnište – D. Mariková, Jasenica – Tuchyňa, 
Bolešov – Lysá, Plevník – M. Lednice, Visolaje 
– Košeca, Streženice – Papradno
22. kolo – 18. 5. o 17.00
D. Mariková – Streženice, Papradno – Visolaje, 
Košeca – Plevník, M. Lednice – Bolešov, Lysá 
– Jasenica, D. Kočkovce – Brvnište
23. kolo – 25. 5. o 17.00
D. Kočkovce – D. Mariková, Brvnište – Tuchy-
ňa, Jasenica – M. Lednice, Bolešov – Košeca, 
Plevník – Papradno, Visolaje – Streženice
24. kolo – 1. 6. o 17.00
D. Mariková – Visolaje, Streženice – Plevník, 
Papradno – Bolešov, Košeca – Jasenica, Lysá 
– Brvnište, Tuchyňa – D. Kočkovce
25. kolo – 8. 6. o 17.00
Tuchyňa – D. Mariková, D. Kočkovce – Lysá, 
Brvnište – M. Lednice, Jasenica – Papradno, 
Bolešov – Streženice, Plevník – Visolaje
26. kolo – 15. 6. o 17.00
D. Mariková – Plevník, Visolaje – Bolešov, 
Streženice – Jasenica, Košeca – Brvnište, M. 
Lednice – D. Kočkovce, Lysá – Tuchyňa

II. trieda muži

14. kolo – 23. 3. o 15.00
Pruské – Hradčan Lednica, Dulov – Košecké 

Podhradie, Beluša B – Lazy pod Makytou, 
Stupné – Udiča, Sverepec – Podvažie, Pružina 
– Praznov, Dohňany - Kvašov
15. kolo – 30. 3. o 15.00
Dohňany – Pruské, Kvašov – Pružina, Praznov 

– Sverepec, Podvažie – Stupné. Udiča – Beluša 
B, Lazy – Dulov, K. Podhradie - Lednica
16. kolo – 6. 4. o 15.30
Pruské – K. Podhradie, Lednica – Lazy, Dulov 

– Udiča, Beluša B – Podvažie, Stupné – Praz-
nov, Sverepec – Kvašov, Pružina - Dohňany
17. kolo – 13. 4. o 15.30
Pružina – Pruské, Dohňany – Sverepec, 

Kvašov – Stupné, Praznov – Beluša B, Pod-
važie – Dulov, Udiča – Lednica, Lazy – K. 
Podhradie
18. kolo – 20. 4. o 16.00
Pruské – Lazy, K. Podhradie – Udiča, Lednica 

– Podvažie, Dulov – Praznov, Beluša B – Kva-
šov, Stupné – Dohňany, Sverepec - Pružina
19. kolo – 27. 4. o 16.00
Sverepec – Pruské, Pružina – Stupné, Do-

hňany – Beluša B, Kvašov – Dulov, Praznov 
– Lednica, Podvažie – K. Podhradie, Udiča 
- Lazy
20. kolo – 4. 5. o 16.30
Pruské – Udiča, Lazy – Podvažie, K. Podhradie 

– Praznov, Lednica – Kvašov, Dulov – Dohňany, 
Beluša B – Pružina, Stupné - Sverepec
21. kolo – 11. 5. o 16.30
Stupné – Pruské, Sverepec – Beluša B, Pružina 

– Dulov, Dohňany – Lednica, Kvašov – K. Pod-
hradie, Praznov – Lazy, Podvažie - Udiča
22. kolo – 18. 5. o 17.00
Pruské - Podvažie, Udiča – Praznov, Lazy 

– Kvašov, K. Podhradie – Dohňany, Ledni-
ca – Pružina, Dulov – Sverepec, Beluša B 
- Stupné
23. kolo – 25. 5. o 17.00
Beluša B – Pruské, Stupné – Dulov, Sverepec 

– Lednica, Pružina – K. Podhradie, Dohňany 
– Lazy, Kvašov – Udiča, Praznov - Podvažie
24. kolo – 1. 6. o 17.00
Pruské – Praznov, Podvažie – Kvašov, Udiča 

– Dohňany, Lazy – Pružina, K. Podhradie – Sve-
repec, Lednica – Stupné, Dulov – Beluša B
25. kolo – 8. 6. o 17.00
Dulov – Pruské, Beluša B – Lednica, Stupné 

– K. Podhradie, Sverepec – Lazy, Pružina – udi-
ča, Dohňany – Podvažie, Kvašov - Praznov
26. kolo – 15. 6. o 17.00 
Pruské – Kvašov, Praznov – Dohňany, Podva-

žie – Pružina, Udiča – Sverepec, Lazy – Stupné, 
K. Podhradie – Beluša B, Lednica – Dulov

1.Streženice 12 7 4 1 28:12 25
2.Visolaje 12 7 2 3 30:16 23
3.M. Lednice 12 7 1 4 20:11 22
4.Papradno 12 5 5 2 16:16 20
5.Brvnište 12 5 4 3 26:12 19
6.Košeca 12 5 4 3 25:20 19
7.Lysá  12 4 4 4 23:19 16
8.D. Kočkovce 12 4 4 4 14:18 16
9.Plevník 12 4 1 7 23:19 13
10.Tuchyňa 12 3 3 6 14:28 12
11.Bolešov 12 3 2 7 14:27 11
12.Jasenica 12 2 4 6 13:25 10
13.D. Mariková 12 2 2 8 8:31 8

Všetko o oblastnom futbale:

www.obfzpb.sk

1. K. Podhradie 13 10 3 0 30:6 33
2.Pružina 13 10 2 1 34:12 32
3.Dulov 13 8 2 3 38:17 26
4.Beluša B 13 8 0 5 26:20 24
5.Udiča 13 6 3 4 21:20 21
6.Podvažie 13 5 4 4 19:15 19
7.Stupné 13 4 3 6 13:25 15
8.Lazy  13 4 2 7 16:20 14
9.Sverepec 13 4 2 7 16:25 14
10.Dohňany 13 3 4 6 18:26 13
11.Praznov 13 4 1 8 17:28 13
12.Kvašov 13 3 3 7 16:23 12
13.Hr. Lednica 13 3 2 8 13:25 11
14.Pruské 13 2 3 8 15:30 9

I. trieda dorast
14. kolo 23. 3. o 12.15
D. Mariková má voľno, Prejta má voľno, 

Bolešov - Košeca, Udiča má voľno, Sverepec 
- Streženice, Jasenica - Visolaje, Dohňany 
- Ladce.

15. kolo 30. 3. o 12.15
Dohňany - D. Mariková, Ladce - Jaseni-

ca, Visolaje - Sverepec, Streženice - Udiča, 
Bolešov má voľno, Košeca má voľno, Prejta 
má voľno.

16. kolo 6. 4. o 12.45
D. Mariková - Prejta, voľno - Košeca, voľno 

- voľno, Bolešov - Streženice, Udiča - Visolaje, 
Sverepec - Ladce, Jasenica - Dohňany.

17. kolo 13. 4. o 12.45
Jasenica - D. Mariková, Dohňany - Sverepec, 

Ladce - Udiča, Visolaje - Bolešov, Streženice 
- voľno, voľno – voľno, Košeca - Prejta.

18. kolo 20. 4. o 13.15
D. Mariková - Košeca, Prejta - voľno, voľno 

- Streženice, voľno - Visolaje, Bolešov - Ladce, 
Udiča - Dohňany, Sverepec - Jasenica.

19. kolo 27. 4. o 13.15
Sverepec - D. Mariková, Jasenica - Udiča, 

Dohňany - Bolešov, Ladce - voľno, Visolaje - 
voľno, Streženice - Prejta, voľno - Košeca. 

20. kolo 4. 5. o 13.45
D. Mariková - voľno, Košeca - Streženice, 

Prejta - Visolaje, voľno - Ladce, voľno - Dohňany, 
Bolešov - Jasenica, Udiča - Sverepec.

21. kolo 11. 5. o 13.45
Udiča - D. Mariková, Sverepec - Bolešov, 

Jasenica má voľno, Dohňany majú voľno, 
Ladce - Prejta, Visolaje - Košeca, Streženice 
majú voľno

22. kolo 18. 5. o 14.15
D. Mariková - Streženice, Visolaje majú 

voľno, Košeca - Ladce, Prejta - Dohňany, 
voľno - Jasenica, Sverepec má voľno, Bolešov 
- Udiča.

23. kolo 25. 5. o 14.15
Bolešov - D. Mariková, Udiča má voľno, 

Sverepec  má voľno, Jasenica - Prejta, Do-
hňany - Košeca, Ladce majú voľno, Visolaje 
- Streženice.

24. kolo 1. 6. o 14.15
D. Mariková - Visolaje, Streženice - Ladce, 

Dohňany majú voľno, Košeca - Jasenica, 
Prejta - Sverepec, Udiča má voľno, Bolešov 
má voľno

25. kolo 8. 6. o 14.15
D. Mariková má voľno, Bolešov  má voľno, 

Udiča - Prejta, Sverepec - Košeca, Jasenica 
má voľno, Dohňany - Streženice, Ladce - Vi-
solaje.

26. kolo 15. 6. o 14.15
D. Mariková - Ladce, Visolaje - Dohňany, 

Streženice - Jasenica, voľno - Sverepec, Ko-
šeca - Udiča, Prejta - Bolešov

1.Streženice 10 8 2 0 47:6 26
2.Udiča 10 8 0 2 50:15 24
3.Košeca 10 7 0 3 42:6 21
4.Ladce 10 6 1 3 29:21 19
5.Visolaje 10 5 1 4 26:28 16
6.Jasenica 10 4 2 4 21:35 14
7.Bolešov 10 4 0 6 12:38 12
8.Dohňany 10 3 2 5 17:20 11
9.D. Mariková 10 3 2 5 12:17 11
10.Sverepec 10 0 3 7 10:22 3
11.Prejta 10 0 1 9 5:63 1



18 šport

Oblastné stolnotenisové súťaže - muži

Dohňany sa zachránili v 6. lige

I. trieda starší žiaci
14. kolo 23. 3. o 10.30
D. Mariková - Ladce, Pruské - Domaniža, FK 
Lednica - Košeca, Ilava - Udiča, Sverepec - 
Streženice, Dynamo Orlové - Plevník, Dohňany 
- Prečín.
15. kolo 30. 3. o 10.30
Dohňany - D. Mariková, Prečín - Dynamo Orlové, 
Plevník - Sverepec, Streženice - Ilava, Udiča - FK 
Lednica, Košeca - Pruské, Domaniža - Ladce.
16. kolo 6. 4. o 10.30
D. Mariková - Domaniža, Ladce - Košeca, Pruské 
- Udiča, FK Lednica - Streženice, Ilava - Plevník, 
Sverepec - Prečín, Dynamo Orlové - Dohňany.
17. kolo 13. 4. o 10.30
Dynamo Orlové - D. Mariková, Dohňany - Sve-
repec, Prečín - Ilava, Plevník - FK Lednica, 
Streženice - Pruské, Udiča - Ladce, Košeca 
- Domaniža.
18. kolo 20. 4. o 10.30
D. Mariková – Košeca, Domaniža - Udiča, Lad-
ce - Streženice, Pruské - Plevník, FK Lednica 
- Prečín, Ilava - Dohňany, Sverepec - Dynamo 
Orlové.
19. kolo 27. 4. o 10.30
Sverepec - D. Mariková, Dynamo Orlové - Ila-
va, Dohňany - FK Lednica, Prečín - Pruské, 
Plevník - Ladce, Streženice - Domaniža, Udiča 
- Košeca.
20. kolo 4. 5. o 10.30
D. Mariková - Udiča, Košeca - Streženice, 
Domaniža - Plevník, Ladce - Prečín, Pruské 
- Dohňany, FK Lednica - Dynamo Orlové, Ilava 
- Sverepec.
21. kolo 11. 5. o 10.30
Ilava - D. Mariková, Sverepec - FK Lednica, 
Dynamo Orlové -  Pruské, Dohňany - Ladce, 
Prečín - Domaniža, Plevník - Košeca, Streže-
nice - Udiča.
22. kolo 18. 5. o 10.30
D. Mariková - Streženice, Udiča - Plevník, Košeca 
- Prečín, Domaniža - Dohňany, Ladce - Dynamo 
Orlové, Pruské - Sverepec, FK Lednica - Ilava.
23. kolo 25. 5. o 10.30
FK Lednica - D. Mariková, Ilava - Pruské, Sve-
repec - Ladce, Dynamo Orlové - Domaniža, 
Dohňany - Košeca, Prečín - Udiča, Plevník 
- Streženice.  
24. kolo 1. 6. o 10.30
D. Mariková - Plevník, Streženice - Prečín, 
Udiča - Dohňany, Košeca - Dynamo Orlové, 
Domaniža - Sverepec, Ladce - Ilava, Pruské 
- FK Lednica.
25. kolo 8. 6. o 10.30
Pruské - D. Mariková, FK Lednica - Ladce, 
Ilava - Domaniža, Sverepec - Košeca, Dynamo 
Orlové - Udiča, Dohňany - Streženice, Prečín 
- Plevník.
26. kolo 15. 6. o 10.30
D. Mariková - Prečín, Plevník - Dohňany, Stre-
ženice - Dynamo Orlové, Udiča - Sverepec, 
Košeca - Ilava, Domaniža - FK Lednica, Ladce 
- Pruské     
1.Plevník 13 11 0 2 45:10 33
2.Domaniža 13 10 2 1 49:15 32
3.FK Lednica 13 9 3 1 29:8 30
4.Sverepec 13 7 4 2 15:10 25
5.Udiča 13 6 3 4 25:11 21
6.Pruské 13 5 5 3 15:13 20
7.D. Mariková 13 4 6 3 19:11 18
8.Ladce 13 5 2 6 24:23 17
9.Prečín 13 4 2 7 31:37 14
10.Košeca 13 3 2 8 17:28 11
11.Dy. Orlové 13 3 2 8 25:40 11
12.Streženice 13 2 2 9 11:33 8
13.Ilava 13 2 2 9 13:50 8
14.Dohňany 13 2 1 10 16:45 7

Športovotechnická komisia
1.Výnimky pre jarnú časť: 
II. trieda dospelí: Dulov - všetky domáce MFZ 
– sobota v ÚHČ. 
III. A trieda dospelí: Borčice B - všetky domáce 
MFZ – sobota v ÚHČ.
I. trieda dorast: Ladce - všetky domáce MFZ 
– sobota v ÚHČ dorastu
Udiča - všetky domáce MFZ – sobota v ÚHČ 
dospelých
D. Mariková - všetky domáce MFZ – sobota v 
ÚHČ dospelých
II. trieda dorast: H. Poruba - všetky domáce MFZ 
– sobota v ÚHČ dospelých
Tuchyňa - všetky domáce MFZ – sobota v ÚHČ 
dospelých
Kvašov - všetky domáce MFZ – sobota v ÚHČ 
dospelých v Horovciach
Kvašov - 20. kolo: Kvašov – Podvažie sa odohrá 
dňa 7. 6. 2014 (sobota) v ÚHČ dospelých na 
štadióne v Kvašove. 
I. trieda žiaci: Orlové - všetky domáce MFZ – nedeľa 
2 ¾ hod. pred ÚHČ dospelých.
D. Mariková - všetky domáce MFZ – nedeľa 2 ¾ 
hod. pred ÚHČ dospelých.
D. Mariková - 14. kolo D Mariková – Ladce sa 
odohrá dňa 23. 3. (nedeľa) o 10.30 hod.
Udiča všetky domáce MFZ – nedeľa 2 ¾ hod. 
pred ÚHČ dospelých.
Udiča - 17. kolo Udiča – Ladce sa odohrá dňa 13. 
4. 2014 (nedeľa) o 10.30 hod. 
II. trieda žiaci: Tuchyňa - všetky domáce MFZ 
nedeľa o 11.00 hod.
Kolačín - všetky domáce MFZ – nedeľa 2 ¾ hod. 
pred ÚHČ dospelých
MŠK PB B - všetky domáce MFZ nedeľa o 10.00 
MŠK PB B - 12. kolo MŠK PB B – Lazy sa odohrá 
dňa 6. 4. 2014 (nedeľa) o 15.00 hod.
2. ŠTK nariaďuje odohrať MFZ I. triedy dorast 14.  
kolo Bolešov – Košeca dňa 30. 3. o 12.15 hod. 

3. MFZ II. triedy žiaci 20. kolo Horovce – MŠK PB B 
dňa 1. 6. v ÚHČ žiakov na štadióne v Kvašove.
4.  MFZ II. triedy žiaci 22. kolo Horovce – Pružina 
dňa 15. 6. v ÚHČ žiakov na štadióne v Kvašove.
5. ŠTK berie na vedomie doplnenie súpisky Dulov 
6. ŠTK berie na vedomie žiadosť TJ Prejta.
7.  ŠTK na základe US DK č. 11 zo dňa 23. 10. 
2013 bod D 133, D 134  a US DK č. 12 zo dňa 30. 
10. 2013 bod D151 eviduje po skončení súťažného 
ročníka 2013/2014 odpočet 3 bodov družstvu TJ 
Jasenica – I. trieda dospelí.
8. ŠTK na základe US DK č. 11 zo dňa 23. 10. 
2013 bod D 133 a US DK č. 14 zo dňa 13. 11. 
2013 bod D179 eviduje po skončení súťažného 
ročníka 2013/2014 odpočet 6 bodov družstvu ŠK 
Dohňany – II. trieda dospelí.
9.  ŠTK na základe US DK č. 11 zo dňa 23. 10. 
2013 bod D 133, D 134 a US DK č. 12 zo dňa 30. 
10. 2013 bod D151 eviduje po skončení základ-
nej časti súťažného ročníka 2013/2014 odpočet 
3 bodov družstvám TJ D Breznica – III. A trieda 
dospelí, TJ D Orlové III. B trieda dospelí.
10. ŠTK na základe US DK č. 13 zo dňa 7. 11. 
2013 bod D 163 eviduje po skončení základnej časti 
súťažného ročníka 2013/2014 odpočet 3 bodov 
družstvu TJ Vrchteplá - III. B trieda dospelí.
Disciplinárna komisia

1.DK upozorňuje kluby, hráčov a funkcionárov, 
ktorým boli udelené disciplinárne opatrenia (za 
napomenutia, ČK a iné previnenia), že všetky 
disciplinárne opatrenia zostávajú v platnosti do 
jarnej časti súťažného ročníka 2013/14 podľa čl. 
89 DP. Zároveň DK žiada o dôslednú kontrolu a 
dodržiavanie disciplinárnych opatrení vydaných 
DK ObFZ PB a uvedených v predošlých úradných 
správach. 

2. DK ďalej upozorňuje kluby na účinnosť nového 
Disciplinárneho poriadku od 1.1.2014, ktorého 
úplne znenie je dostupné na: http://www.futbalsfz.
sk/legislativa/predpisy-sfz/poriadky.html.

5. SATES liga
Slovan PB A – Dubnica B predohrané 3:15, 

Robo Grznár 2, 1 štv. – Hikel, Chvojka po 4, 
Nemečkaj, Gereg po 3, 1 štv., Dol. Mariková 
– Udiča 7:11, M. Panáček 3, Tretiník, Striženec 
po 1, 2 štv. – Krátky 4, Kostka, Ignácik ml. po 
3, Ignácik st. 1, Lysá A – N. Dubnica C pre-
dohrané 14:4, Schulcz 4, Ladecký, Janíček 
st. po 3, Panáček 2, 2 štv. – Janiga 3, Garaj 
1, Sedmerovec A – Dol. Kočkovce A 9:9, F. 
Barták 3, Marián Šelinga, Mišík po 2, Štefanec 
1, 1 štv. – J. Škrabko 3, P. Majdán, Fedora po 
2, Michalec 1, 1 štv., TTC PB C – Pruské A 
8:10, Janík 4, Podmaník ml. 3, 1 štv. – Jaro 
Šatka 3, Joz. Šatka, Beránek, Ondruška po 2, 
1 štv.,  Domaniža – Pružina 11:7, Kvaššay 4, 
P. Gálik 3, J. Gálik 2, Tabaček 1, 1 štv. – Krupa 
3, Sádecký 2, Ďurajka 1, 1 štv.
1.N. Dubnica C  21 20 0 1 276:102 81
2.Dubnica B  21 15 3 3 247:131 69
3.Pruské   21 16 0 5 217:161 69
4.TTC PB C  21 12 4 5 229:149 61
5.D. Kočkovce   21 8 5 8 192:186 50
6.Pružina   21 8 2 11 176:202 47
7.Slovan PB   21 7 4 10 171:207 46
8.Domaniža   21 7 2 12 155:223 44
9.Udiča   21 7 1 13 164:214 43
10.Sedmerovec   21 4 5 12 149:229 38
11.D. Mariková   21 4 4 13 161:217 37
12.Lysá  21 2 2 17 131:247 29

6. REKONT liga
Ladce B – Zliechov 8:10, V. Popelka 3, 

Gajdošík 2, Sňahničan 1, 2 štv. – J. Vicen 4, D. 
Mišík st. 3, M. Vicen 2, Kameništiak 1, Pruské B 
– Medeko PB 18:0 kontumačne – hostia prišli 
o 9 min. po čakacej dobe. Dol. Kočkovce B 
– Nozdrovice A predohrané 8:10, R. Škrabko 
3, P. Majdán 2, Fedora 1, 2 štv. – Vavrík 4, J. 
Letko, Koštialik, Vlasatý po 2, N. Dubnica D 
– Klobušice 12:6, Lászlová, Oravcová, Košík 
po 3, I. Machciníková 2, 1 štv. – Slivka, Janček 
po 2, Zboran 1, 1 štv., TTC PB D – N. Dubnica 
E predohrané 8:10, Fapšo, Ľ. Višenka, Čelko 
st. po 2, Martaus 1, 1 štv. – Uhrík 4, Šamaj 3, 
Lamačka 2, 1 štv., Dohňany – Slovan PB B 
10:8, Junga 4, Vanko 3, Baška, Hološko po 1, 
1 štv. – Hlubina, Jurčík, Tománek po 2, Kardoš 
1, 1 štv.
1.N. Dubnica D  21 15 3 3 239:139 69
2.Zliechov   21 13 5 3 214:164 65
3.Pruské B  21 14 0 7 214:164 63
4.Medeko PB   21 12 4 4 228:150 60
5.Ladce B  21 11 3 7 227:151 57
6.TTC PB D  21 9 3 9 196:182 51
7.Klobušice   21 9 0 12 190:188 48
8.N. Dubnica E  21 8 0 13 133:245 45
9.D. Kočkovce B  21 6 4 11 184:194 43
10.Dohňany   21 6 2 13 152:226 41
11.Nozdrovice   21 4 5 12 165:213 38
12.Slovan PB B  21 4 1 16 126:252 34

Úradná správa ObFZ Považská Bystrica



19oznamy

DENNÉ 
MENU: 
3,70 €

KEĎ VÁS PREPADNE HLAD...

DENNÉ MENU: 4,20 €

DENNÉ 
MENU: 
3,50 €

DENNÉ MENU: 3,15 €

REŠTAURÁCIA 
ATLANTÝZ
DENNÉ MENU: 

3,50 €

DENNÉ MENU: 3,30 €

PIZZA - PUB
NOVONOSICKÁ 1146 

0903 545 305

pitný režim 0,2 l v cene

DENNÉ 
MENU: 
3,70 €

DENNÉ MENU: 3,60 €

Utorok 18. marca 2014
Hovädzí vývar 
s bylinkovými haluškami
Mrkvová krémová polievka 
so smotanou
1.  Kuracie prsia plnené brokolicou 
 a nivou, 1/2 hranolky, 1/2 ryža, 
 zeleninové obloženie
2.  Bravčové karé s horčicovou 
 omáčkou, varené zemiaky, 
 miešaný šalát
3.  Žemľovka s tvarohom a jablkami 
Dezert: Pudingové rezy  

Streda 19. marca 2014
Kuracia polievka 
so špenátovým zvitkom
Hrachová polievka s párkom  
1.  Kurací rezeň špeciál v jogurte, 
 opekané zemiaky, zeleninový šalát
2.  Hovädzie varené na kôprovej 
 omáčke, kysnuté knedle
3.  Špagety s paradajkovou omáčkou, 
 olivami a bazalkovým pestom
Dezert: Viedenský zákusok  

Štvrtok 20. marca 2014
Zelerová polievka so strúhaním
Kalerábový krém so slaninou 
1.  Bravčový záhorácky závitok, 
 dusená ryža
2.  Morčacie prsia zapekané so suše-
 nou paradajkou a mozzarellou, 
 zemiakové hranolky, 
 zeleninové obloženie
3.  Šalát s grilovaným baklažánom, 
 paradajkami a balkánskym syrom
Dezert: Perník  

Piatok 21. marca 2014
Slepačí vývar s mäsom a rezancami
Strúčková polievka na kyslo 
1.  Bravčový steak na dubákovej
  omáčke, americké zemiaky, 
 zeleninové obloženie
2.  Hovädzí guláš, karlovarská knedľa
3.  Vyprážaná treska v cestíčku, 
 zemiaková kaša, červená repa
Dezert:Dobošové rezy

Utorok 18. marca 2014     
Fazuľová polievka
1.  Vyprážaná krkovička, zemiaková
 kaša, paradajkový šalát
2.  Dusené hovädzie stehno, 
 hubová omáčka, knedľa
3.  Strapačky s kapustou 
 a opraženou slaninkou

Streda 19. marca 2014
Morčací vývar s mäsom a rezancami
1.  Morčací rezeň s nivovou 
 omáčkou, dusená brokolica, ryža
2.  Vyprážaná mozarela so šunkou,
  varené zemiaky, tatárska omáčka
3.  Parené buchty s čučoriedkovým
  džemom, acidko

Štvrtok 20. marca 2014 
Kapustnica
1.  Kuracie placky so zelerom, 
 varené zemiaky, kari omáčka
2.  Španielsky vtáčik, ryža
3.  Cestoviny zapekané s mletým 
 teľacím mäsom

Piatok 21. marca 2014   
Bryndzová polievka „Demikát“
1.  Bravčový Gordon Blue, 
 zemiaková kaša, kyslá uhorka
2.  Losos na grile s limetkovou 
 omáčkou, cestovina
3.  Zapekaná brokolica s mozarelou 
 a nivou, bageta

Utorok 18. marca 2014
Dubáková polievka 
Hydinový vývar s cestovinou
1.  Vyprážaný morčací rezeň, 
 zemiaky s maslom
2.  Bratislavské stehno, cestovina
3.  Parené buchty plnené džemom

Streda 19. marca 2014
Frankfurtská polievka s párkom  
Hovädzí vývar s fridátovými 
rezancami
1.  Kurací steak s pikantnou salsou, 
 1/2 ryža, 1/2 hranolky, 
 zeleninové obloženie
2.  Viedenská roštenka, hrášková 
 ryža, zeleninové obloženie  
3.  Rezance s tvarohom  

Štvrtok 20. marca 2014
Špargľový krém, krutóny  
Hovädzí vývar 
s bylinkovými palacinkami
1.  Kuracie soté so zeleninou, ryža
2.  Bravčové rebierko „Partizán“, 
 strapačky s kyslou kapustou
3.  Šošovicový prívarok, 
 volské oko, chlieb  

Piatok 21. marca 2014
Zemiaková polievka na kyslo
Kačacia polievka s rezancami
1.  Bravčové ražniči, 1/2 ryža, 
 1/2 americké zemiaky, 
 zeleninové obloženie
2.  Morčací filet, anglická zelenina, 
 varené zemiaky
3.  Svieži šalát s grilovaným kuracím 
 mäsom, cesnakový dip, pečivo

Utorok 18. marca 2014
Šošovicová polievka 
s údeným kolenom
1.  Prírodný bravčový rezeň 
 na šampiňónoch, varené zemiaky, 
 zeleninový šalát
2.  Roľnícke zemiaky, čalamáda
3.  Grécky šalát, tri druhy syra, 
 tzatziky dressing

Streda 19. marca 2014
Jarná zeleninová polievka 
so zemiakmi
1.  Pečené kurča s plnkou, ryža, 
 kyslá uhorka
2.  Teplá šunka, hrachová kaša, 
 chlieb
3.  Lievance s džemom 
 a tvarohom, ovocný nápoj

Štvrtok 20. marca 2014
Slepačia polievka s rezancami 
a pečeňovými haluškami
1.  Vyprážané bravčové rebierko, 
 zemiakový šalát s majonézou
2.  Bravčové dusené na cesnaku, 
 špenát, zemiakové knedle
3.  1/2 vlašský šalát 
 + 1/2 bulharský šalát, pečivo

Piatok 21. marca 2014
Krémová šampiňónová 
polievka s pórom
1.  Bratislavské pliecko, cestovina
2.  Kotlíkový guláš, bageta
3.  Parené buchty s lekvárom, 
 maslo, maková posýpka

Utorok 18. marca 2014
Držková polievka
1.  Kuracie prsia s nivovou 
 omáčkou, hranolky
2.  Bravčový plátok so šampiňónovou 
 omáčkou, ryža
3.  Zeleninový šalát s kuracími 
 kúskami (alebo so syrom)     
4.  Špagety Aglio Olio

Streda 19. marca 2014
Brokolicová polievka s tofu
1.  Kuracie stehno na srbský 
 spôsob, varené zemiaky
2.  Diabolská bravčová zmes, 
 chlieb vo vajci
3.  Zeleninový šalát s kuracími 
 kúskami (alebo so syrom)     
4.  Špagety Aglio Olio

Štvrtok 20. marca 2014
Hovädzí vývar so zeleninou 
a rezancami
1.  Švédsky bravčový rezeň, 
 pečené zemiaky
2.  Mexický hovädzí guláš, ryža
3.  Zeleninový šalát s kuracími 
 kúskami (alebo so syrom)     
4.  Špagety Aglio Olio

Piatok 21. marca 2014
Strúčková polievka na kyslo
1.  Viedenské hovädzie, ryža
2.  Špagety „BOLOGNESE“, syr
3. Zeleninový šalát s kuracími 
 kúskami (alebo so syrom)
4.  Špagety Aglio Olio

Utorok 18. marca 2014 
Moravská fazuľová polievka
1.  Kurací špíz, zemiaková kaša,  
 obloha
2.  Kuracie medajlónky 
 so syrovou omáčkou, cestovina
2 dcl sódy

Streda 19. marca 2014
Gulášová polievka
1.  Zapekaný bravčový plátok 
 šampiňónmi a syrom, ryža, obloha
2.  Čínska zmes, ryža
2 dcl sódy

Štvrtok 20. marca 2014
Sedliacka polievka
1.  Pečený bravčový bôčik, 
 kapusta, knedľa
2.  Vyprážaný hermelín, 
 hranolky, obloha
2 dcl sódy

Piatok 21. marca 2014
Krémová cesnaková polievka 
s opečeným chlebom
1.  Bravčový paprikáš, domáce 
 halušky
2.  Pangasius na masle 
 s bylinkami, varené zemiaky
2 dcl sódy

Víkendové menu 
Hrášková polievka
Kurací rezeň, zemiaková kaša, 
obloha
Káva - čaj

Super ponuka 12. týždeň 
- 4,19 EUR
Polievka podľa dennej ponuky
1.  Plnené kuracie prsia lesnými 
 hubami, taveným  syrom 
 a šunkou, 1/2 ryža, 1/2 hranolky, 
 zeleninová obloha.
2.  Bravčová panenka v syrovom 
 cestíčku, zemiaková kaša, obloha
3.  Zeleninový šalát ŠPANIEL 
 s grilovaným kuracím mäsom
K ponuke týždňa čapované nápoje 
(0,3 l coca cola, fanta, sprite, 
sóda), káva, čaj

Utorok 18. marca 2014
Hŕstková polievka
1.  Diabolka, chlieb vo vajíčku
2.  Pečené buchty s lekvárom, 
 tvarohom, čaj

Streda 19. marca 2014
Zemiaková polievka na kyslo
1.  Maďarský guláš, knedľa
2.  Zapekané cestoviny 
 so šunkou, brokolicou,syrom
 
Štvrtok 20. marca 2014
Cesnačka
1.  Pečený bôčik, červená 
 kapusta, zemiakové knedle
2.  Zemiakový prívarok, 
 vajce, chlieb

Piatok 21. marca 2014
Kapustová polievka s klobáskou
1.  Špagety Bolognese (mäsovo-
 rajčinová omáčka), šalát
2.  Zeleninový šalát s grilovaným 
 kuracím mäsom, dressing, 
 pizza tyčinky

Utorok 18. marca 2014
Gulášová polievka špeciál
1.  Pečená krkovička, zemiaková kaša
2.  Jablková žemľovka
3.  Kurací GORDON BLUE, 
 ryža / hranolky

Streda 19. marca 2014
Strúčková polievka na kyslo
1.  Kuracie medailóniky v parmezá-
 novej omáčke, ryža
2.  Hovädzie na rasci, tarhoňa
3.  Kurací GORDON BLUE, 
 ryža / hranolky

Štvrtok 20. marca 2014
Zemiaková polievka s údeným mäsom
1.  Bravčové rolky v pórovej 
 omáčke, ryža
2.  Šošovicový prívarok, klobása, 
 volské oko, chlieb
3.  Kurací GORDON BLUE, 
 ryža / hranolky

Piatok 21. marca 2014
Mrkvová polievka s haluškami
1.  Gazdovský rezeň, varené zemiaky
2. Vyprážané syrové korbáčiky, 
 varené zemiaky
3.  Kurací GORDON BLUE, 
 ryža / hranolky
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Téma seminára oslovila tak 
pani vedúce školských jedální 
a pani kuchárky, ako aj  starých 
rodičov, pedagógov z materských, 
základných škôl, lektorov environ-
mentálnej výchovy, či konzultantov 
medzinárodného programu Zele-
ná škola. A tak 22 tvorivých žien 
sa pustilo pod vedením lektorky 
Zuzany Gallayovej do problema-
tiky zdravých potravín. 

Nešlo len o ukážky zdravej  
výživy, ale lektorka svojím environ-
mentálnym pohľadom  ukazovala 
súvislosti medzi zdravým jedlom a 
krajinou. A tak sme sa spolu dotkli 
tém ako bioopotraviny, ekologické 
poľnohospodárstvo, miestne zdro-
je potravín, doprava potravín od 
výrobcu až po tanier zákazníka, 
zdravé a jedlé záhrady. Ukážky 
didaktických materiálov, ako aj hry 
viedli ku zamysleniu a nenásilne 
nás posúvali k nácviku kritického 
myslenia, ktorý je tak potrebný 
vnášať do škôl i na verejnosť. 
Seminár bol vedený interaktívnymi 

Prvý marcový deň tohto 
roku sa fašiangové akcie v 
Záriečí rozbehli už tradičnou 
ochutnávkou zabíjačkových 
špecialít. Súbežne s ňou 
folklórna skupina Záriečanka 
zorganizovala pochod ma-
siek. Pestrý sprievod s rezkou 
hudbou prešiel celou dedinou, 
pri zastavení sa pred každým 
domom spievalo a tancovalo, 
domáci pripravili pohostenie i 
podarúnok do koša.

Samotný koniec fašian-
gového obdobia patril opäť 
tradičnému pochovávaniu 
basy v utorok pred Popolcovou 
stredou. Hojná účasť na „base“ 
odignorovala fakt, že sa akcia 
udiala v strede pracovného 
týždňa. Na stoloch rozvoniavali 
klobásy, maškrtníci koštovali 
domáce koláče a všetci v sprie-
vode hudby a tanca nakoniec 
o polnoci úspešne pochovali 
„basu na rok do jamy“.

Nedeľa 9. marca 2014 patrila 
v Záriečí ženám, matkám, bab-
kám i slečnám. Starosta obce 
privítal ženy kvietkom a darče-
kom a po úvodnom príhovore 
sa rozbehol pestrý program. 
Úvod patril deťom z materskej 
a základnej školy v Záriečí, 
dychovej hudbe Dohňanka pod 
vedením Karola Miškovského, 
svoju šikovnosť ukázali mladé 
členky gymnastického krúžku, 
cyklotrialista Martin Behro, 
nádejní speváci v sprievode žia-
kov základnej umeleckej školy, 
záver patril striedavo mužom z 
folklórnej skupiny Záriečanka 
a triu heligónkárov z Trenčína, 
ktoré si za všeobecného spevu 
a potlesku vynútilo niekoľko 
prídavkov. Spestrením podu-
jatia bola Veľkonočná výstava. 
Poďakovanie patrí všetkým, 
ktorí sa na organizácií podujatí 
podieľali.

(Za kultúrnu komisiu 
v Záriečí 

Eva Almássyová, 
Anna Beňová).

SALÓN DANIELA
Púchov - Námestie slobody (nad Cukrárňou Azalka)

PERFEKTNÝ MAKE UP - PERFEKTNÉ VLASY 
   SVADBY  VEČIERKY  STUŽKOVÉ  0903 691 587

ZÁRIEČANIA 
SA ZABÁVALI

Púchovské ekocentrum otvorilo prázdninové dvere
Púchovské ekocentrum v CVČ Včielka Púchov spolu s Fakultou 

ekológie a environmentalistiky vo Zvolene zorganizovali cez jarné 
prázdniny, vo štvrtok 20. februára 2014, seminár „Dobrodružná 
cesta zdravých potravín“. 

metódami, pracovali sme v skupi-
nách a celým seminárom sa viedla 
živá diskusia. 

Teória bola doplnená praktic-
kou časťou, na ktorú sa každá 
účastníčka tešila.  Varili sme 
rôzne pokrmy so zaujímavými 
názvami- predvýplatová nátierka, 
Shrekovská nátierka, krémová 
polievka Hokaidó, ŠPALDOTO 

a vynikajúca sypaná torta podľa 
manželov Uhrinovcov. 

Nakoniec bol pripravený pre 
účastníkov „stolček prestri sa“, 
kde spoločné jedlo sa ponúkalo 
s láskou a rozbehla sa príjemná 
diskusia. Veru, nechcelo sa nám 
rozlúčiť! A tak verím, že veľa z 
dobrých nápadov nájde miesto 
v našich jedálňach, či domác-
nostiach. Tešíme sa na ďalšie 
metodické stretnutia s učiteľmi či 
verejnosťou. 

Gabika Támová

Chceš sa stať učiteľom? Žiadny 
problém, dokonči potrebné vzde-
lanie a potom už len zdieľaj túžbu 
stále sa vzdelávať. Prečo? Lebo 
je to žiadúce, nutné a návykové. 
Neveríš? Vyskúšaj. 

Dobrý učiteľ stále skúma a 
objavuje, hľadá nové spôsoby, 
cesty ako zaujať a správne mo-
tivovať svojich žiakov. A práve z 
tohto dôvodu sa konalo cez jarné 
prázdniny 18. februára stretnutie 
učiteľov chémie na ZŠ Mládežníc-
kej v Púchove. A predstavte si, toto 
podujatie sa konalo, nie na základe 
nejakého príkazu, ale preto, že 
my, učitelia chémie, sme chceli 
dobrovoľne prísť do školy a stretnúť 
sa. Stretnutie bolo zamerané na 
využívanie inovatívnych metód, 
ktoré používame vo vzdelávaní. 
Vzdelávať sa treba aj v neustálej 
spleti nových zákonov, lebo ché-
mia, aby žiakov „bavila“, sa musí 
učiť prakticky, teda pokusmi. Preto 
treba vedieť, ktoré chemikálie sa 
môžu a ktoré nemôžu používať. 
Musím vám však oznámiť, že na ZŠ 
nemôžeme robiť všetky výbušné 
pokusy (po ktorých tak veľa žiakov 
túži), ale sú aj také, ktorých efekt je 
podobný. Tak sme si my, učitelia 
chémie, aj zaexperimentovali. To 

STRETNUTIE UČITEĽOV CHÉMIE
by nebolo ani „zdravé“,  stretnúť sa 
a neurobiť žiaden pokus. :-)

Okolo obeda sme sa pri káve, 
čaji a menšom občerstvení (samo-
zrejme už nie v učebni chémie, ale 
v príjemnom prostredí školskej ku-
chynky) porozprávali aj o úlohách 
chemickej olympiády, zhodnotili 
prácu našich žiakov, nádejných 
chemikov. Vzájomne si vymenili 
skúsenosti z vyučovacích hodín, 
rozprávali sa o možnostiach vzde-
lávania, na ktoré sa chceme všetci 
učitelia chémie z okresu prihlásiť. 
Nakoniec sme si dohodli ďaľšie 

stretnutie presne o rok, cez jarné 
prázdniny, ale na inej ZŠ.

Aj touto cestou sa chceme po-
ďakovať sponzorom, mäsiarstvu 
CENTRUM - Bartošek, pekárni 
KOPEK za poskytnuté občer-
stvenie a spríjemnenie nášho 
stretnutia. Naše ďakujem patrí 
aj organizačnému zabezpeče-
niu podujatia, CVČ VČIELKA a 
všetkým zainteresovaným zo ZŠ, 
Mládežnícka v Púchove.

Za uč.chémie 
Antónia Aradská, 

ZŠ Mládežnícka, Púchov
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Tel./fax: 042/4634434, 0903 500 959

ZOPOS TRADE, s.r.o. Štefánikova 813, Púchov (budova vedľa pošty, na poschodí)

    www.realityzopos.sk, realityzopos@realityzopos.sk

1-izbový priestranný byt
Lokalita: 
PU - Okružná
Výmera: 
38 m2

Cena: 34.000 €
 0903 671 735

4-izbový byt s 2 balkónmi

3-izbový byt
Lokalita: 
PU 
- Komenského
Výmera: 60 m2

Cena: 67.000 €
 0904 340 269

2-izbový bytVeľký 1-izbový byt

3-izbový byt s loggiou

Pôvodný dom
Lokalita: 
Mestečko, hosp. bu-
dova + drevenica
Výmera: 536 m2

Cena: 41.500 €
 0903 671 735

Lokalita: 
PU - Moravská, 
novostavba
Výmera: 90 m2

Cena: 120.000 €
 0903 671 735

KUPÓN PRE RIADKOVÚ INZERCIURUBRIKY INZERCIE:
 Predaj*Byty-nehnute¾nosti
 Predaj*Auto-moto
 Predaj*Rôzne
 Kúpa
 Prenájom-h¾adá
 Prenájom-ponúka
 Služby
 Zamestnanie
 Darujem

Pravidlá inzercie:
1. Každému písmenu, interpunkènému 

znamienku èi medzere zodpovedá vždy 
jedno políèko.

2. Pri vypisovaní kupónu nemusíte písa� 
slová „predám, kúpim...“, staèí oznaèi� 
príslušnú rubriku!

3. Na konci riadku (aj neúplného), v 
ktorom text inzerátu ukonèíte, zakrúžku-
jete sumu, ktorú ešte môžete v prípade 
záujmu upravi� o príplatok za uverejnenie 
v rámèeku. Výslednú sumu za uverejnenie 
inzerátu môžete zaplati� priamo v redakcii 
Púchovských novín (Námestie slobody 

Obèiansky Komerèný

 0,30 €   0,60 €
 0,60 €   1,20 €
 0,90 €   1,80 €
 1,20 €   2,40 €
 1,50 €   3,00 €
 1,80 €   3,60 € 

 2,10 €   4,20 €
 2,40 €   4,80 €
 2,70 €   5,40 €
 3,00 €   6,00 €

PRÍPLATOK ZA UVEREJ-
NENIE V RÁMÈEKU

VÝSLEDNÁ
SUMA: 

VYPLÒUJTE PALIÈKOVÝM PÍSMOM

Uzávierka riadkovej inzercie 
je každý piatok do 15.00 hod.. 

1401 - budova SOV) alebo zasla� poštovou 
poukážkou na úèet MEDIAL Púchov, s. r. 
o., è. ú.: 4000156994/7500, ÈSOB Púchov. 
Vypísaný kupón s úplným menom a adre-
sou zašlite na adresu: Medial Púchov, P. 
O. Box 93, 020 01 Púchov.

4. Službu „Adresa v redakcii“ nepo-
skytujeme.

5. Inzeráty uverejòujeme v najbližšom 
možnom vydaní.

6. Inzeráty prijímame aj faxom na 
èísle 042/463 5434 spolu s dokladom o 
zaplatení. 

spôsob úhrady:   poštovou poukážkou   v hotovosti    bankovým prevodom

Priezvisko (firma):..............................................................

Meno:.................................................................................

Ulica, è. d.: ........................................................................

PSÈ + mesto (obec): ..........................................................

telefón: ..............................................................................

 1,00 €   1,50 €

Drevenica Starší dvojpodlažný RD
Lokalita: 
D. Kočkovce, 
blízko do mesta
Výmera: 903 m2

Cena: 78.000 €
 0918 717 514

Domček v centre obce
Lokalita: 
Lysá pod Makytou, 
pôv. obmur. dreven.
Pozemok: 255 m2

Cena: 17.500 €
 0903 671 735

Lokalita: 
SKI Čertov 
(polosamota)
Pozemok: 2920 m2

Cena: 48.000 €
 0903 671 735

Dva stavebné pozemky

Lokalita: 
PU - Obr. mieru 
Výmera: 64 m2

Cena: 
dohodou
 0904 340 269

Lokalita: 
Púchov 
Výmera: 50 m2

Cena: 
46.900 €
 0904 340 269

Lokalita: 
nová IBV Pružina 
Výmera: 1091 m2 a 846 m2

Cena: 18,50 €/m2

 0903 671 735

Lokalita:  PU - Moravská, 
  pôvodný stav
Výmera:  69 m2

Cena:  58.800 €
 0903 671 735

Rodinný dom
Lokalita: 
PU - Pod Zábr.
Úžit. plocha: 
300 m2

Cena: 149.000 €
 0904 340 269

Rodinný dom 
- polyfunkčný objekt

Lokalita: centrum Púchova 
Úžitková plocha: 282 m2

Pozemok: 661 m2

Cena: dohodou
 0903 501 959

Obchodné priestory
Lokalita: 
Mojtín
Ú.plocha: 290 m2

Pozemok: 862 m2

Cena: 77.500 €
 0903 501 959

Rodinný dom
Lokalita: 
Púchov 
- Pod Lachovcom
Ú.plocha: 200 m2

Cena: 99.000 €
 0903 501 959
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PRENÁJOM
MESTO PÚCHOV PRENAJME NEBYTOVÉ PRIESTORY:
na Námestí slobody s.č. 1400 (po Katastrálnom úrade) na 

1. poschodí o rozlohe:
 2 miestnosti 14,73 m2  +14,88 m2

na Námestí slobody s.č. 1401 (po Dome kultúry) na 1. 
poschodí o rozlohe:

 12,43 m2

 21,73 m2

a na Námestí slobody s.č. 1401 na prízemí o rozlohe 
22,90 m2

Informácie na č. t. 042/4650817
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N
RIADKOVÁ INZERCIAP ADVENT - POHREBNÁ

SLUŽBA - NONSTOP
Kvetinárstvo - živé, umelé kytice

Royova ulica (pri Sociálnej poisťovni)

0903 42 42 42  0905 77 57 12
47 10 260

STRIHANIE A ÚPRAVA PSOV V PÚCHOVE - 0907 524 643
Týždenník PÚCHOVSKÉ NOVINY. Vychádza každý utorok. Vydáva MEDIAL PÚCHOV, s. r. o. Šéf-

redaktor: Radoslav Varga. Registrácia: MK SR - EV 4570/12. Adresa pre poštový styk: MEDIAL PÚCHOV, 
Púchovské noviny, P. O. Box 93, 020 01 Púchov. Sídlo redakcie: Námestie slobody 1400 (budova SOV). 
Telefón: 042/4633 888, 4633 666. Za obsahovú náplň inzerátov redakcia nezodpovedá. E-mail: puchov-
skenoviny@pobox.sk. Tlaè: ASSA Púchovská tlaèiareò s. r. o.

Rýchla zdravotná 
pohotovosť 

Pohotovos� pre dospelých
po - pia: 15.30 - 7.00
so - ne: nepretržite

Detská pohotovos�
po - pia: 15.30 - 22.00
so - ne: 8.00 - 22.00
Spojovate¾ka:

POHOTOVOSTNÉ SLUŽBY

4605 319

4605 200

4605 111  4605 120

Nemocnica Zdravie, Púchov

Službu vykonáva lekár vo svojej ambulancii od 8.00 do 13.00 hod.

ZUBNÁ POHOTOVOS�

22. 3. MUDr. Hanták Zdravie

23. 3. MUDr. Vavreková Pod Lachovcom 1200

155

 Predám palivové drevo - tvrdé, buk, 
naštiepané - 40 €/m, nenaštiepané - 35 
€/m. Možnosť dovozu. Tel. 0905 413 
776     I-070

 Predám garáž v radovej zástavbe pri 
Zdraví. Cena dohodou. Tel. 0905 851 
142.     I-072

SPOMIENKA

 Ponúkame vodoinštalatérske a kúre-
nárske práce, predaj kotlov, radiátorov 
a inštalačného materiálu. Tel. 0911 
698 891.    I-054

 Predám motocykel HONDA VF 500F, 
červená farba, prvý majiteľ, najazdených 
48 000 km, dobrý stav. Cena dohodou. 
Tel. 0905 203 237.  I-089

Sú vety, ktoré mu už nikdy 
nepovieme, sú chvíle, ktoré nikdy 
nezabudneme a sú okamihy, 
na ktoré stále spomíname.

Dňa 13. marca 2014 
uplynul rok, čo nás opustil 
náš drahý manžel, otec a 
dedko 

Vladimír LUHOVÝ. 
S láskou spomínajú 

manželka, syn Michal s rodinou a synovia 
Miroslav a Peter.

SPOMIENKA
Zhasli oči, utíchol hlas, 
mal rád život a všetkých nás.

Dňa 7. marca 2014 uply-
nul rok, čo nás náhle opustil 
môj milovaný manžel 

Peter SOLÍK. 
S láskou spomína man-

želka Mirka, synček Tade-
áško, rodičia, sestra a celá 
ostatná rodina.

PREDAJ  BYTY-NEHNUTEĽNOSTI
 Predám garsónku, neprerobenú, slnečnú, 
30 m2, na 8. poschodí. RK nevolať. Tel. 0905 
528 202.     I-066
 Predám murovanú garáž s montážnou jamou 
pri katolíckom kostole. Voľná od apríla 2014. 
Cena 8 700 €. Tel. 0910 427 053.  I-074

 Opatrovanie seniorov a osôb so zdra-
votným postihnutím v domácom prostre-
dí. Silver generation - 0949 067 606.  
     I-082

 Firma GIMAX príjme na PP výrobných 
pracovníkov (4-smenná prevádzka). 
Preukaz VZV výhodou, nie však pod-
mienkou. Bližšie informácie na firma@ 
gimax.sk    I-084

 Dám do prenájmu 2-izbový byt s bal-
kónom v centre Púchova. K dispozécii 
ihneď. Byt je kompletne zariadený - ná-
bytok (spálňa, obývacia izba, kuchyňa, 
spotrebiče). Cena 250 € + energie. Tel. 
0948 889 449    I-096

 Predám neprerobený 4-izbový byt na 
Okružnej ulici, 78 m2, plastové okná. Tel. 0949 
407 869.     I-077

PREDAJ  AUTO-MOTO

PREDAJ  RÔZNE
 Predám novú taliansku plnoautomatickú 
liaheň na všetky druhy vajíčok, max. 70 ks. 
Cena 440 €. Tel. 0907 181 800.  I-042
 Predám novú plnoautomatickú liaheň na 
vajíčka do 526 ks, komplet automat. Cena 1000 
€, Tel. 0907 181 800.   I-043

PRENÁJOM
 Prenajmem 1-izbový byt v Púchove. Cena 
200 € + energie. Tel. 0944 388 242.  I-055

 Prijmeme na TPP pracovníka pohrebnej 
služby. Životopis zasielajte na adventpuchov@ 
gmail.com    I-081

SLUŽBY
 POZOR! Akcia -20% do 31. 3. 2014. RENO-
VÁCIA modernou nemeckou technológiou vám 
ponúka čisté a zdravotne nezávadné riešenie 
pre vaše staré dvere, zárubne, vstavané skrine 
a kuchynské linky. Toto všetko v širokej škále 
farieb a štruktúr. Tel. 0907 422 113.   I-003
 Pôžička bez ručenia do 24 hodín!  100 až 
1000 €. Tel. 0907 983 374.   I-004
 Úradné preklady AJ/FJ. Kontakt: 0907 
644 546, barbora.belobradova@gmail.com.  
     I-056
 Kompletné murárske a tesárske práce, 
rekonštrukcie domov, bytov a nebytových 
priestorov.Montáž sádrokartónu, maľby, nátery, 
stierky, omietky, fasády, zámkové dlažby. Tel. 
0911 689 723.    I-062
 Orezy, výruby problémových stromov. Tel. 
0905 724 417.    I-067
 METROVÝ TEXTIL – Pešia zóna – deko-
račky, šatovky, kostýmovky, koženky, molitany, 
obliečky, paplóny, deky, koberce – MATRACE 
PRE KAŽDÉHO. www.textilrehak.sk  
     I-080

POĎAKOVANIE

Život utiekol za jedenásť rokov 
ako divá voda v rieke. 
Tak dlho sme Ťa poznali, Milka, 
mali veľmi radi, dávala si nám silu, 
odvahu, pri relaxácii pohladila dušu. 
Bola si obetavá, jediná v Púchove, 
tak neplač, nesmúť. 
Za všetko ďakujeme, Milka. 
Navždy zostaneš naša pani cvičiteľka.

Členka LPR Lola Umrianová.

Chcela by som vyzdvihnúť prácu našej 
pani cvičiteľky Milky Filovej, ktorá sa 
pri cvičeniach Ligy proti reumatizmu 
s nami lúčila 5. marca. Veľmi pekne jej 
ďakujeme za jej lásku, ktorú nám preu-
kazovala počas kvalitných zdravotných 
cvičení.

 Predajňa UNITEX na Štefánikovej 
ulici (pri Pasáži) vás pozýva na VEĽKÝ 
VÝPREDAJ: obliečky - 10 €, 3D obliečky 
- od 14,50 €, zvyšky záclon od 0,50 €/m, 
tapety - 11,90 € a prehozy - zľava 20%.  
     I-098

OZNAM
Klub OMD Ardea Púchov oznamuje 

svojim členom, že dňa 19. marca 2014 o 
14:30 hod. sa uskutoční ďalšie klubové 
stretnutie v Špeciálnej ZŠ Púchov na Ulici 
športovcov. Prijímame tiež nových členov, 
ak máte vo svojom okolí alebo rodine dieťa 
alebo dospelého telesne postihnutého, 
môžete nás kontaktovať na č. t. 0940 779 
262 alebo príďte na naše stretnutie. 

 Prijmeme zvárača so skúškou ZT-3, 
na zváranie nerezových konštrukcií, 
do stabilnej prevádzky s možnosťou 
nadčasu. Kontakt: 0904 129 217.  I-085

ZAMESTNANIE
 Hľadám akúkoľvek prácu, pomôžem v do-
mácnosti, upracem, nakúpim, uvarím, prípadne 
vypomôžem ako čašníčka alebo pracovná 
sila v kuchyni. Mám 31 rokov, som učenlivá, 
šikovná, flexibilná a spoľahlivá. Tel. 0949 
148 700.     I-083
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CHCETE U NÁS BEZPLATNE INZEROVAŤ A PREDÁVAŤ VAŠU NEHNUTEĽNOSŤ?
kontaktujte nás: 0944 005 377, 0903 643 778 alebo www.pureality.sk

STAVEBNÉ POZEMKY

3-izbový byt, blízko centra 56 000 €

3-izbový byt, Ladce 42 000 €

1-izbový byt, Beluša  27 700 €

Rodinný dom, Mojtín  41 900 €

Rodinný dom, Zbora 29 990 €

Rodinný dom, Lysá p/M.  57 900 €

Stavebný pozemok, Zbora  6 € /m2

Stav. pozemok, Bel. Slatiny  19,5 € /m2

Chalupa, Belušské Slatiny  25 000 €

AKTUÁLNA PONUKA NA 
PREDAJ NEHNUTEĽNOSTÍ:

Viac nehnuteľností a informácií na stránke

www.pureality.sk
0944 005 377 
0903 643 778 
0905 591 901

PRVÁ PÚCHOVSKÁ REALITNÁ
Nájdete nás: Moravská 4312, Púchov 

(budova mestskej tržnice, 1. poschodie)

v Beluši - Podhorí na rovine 
siete: el. rozvod, voda
Cena: 14,90 € /m2

Rodinný dom v obci Zbora, 3-
-izbový, dom je v dobrom sta-
ve, kúrenie tuhým palivom, 
voda sa čerpá zo studne
Pozemok: 1236 m2 
Cena: 29.990 €

3-izbový byt s balkónom 
na Ulici obrancov mieru, v 
pôvodnom stave, plastové 
okná, nízke náklady.
Výmera: 61 m2 
Cena: 52.000 €

3-izbový byt pri ZŠ Go-
razdova, pôvodný stav, 
plastové okná, murované 
jadro, balkón.
Výmera: 68 m2 
Cena: 59.000 €

Ponúkame kompletné výkopové, búracie 
a betonárske práce so strojmi CAT.

Ideálne riešenie pre malé a stredné 
práce (základová doska, oporné múry, 
ploty...). Výborná dostupnosť v teréne, 
cena 1 m3 betónu cca 43 €.

Nechajte si u nás spraviť cenovú 
ponuku na základovú dosku. 0907 746 720

  042 436 37 13    0905 485 603  

NAJLACNEJŠIE KABELKY
v predajni L´altra moda 
Trendové modely už od 10,90 €

Navštívte nás na Ul. Ferka Urbánka (vedľa Štefánky)

Po - Pia: 9.00 - 17.00    So: 9.00 - 11.00

PÚCHOVSKÁ TELEVÍZIA už aj v sieti
reštartujte svoj MagioBox
A NÁJDETE NÁS NA KANÁLI Č. 619


