9 Yord TYZDENNIK PREPUCHOV AOKOLIE  RoénikXIV. 17.3.2014  Cena:0,30 € Yovd

SN /151

Lokdlna zelenina na globdlnom tanieri

Zdsady podpory byvania presli ipravami - vyska prispevku kopiruje sadzbu
dane ,Omladené” tuje Prdzdne hydranty, zatarasené tinikové cesty - takd
je slovenskd realita Telocviéria pri ZS v Belusi je uz takmer dva roky zavretd

NOVY SVADOBNY SALON V PUCHOVE

Najdete nas na Ulici 1. maja 1455
v budove Finanéného centra
(vchod vedla Tatra banky)

.J |'."
Po - Pia: 12.00 - 17.00 hod. .-'
Sobota: po telef.dohode

Névstevu saléna je moZné dohodniit i mimo otvaracich hodin, radi sa prispdsobime Vasim poZiadavkam

www.infiniti-svadobny-salon.sk
0908 228 828 info@infiniti-svadobny-salon.sk

www.puchov.sk
oficialna stranka mesta
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EDITORIAL

To, Ze Vladimir Putin je jeden z najvac-
Sich diktatorov, akych kedy Zem zrodila
a zaostalé, ,komunistické”, nepriatelské
Rusko plné zlodejov a oligarchov stoji v
ceste demokracii, uZ vieme. KaZdy deri
ném to poctivo vtlkaji do hldv média
- jej ,papagdjujice” a poslusné straZzne
psy. Najnovsie brania nevinnost a Cistotu
krvavého ukrajinského,, Euromajdanu“—re-
voltcie, ktora vraj v uliciach Kyjeva vznikla
spontanne, z velkej lasky k Eurdpskej tnii
a demokracii na zdpadny spésob. Podme
si to vSak celé trochu otocCit a popétrat
po informdcidch, ktoré sa z médii nedo-
zvieme. Podvratnd ukrajinska revollcia
je financovana z Washingtonu rovnako,
ako mnohé pred riou (najCerstvejsiu
Ldemokraticku" skisenost maju v Libyi, Ci
Syrii). V odpocutom rozhovore z janudra
tohto roku, ktory uZ nejaky cas koluje po
internete, to nechtiac potvrdi namestnicka
Séfa americkej diplomacie pre eurdpske
zéleZitosti Victoria Nulandova, ktora sa s
americkym velvyslancom v Kyjeve ,radi“o
tom, o by malo nasledovatpo uskutoéneni
pldnovaného statneho prevratu. Pri inej
prileZitostispomina 5 biliénov dolarov, ktoré
USA do podpory demokracie na Ukrajine
investovali. Vitalij Klicko — ukrajinska su-
perstar, vlastenec s nemeckym pasom,
boxer s ,vymlatenou” hlavou. Na pédiu
Euromajdanu vyzyva lud do revoldcie, v za-
kulisisio.i. tykd aj s ministrom zahrani¢nych
veci USA Johnom Kerrym. Mimochodom,
ukrajinského boxera verejne obdivuje aj
dalsi ,velikdn“ — nas Mikulas Dzurinda.
Julia TymosSenkova — samozvand spa-
sitelka a reZimom ,tyrand“ demokratka.
Podvodni¢ka a kseftdrka s ukrajinskym
zemnym plynom. Na zahrani¢nych kontach
ma miliardy dolarov. ArsenijJaceriuk—novy
ukrajinsky premiér, ,genialny ekoném*
a najmd stary dobry zndmy bankdrov z
Goldman Sachs.V Bielom dome sa opija
s Obamom, uZ teraz planuje siahodlhé
usporné opatrenia. NeCakd, Ze ho za ne
budu Ukrajinci milovat. Na ich hnev je
vrajpripraveny. Ukrajinské jednotky Berkut
— vraj teroritické ,reZimistické“ komanda,
ktoré v uliciach zabijaju ludi. Neozbrojeni
prislusnici Berkutu vsak tvoria Zivé retaze
a nezasahuju — pripravena revoldcia ich
ma totiZ vyprovokovat k odvetnej reakcii.
Besnejuci dav ich mlati retazami, vyraZa
proti nim s buldozérmi, hadZe na nich
Molotovove koktejly. Policajti horia ako
fakle, hasici hasia, dav sSalie. V USA si
médlia ruky. Hlupdci, ktori za par doldarov
urobia to, ¢o sa od nich Ziada, sa néjdu
vZdy a vSade. Agresivna luza v uliciach
— privrZenci Pravého sektoru, ukrajinski
neonacisti. Prepadavaju mestské drady,
mldtia uradnikov a dosadzuju svojich.
Promajdanovskych. ,Demokratickych®”. V
uliciach sa objavuju mitvi — s odstupom
Casu vychadza najavo fakt, Ze na policaj-
tov i ludi strielali najati Zoldnieri z budov,
ktoré mala pod kontrolou euromajdanskd
opozicia. Minister zahranicnych veci Ruska
Sergej Lavrov Ziada Organizéciu pre bez-
pecnost a spolupracu v Eurépe o okamZité
vySetrenie. Hnusny rusky terorista, treba
ho dat dole spolu s Putinom! Drza a ne-
poddajna slovanska banda! ,Strasidelnd“
ruska invédzia na Krym sa nekond — podla
obojstrannejdohody z roku 1997 méZe mat
totiZ ruské namornictvo na Kryme aZ 25 tis.
vojakov. Zlaté rezervy Ukrajiny su nahle
a potajomky odvezené do USA. Narodny
poklad bude sluZit ako zabezpeka zapomoc
(=uver) ,filantropického“Medzindarodného
menového fondu. Atakdalej, atakdalej,
atakdalej. Kto hlada, ten informécie néjde.
Kto rozmysla a vidi suvislosti, ten klamstvu
- nech je akokolvek velké a medidlne
synchronizované - nikdy neuveri.

Lucia Zatkova

aktualne spravodajstvo

Zasady podpory byvania presli upravami
- vyska prispevku kopiruje sadzbu dane

Vlani v maji prijal pichovsky poslanecky zbor Zasady podpory
individualneho byvania v meste Puchov. Legislativnu iniciativu
poslanca Radoslava Varga podporili aj jeho kolegovia a od roku
2014 tak vsSetci majitelia rodinnych domov a bytov moézu ratat
s finanénou podporou od mesta. Ta bola sprvoti symbolicka
- vo vyske 0,05 € za meter Stvorcovy, pri augustovej novelizacii
tychto zasad sa poslanci rozhodli stanovit finanéni podporu
individualneho byvania na uroven danovych sadzieb za stavby
na byvanie, resp. byty. V reéle by to znamenalo, ze Puchovéania

by za domy a byty neplatili dane.

Na Stvrtkovom rokovani mest-
ského zastupitel'stva navrhol
poslanec Radoslav Varga doplnit
program o v poradi druht noveli-
zaciu zasad podpory individualne-
ho byvania. Vysvetlil to slovami:
,»Vlani v auguste sme financény
prispevok zvysili z 0,05 € na
0,696 € za meter Stvorcovy, ¢o
zodpovedalo vtedajsej vyske
dariovej sadzby pri dani z ne-
hnutelnosti za byt, resp. rodin-
ny dom. Zjednoduseny vyklad
teda znel, Ze majitelia bytov a
domov v Puchove nebudt dane
platit, ked’Ze dostanu prispevok
na byvanie v takej vyske, ako
je vyrubena dan. KedZe na
decembrovom rokovani mest-
ského zastupitelstva sme opét
pristupili k zniZeniu dariovych
sadzieb na 0,1611 € (pre byty
a rodinné domy), je namieste
upravit aj prispevok na byvanie
na rovnaku vysku.“

Druha zmena sa tyka spdsobu
vyplacania prispevku, kedze
pbévodny zamer mesta zapoditat
medzi sebou sumu z dariového
vymeru a prispevku na byvanie
nie je podla pravneho vykladu
mozny. Preto bude finan¢ny pri-
spevok vyplateny bezodkladne
po zaplateni dane dariovnikovi
postovou poukazkou alebo ban-

kovym prevodom. Poslanecka
diskusia nabadala vedenie mesta
k tomu, aby posStova obsielka
z mestského Uradu s dafiovym
vymerom obsahovala ajozname-
nie pre konkrétneho dariovnika,
Ze manarok nafinanénu podporu
individualneho byvania a tato mu
bude po zaplateni dane priznana.
Primator Marian Michalec avizo-
val, Ze hlavne v pripade tych ludi,
ktori chodia platit dane priamo
do pokladne mestského dradu,
bude moZné prispevok vyspo-
riadat okamzite. Po samotnom
rokovani poskytol nasledovné
vyjadrenie k potrebe zmeny spo6-
sobu vyplacania prispevku: ,,Nie
je to tak davno, co sme museli
rieSit snahu Jana Gabca ob-
chadzajuceho stavebné urady,
aby sa v planovanom termine
neskolaudovala novostavba
divadla, ¢im by padlo jeho
otvorenie, uz zakupené divadel-
né predstavenia ¢i planované
stuzkové alebo plesy. Nasledne
proti novym dariovym normam
a schvalenym zasadam na
podporu byvania v Puchove
podali Marian Vidoman a Viliam
Karas pisomné podnety na
okresnu prokuraturu smeruju-
ce k napadnutiu ich platnosti.
Ziadne mesto na Slovensku

sa totiz neodhodlalo k tomu,
Ze zacne pozitivne motivovat
svojich obcanov, aby si plnili
nacas a riadne svoje zavédzky
napriklad tym, Ze im poskytne
prispevok, ktory im de facto
zaplati dane. Uvedomujeme
si, Ze pre niektorych ludi je
redalnym politickym postojom
znemoznenie niecoho, ¢o by
mohlo ludom v meste posu-
nut Zivot o kusok dopredu.
A tak, ked’ nedokazu sami ni¢
vytvorit, smeruju k tomu, aby
zablokovali to dobré, ak to
vytvori niekto iny. Aby potom
mohli poukazovat: pozrite, ved’
ja som to vravel, Ze z toho ni¢
nebude! Veria, Ze prave takto sa
ma politika robit. Preto sme po
spomenutom podani podnetov
na prokuraturu vypoculi nasho
pravnika, Ze najblizsie méze byt
cielom napadania nas postup,
ktorym by sa prispevok vypla-
cal jeho priamym zapocitanim
s dariou. Aby obcéan nemusel
chodit na drad. Dostal by iba
pisomné oznamenie, Ze po
priznani prispevku na byvanie
nam uz ni¢ nedlhuje. Advokat
nas upozornil, Ze kontrolné
organy by mohli mat problém
s tym, Ze dan fyzicky neprisla
a prispevok fyzicky neodisiel.
Preto sme museli rozhod-
nut o spésobe, ktory je sice
pracnejsi, ale zabrani, aby pre
neprajnost niektorych jedincov
boli postihnuti vsetci ludia.“
Decembrova Gprava danovych
sadzieb smerom dolu sivyZiadala
aj novelizaciu Zasad podpory
malého a stredného podnikania
vmeste Puchov. ,, Tuto finanénu

Do druhého kola volieb postipili Fico s Kiskom,
premiér porazeny v piatich pichovskych okrskoch

Sobotriajsie prvé kolo prezi-
dentskych volieb sa sice skoncilo
oCakdvanym vitazstvom Roberta
Fica, jeho polmiliénovy volebny
zisk vsak daleko zaostava za
predstavami strany Smer-SD,
ktora ho do volebného suboja
vyslala. Skisenostiz poslednych
prezidentskych volieb (GaSparo-
vi¢ versus Radicové) nasvedcuju,
Ze novy prezident musi ziskat
minimalne milién hlasov, a tak
ma Robert Fico ¢o robit, aby
v priebehu dvoch tyZdriov svoj
volebny zisk zdvojnasobil.

V sobotu 29. marca si Sloven-
sko bude v druhom kole vyberat
z dvojice Robert Fico — Andrej

Kiska. Druhy menovany ziskal
takmer 456 tisic hlasov a v su-
boji o pravo vyzvat premiéra
Fica v priamom suboji o post
hlavy statu porazil Radoslava
Prochazku s naskokom cca 52
tisic hlasov.

V Puchove sa volilo dovedna
v osemnastich volebnych okrs-
koch. Trinast z nich patrilo po
spocitani vysledkov Robertovi
Ficovi, v piatich vsak utrpel po-
razku. Andrej Kiska ho porazil vo
volebnom okrsku ¢. 6 pomerom
hlasov 142:83 (tu bol dokonca
Fico aZ treti za R. Prochazkom,
ktory ziskal 116 hlasov), vo vo-
lebnom okrsku €. 5 zasa zvitazil

R. Prochazka (98 hlasov) pred
A. Kiskom (89 hlasov) a opét aZ
treti skoncil R. Fico (76 hlasov).
Spoloénu vyhru nad Ficom do-
siahli Prochdzka s Kiskom vo
volebnom okrsku ¢&. 14, kde im
Novonosicania dalipo 91 hlasov,
kym Fico ziskal len 77 hlasov.
Samotny Prochazka zdolal Fica
este v dvoch volebnych okrs-
koch — v okrsku ¢. 7 pomerom
hlasov 163:155 a v okrsku ¢&. 17
pomerom hlasov 15:13. Celkovo
ziskal R. Fico v Puchove 2 178
hlasov, A. Kiska dostal 1 627
hlasov a R. Prochézku podporilo
1 463 volicov.

-rava-



podporu poskytujeme ptchov-
skym podnikatelom, vlastniacim
priemyselné stavby alebo stavby
na ostatné podnikanie,” skon-
Statoval na rokovani mestského
zastupitelstva poslanec Radoslav
Varga. Podmienok priznania pod-
pory je viac a su verejne pristupné
na internetovej stranke mesta. K
zmene doslolen vo vyske finanénej
podpory, a to pri kategorii priemy-
selnych stavieb. ,,Pévodna vyska
finanéné podpory 1,45 € bola
nastavena pri danovej sadzbe
6.96 €. KedZe vSak v decembri
na spominanom rokovani MsZ
sme aj tu pristapili k znizeniu
dariovej sadzby na 6,40 €, je
logické, Ze pristupujeme aj k
redukcii finanénej podpory na
1,00 €,“dodal poslanec Radoslav
Varga.

-red-
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~OMLADENE“ TUJE

Vysoké tuje lemujuce zadnu East starého puchovského cin-
torina sa nevyhli ,,omladzovaciemu* zasahu - podla oddelenia
zivotného prostredia MsU bola motivom tohto kroku aj snaha o

ich zachranu.

,,Nad oplotenim je elektrické
vedenie a prave kvéli tomu, Ze
tuje do neho velmi zasahovali,
museli byt uz niekolkokrat ore-
zdvané a znizované. Motivom
teda bola aj bezpecnost. Tuje
su navyse aj pomerne staré a
v tomto obdobi rastu uz v dost
malom, obmedzenom priestore.
Bolo by problematické, aby sa
nam tam uchytila akakolvek
nova vysadba. Hoci sme Spe-
kulovali aj o nahradnej vysadbe
a zmene drevin, nakoniec sme

JARNE UPRATOVANIE

Mesto Ptichov a poslanci MsZ pozyvajti spoluobéanov na JARNE
UPRATOVANIE MESTA v diioch 24. -29. marca 2014
V zaujme mesta, jeho obyvatelov a vSetkych subjektov pdsobiacich

sa rozhodli, Ze tam tuje predsa
len zachovame. Nikto si nevie
predstavit, ako by to tam bez
nich vyzeralo - pekny by urcite
nebol ani pohlad z bytoviek, “ho-
voriMartina Knizatova z oddelenia
Zivotného prostredia MsU.

Podla jej slov odobril zasah
aj arborista, masivne ,skratené”
stromy sa z neho vraj lahko
spamataju. ,Prvotny pohlad
na okyptenu tuju vyzera dost
biedne, to je pravda. Tuja je vSak

—
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jeden z mala ihlicnanov, ktoré
sa z takéhoto zmladzovacieho
rezu dokazu dobre vystrabit.
Toto obdobie je navyse ideal-
ne - drevina este nejako extra
neZije, takze aj ta pomerne
hilboka rezna rana, ktoru asi
ludia vnimaju a myslia si, ze
by jej mohla poskodit, sa bez
problémov zaceli. Stromy sa
do roka uplne spamitaju a
,omladia“, Tie, ktoré boli suché,
sme vyrezali a budu nahradené
novymi. Buddci rok pristuipime
k dalsiemu tvarovaciemurezu,“
dodava Martina Knizatova.
-elzet-

na Uzemimesta je Zitv zdravom, istom a kultdrnom Zivotnom prostredi.
Cisté mesto, udrziavana zeleri ma pre dotvaranie Zivotného prostredia
mnohostranny vyznam a tieZ sa odraza na celkovom vzhlade mesta.
V pripade nutnosti technickej pomoci kontaktujte PTsM s.r.o. (¢.t. 463
11 24) a Mestsky urad Puchov (€.t.: 465 08 18, 465 08 17). Mestsky
urad Puchov poskytne na mensi odpad igelitové vrecia, ktoré si mo-
Zete vyzdvihnut na MsU v Ptchove, &.dveri 14 a 12. Pevne verime, Ze
danu Ziadost pochopite pre dobro veci a svojim pristupom prispejete
k skrasleniu mesta.
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Co tyideni dal
aleho prehlad ddlezitych udalosti
tyzdia pre Zivot v tejto krajine

d Nérodné centrum zdravotnic-
kych informacii zverejnilo idaje za
rok 2012 —podlanich na Slovensku
rapidne stupaju pocty psychiatric-
kych pacientov. V roku 2012 sa v
ambulanciach lie€ilo cca 400 tisic
fudi, v roku 2011 to bolo o0 16 - tisic
menej. Do ambulancii psychiatrov
prislo v roku 2012 takmer 65 tisic
novych pacientov, z toho bolo 35
tisic zien. V nemocniciach sa zase
lie€ilo viac muZzov (24 tisic).
(1 Dostat sa k prispevku na pod-
nikanie uz nie je také jednoduché
- Urady prace totiz vlani vyplatili
takmer o polovicu niz8iu sumu, z
ktorej si zacinajuci zivnostnici maju
hradit svoje zé&kladné vydavky.
Zatial o v roku 2012 dostalo 9000
zadinajucich podnikatelov v pri-
spevkoch na podnikanie tamer 30
miliénov eur, vlanitobolouzlencca
16 mil. eur pre cca 5000 Zivnost-
nikov. Zmeny priniesla prisnejSia
legislativa — v poslednych rokoch
sa vraj zacali masivne poru$ovat
podmienky, suvisiace s vyplaca-
nim prispevku. Mnohi Ziadatelia
ho vyuZivali nainé ucely, nez bolo
pbvodne ur€ené, pripadne zivnost
neprevadzkovalipozadovany ¢as.
Podla ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny prispeli nové
pravidla k zvySeniu adresnosti a
efektivnosti vyuZitia prispevku i
[ahSejkontrole. V suasnostiméze
0 peniaze z Uradu prace poZziadat
nezamestnany, ktory je v eviden-
cii minimalne tri mesiace. Musi
vypracovat podnikatelsky zamer,
ktory prehodnoti vybor pre otazky
zamestnanosti. Podla starych
pravidiel musel Ziadatel Zivnost
prevadzkovat dva roky, po novom
musi uz tri. VySka prispevku zavisi
ajodregionu, vktorom chce buduci
spevok dostanu Zivnostnici v Bra-
tislave, najvyssi zase v oblastiach
s vysokou nezamestnanostou.
Najuspesnejsich Ziadatelov mali
urady prace v KoSiciach, PreSove
a Michalovciach.
[ Minister obrany SR Martin Glva¢
absolvoval dvojdriové stretnutie
ministrov obrany krajin V4 v
madarskom Visegrade. Séfovia
rezortov obrany V4 — ky podpisali
dohodu o zintenzivnenispoluprace
v oblasti obranného planovania i
memorandum o porozumeni, ktoré
suvisi s pripravou bojovej skupiny
EU, zloZenej z vojakov krajin V4.
Dokument je dalSim krokom na
ceste k vytvoreniu spolo¢nej bo-
jovej skupiny, ktora bude v poho-
tovosti v prvej polovici roku 2016.
Spolo¢na jednotka ma prispiet do
sil rychlej reakcie EU.

Pripravila -elzet-

aktualne spravodajstvo

Prazdne hydranty, zatarasené unikove cesty
a nevycistené kominy. Taka je slovenska realita

O tom, ako sa naSmu okresu darilo v uplynulom roku z pohladu
mnozstva poziarov a nasledne zasahov a vyjazdov prislusnikov
Okresného riaditelstva Hasiéského a zachranného zboru v Po-
vazskej Bystrici (OR HaZZ PB), sme uz nedavno v Puchovskych
novinach pisali. Tento raz sa pozrieme na najvacsie chyby, ktoré
robia stavebnici, ale aj domovnici v ramci protipoziarnej ochrany.
Takéto preslapy totiz mézu mat ¢asto aj fatalne nasledky.

Okrem zasahovej €innosti pri-
sludnici OR HaZZ vykonavaju aj
Statny poziarny dozor, ktory pozo-
stava z dvoch zékladnych ¢innosti
— kontrolna ¢€innost pravnickych
0sOb a stavebna prevencia. V
roku 2013 prebehlo celkom 295
protipoZiarnych kontrol - 101
komplexnych, 79 tematickych a
115 naslednych protipoZiarnych
kontrol. Celkovo bolo zistenych
1544 poziarnych nedostatkov.
Specialisti poZiarnej ochrany
vydali 523 stanovisk k rieSeniu
protipoziarnejbezpecénosti stavby,
z ¢oho nesuhlasnych bolo az 61
s 231 nedostatkami. ,,Staveb-
ny urad by nemal vydat bez
nasho kladného stanoviska
uzemné alebo stavebné po-
volenie. VSetci stavebnici su
v zmysle zakona povinni tieto
rieSenia predkladat k nam. Nie
vZdy je rieSenie protipoZiarnej
ochrany v sulade s platnymi
pravnymi predpismi. Takisto
pri kolaudaciach stavieb sme
z celkového poctu 368 vydali
314 suhlasnych a 54 nesu-
hlasnych stanovisk. Tak, ako
pri projektovani sa Specialisti
snazia niekedy vedome, nieke-
dy nevedome niektoré predpisy
opomenut, alebo riesit ich inak,
ako sa ma,“ vysvetluje riaditel
oddelenia poziarnej prevencie
Pavol Uri¢a.

Stavebnici predpisy obchadzaju
vraj najma z ekonomickych dévo-
dov. ,,SnaZia sa najmé usetrit.
Casto sa stretdvame s vyjadre-
niami typu - Naco by som tam
daval poziarne dvere? Ved tu
saneméze nic stat.“Podlaneho
stavebnikov zaujimajuiba vykresy
aaZtesne predkolaudaciou sa za-
¢nu starato protipoZiarnuochranu.
,»AZ vtedy pridu na to, Ze osadili
len obycajné poZiarne dvere, Ze
neurobili rozvod k nastennym
hydrantom, pretoze v staveb-
nom vykrese nebol zakresle-
ny... To su veci, ktoré sa éasto
stavaju. Ale prave preto ma
kazda stavba stavebny dozor,
ktory ma prislusnu kvalifikaciu
amal by zodpovedat za dodrzZia-
vanie podmienok stavebného
povolenia a to musi obsahovat
aj rieSenie protipoZiarnej bez-
pecnosti,“ dodava Uri¢a. Prob-

vat, ked prideme na kolaudaciu
stavby, kde malo byt zateplenie
napriklad sklenou vatou a je
tam polystyrén. Potom je in-
vestor prekvapeny, ak nielen
Ze to nema skolaudované, ale
musi to este aj napravit.”

Tento hydrant je v pripade pozZiaru nepouzitelny - chyba mu

zakladné vybavenie - prudnica.

Iém v slabej komunikacii medzi
hlavnym projektantom a ostatnymi
Specialistami vidi aj riaditel okres-
ného riaditelstva Zdeno Tarabik:
,Prave on by ich mal vSetkych
koordinovat v sucinnosti so
stavebnym dozorom. Casto
to prebieha takym spésobom,
Ze projektant urobi projekt,
odovzda ho, dostane zaplatené
a tam to pre neho aj skoncilo.
My sa potom nestacime c¢udo-

Kazda pravnicka a fyzicka oso-
ba je podla zakona povinna pred
zaCatim spalovania horlavych
latok na verejnom priestranstve
poziadat OR HaZZ o povolenie na
spalovanie horfavych latok, kde
ziadost okrem iného obsahuje aj
technické zabezpecenie Cinnosti
pri spalovani. Jeho sucastou je aj
lokalizacia miesta. ,,Dalej vyda-
vame aj stanoviska k verejnym
podujatiam na miestach, ktoré

KELTSKY TELEGRAF aj v Piichove

Po vzore spoza rieky Moravy
sa aj puchovské obcianske
zdruzenie MRTVA KOST roz-
hodlo zorganizovat symbolické
podujatie s nazvom Keltsky
telegraf. Myslienka akcie je
jednoducha: podavat si signal
z jedného vrcholu na druhy
pomocou ohna ci svetlic. Idea
je nadviazat na prastary sp6sob
komunikacie, ktorymi sa Kelti
medzi sebou dorozumievali a
oznamovali tak prichadzajiuce
nebezpecenstvo. Na Slovensku
sa bude jednat o vébec prvu
udalost tohoto charakteru.
Ciel je pripojit sa k ceskému
,keltskému telegrafu“, ktory sa
kona v ten isty deni a uz po piaty
raz spoji vychodny koniec so
zapadom republiky. Ak chcete
zazit nevSedny zazitok spojenia
cloveka s prirodou, Ci stat sa
sucastou zivého cezhranicné-

ho ,telegrafu”, pridte sobotu
22.3. o 19:15 na Puchovsku
skalu, kde sa bude okrem
iného opekat a rozpravat sa s
hvezdarom o nocnej oblohe.
Taktiez mézete vystupit na
okolité vrchy: Holis, Stepnica,
TiIsta hora (rozhladria Dohna-
ny) ¢i Zrnova nad Zubakom,
ktoré su sucastou telegrafu.
Viac informacii:  http://www.
mrtvakost.sk/akcie-2/keltsky-
-telegra/



na to nie su urcéené. Pri kon-
trole sa stretdvame aj s tym,
Ze poziarny nedostatok vyvolal
bezprostredné nebezpecenstvo
vzniku poZiaru, “vysvetiuje Pavol
Uri¢a. Na povolenie spalovania
bolo vydanych 38 suhlasnych
rozhodnuti. Na uskuto¢nenie verej-
ného podujatia bolo vydané jedno
rozhodnutie. Okresné riaditelstvo
HaZZ v PovaZskej Bystrici vydalo
jedno rozhodnutie na vylucenie
veci z pouZzivania, ktorého pouZzi-
vanie vyvolavalo bezprostredné
nebezpeenstvo vzniku poZiaru
anaodstranenie nebezpecenstva
nestadcili iné opatrenia.

V roku 2013 bolo v priestupko-
vomkonanirieSenych 19 priestup-
kov. Z toho 17 bolo rieSenych v
blokovom konani, pri ktorych bola
uloZena pokuta spolu v sume 665
€. Jeden priestupok bol rieSeny
odloZenim veci a jeden bol ukon-
¢eny zastavenim konania. ,,V
piatich pripadoch bola blokova
pokuta uloZena za to, Ze niekto
si zacal hriat potraviny, zaspal
alebo odisiel prec, a tak vznikol
poziar. V Styroch pripadoch islo
o poskodené kominové teleso,
na zaklade ktorého vznikol po-
Ziar. Styri pripady boli o nepo-
riadku a nedbalostnom konani
pri kdreni v okoli kotla, kedy
sa vznietil oheri. Dalsie Styri
boli nedovolenym spalovanim
a vypalovanim.“UloZenych bolo

ZRUSENIE PODIELOVEHO SPOLUVLASTNICTVA
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celkovo 16 pokut vo vySke 11650
€.,,V prevaznej vdcésine to bolo
za zavady zistené pri poZiar-
no-technickych zariadeniach.
Zatarasené unikové cesty, ¢i uz
horlavym alebo nehorlavym ma-
terialom, skladovanie horlavych
kvapalin na pracovisku, alebo
¢o sa tyka poziarno-technic-
kych zariadeni— hasiace pristro-
je, hydranty, elektricka poZiarna
signalizacia, pozZiarne uzavery
— s ich prevadzkovanim v akcie
schopnom stave su problémy.
Hydranty su prazdne, hasiaci
pristroj tam sice visi, ale nema
predpisany tlak, ¢iZe nie je tam
napln, alebo elektricka poZiarna
signalizacia nebola dlhsie ca-
sové obdobie skontrolovana,“
vymenuva najCastejSie nedostatky
riaditel poziarnej prevencie.

Pod zatarasenim tUnikovejcesty
mbdZeme rozumiet aj umiestnenie
kvetov na schodisko, ¢i este
v horSom pripade r6znych seda-
Ciek, nepotrebnych elektrickych
spotrebiCov a podobne. ,, Treba si
uvedomit, Ze v pripade evaku-
acie, osob unikova cesta sluzi
jednak zasahovym hasicom
a jednak na evakudciu oséb
a v neposlednom rade ani
obcania nebudu cakat na de-
siatom poschodi, ked'’ vidia, Ze
hori, méZu to schodisko pouZzit.
Ale ked’ pridu zasahovi hasici,
snazia sa v prvom rade vypnut

elektricku energiu, aby mohli
vykonavat hasiace prace a tym
padom sa na schodisku zhas-
ne svetlo a ten, ktory byva na
desiatom poschodi nevie, Ze na
Siestom poschodi je sedacka,
potkne sa na nej a najdu ho az
po skonceni hasiacich prac.
Toto by si mali uvedomit najmé
obyvatelia bytoviek, Ze to nie je
skladisko, ale cesta urcena na
ich zachranu.”

Vyrabované hydranty nacha-
dzaju hasici nielen pri kontrolach,
ale aj priamo pri zadsahovej €in-
nosti. Hydrant nie je v prvom rade
uréeny pre zasahovych hasic¢ov,
ale prave pre obyvatelov domu ¢i
zamestnancov vdanejbudove, na
pouZitie do asu, kym sa nedosta-
via hasi€i. Snad netreba nikomu
pripominat, Ze maly ohen sa da
uhasit aj jednoduchym hasiacim
pristrojom, ale ked' uZ je velky, také
jednoduché to uz nie je. ,, Teraz
sme sa po dohode s predsedom
predstavenstva OSBD rozhodli,
Ze on bude organizovat sede-
nie so vsetkymi domovnikmi
bytovych domov, ktoré maju
v sprave a sme tam prizvani aj
my. Na tejto porade budeme mat
moznost vystupit a upozornit
kazdého domovnika na jeho
povinnosti. Dufame, Ze to bude
pre dobro veci,“dodal riaditel OR
HaZZ v PB Zdeno Tarabik.

Castou priginou vzniku poZiaru

aEa

boli aj v roku 2013 nespravne vy-
Cistené alebo vObec nevydistené
kominy. ,,NajcastejSiu chybu
robia ludia v tom, Ze sa snaZia
vycistit si ich sami. Aj ked’ za-
kon pre fyzické osoby striktne
neprikazuje, aby to robil od-
bornik, ale z nasich skusenosti
jednoznacne vyplyva, Ze svoj-
pomocne Gistené kominy nie su
vycistené tak, ako by mali byt.
Na to, Ze je takato mierna zima,
je tych poZiarov dost. Clovek
si mysli, Ze ked' ho raz vycisti
pocas vykurovacej sezony, Ze to
staci, ale nestaci. Vykurovacie
teleso produkuje spaliny, ktoré
sa tam neustale zachytavaju a je
na to aj vyhlaska, ktora podia
vykonu zariadenia stanovuje
interval istenia,“ vysvetlil zisto-
vatel priCin Peter Tarozik. Riaditel
dodava, Ze podobny problém byva
aj s krbmi. ,,Ludia si krby robie-
vali sami, dali si krbovu viloZku,
omurovali a mysleli si, aku maju
dobru pec. Ale pokial je to ne-
odborne zahustené, tak z tychto
instalacii vznikaju velmi casto
poziare. Zvlast vtedy, ked niekto
nalozi a odide prec.“ Problémy
s vykurovanim hasi¢i uzatvaraju
aj skusenostou, Ze mnohiludia pri
rekonS&trukcii starého domu sice
vynovia vSetko mozné, ale ¢asto
zabudnu prave na komin, ktory sa
im mdze stat osudnym.

-werk-

Moja matka je spoluviastnikom rodinného
domu po rodicoch, kde na liste vlastnictva
figuruje 11 vlastnikov (mama + surodenci
a deti surodencov) z réznou vyskou spolu-
vlastnickych podielov. Jeden viastnik (mamin
synovec) ma na svojom podiele 7/180-in zria-
dené exekucné zalozné pravo k dnesnému driu
vo vyske cca 1400 €. KedZe nechceme, aby
sa tento dlh zvysoval a jeho spoluviastnicky
podiel nesiel do drazby, chceme tento jeho
spoluvlastnicky podiel od neho odkupit's tym,
Ze vyplatime za neho exekuciu a doplatime
do vysky ceny jeho podielu. Ako by sme
mali postupovat? Musime mat aj znalecky
posudok na nehnutelnost? Na liste vilastnictva
je este aj mamin brat (otec hore uvedeného
diznika) a druhy syn, ktori uz ale neziju. Ako
postupovat v tomto pripade ak by sme chceli
odkupit aj ich podiely? A mohol by som tieto
ich podiely odkupit aj ja napriek tomu, Ze nie
som spoluvlastnikom? Alebo je jednoduchsie
aby ich odkupila matka a potom ich na mna
previedla napr. darom?

Martin, Puchov
(X X

Problém, ktory sa Easto opakuje. Podla suCasnej
pravnej upravy (§ 140 Obcianskeho zakonnika)
plati, Ze ak niektory zo spoluvlastnikov prevadza
svoj spoluvlastnicky podiel naintinez blizku osobu,
ostatni spoluvlastnici maju naf predkupné pravo.
Blizkou osobou podla § 116 je pribuzny v priamom
rade (deti, vnukovia, pravnukovia, rodicia, stari
rodicia, prastari rodi¢ia), sirodenec a manzel, iné
osoby v pomere rodinnom alebo obdobnom sa
pokladaju za osoby sebe navzajom blizke, ak by
ujmu, ktoru utrpela jedna z nich, druha dévodne
pocitovala ako vlastnu ujmu.

Tento postup vSak neplati pri exekcii predajom
spoluvlastnickeho podielu. Znalecky posudok, hoci
vinych pripadoch spravidla nie je potrebny, vtomto
pripade by somdala vyhotovit, pretoZe pri exekucii
predajom spoluvlastnickeho podielu podla § 166
EP spoluvlastnik hnutelnej alebo nehnutelnej
veci, ktora je v podielovom spoluvlastnictve, moze
zabranit predaju vecitak, Ze najneskor do zadiatku
drazby zloZi u exekutora v hotovosti alebo na jeho
Ucet sumu vo vyske hodnoty podielu, ktory sa ma
vydraZit. Ak spoluvlastnik zlozitito sumu, povazuje
sa za vydrazitela tohto podielu. Nadobudnutie
podielu podlieha schvaleniu sidom.

K prevodu podielov zomrelych pribuznych je
potrebné zacatie dedi¢ského konania, pripadne
dodato¢né dedi¢ské konanie, pokial uz dedi¢ské
konanie prebehlo a nehnutelnosti, ktoré st pred-
metom tejto otazky boli v iom opomenuté.

Zo zékonnej dikcie vyplyva, Ze za prevod treba
povaZzovat tak odplatny prevod (kipna alebo
zamenna zmluva), ako aj prevod bezodplatny
(darovanie) alebo aj vlozenie spoluvlastnickeho
podielu do obchodnej spolo¢nosti podla § 59
Obchodného zakonnika. Prava a povinnosti z
predkupného prava vznikaju okamihom, ked'jeden
zo spoluvlastnikov sa rozhodne svoj podiel scu-
dzit a previest ho na in neZ blizku osobu. Tento
spoluvlastnik je povinny ponuknut svoj podiel na
kdpu ostatnym spoluvlastnikom ako opravnenym
osobam. V ponuke, ktora je pisomnd, musi pre-
vodca opravnenému navrhnutuzavretie zmluvy, s
uvedenim ceny spoluvlastnickeho podielu a ¢asu,
do ktorého ma byt navrh prijaty. Ak opravnena oso-
ba ponuku neprijme, jej predkupné pravo zanikne.
Pritom nie je rozhodujuce, ¢i sa tak stalo, lebo
nemoZe, alebo preto, Ze nechce. Predkupné pravo
sa preml¢uje vo vSeobecnej trojro¢nej premlicace;j

{. PRAVNA PORADNA
\- Citatelom Puchovskych novin
il radi JUDr. Alena Virdzekova

dobe, ktord zaéne plynut odo diia, ked opravneny
mohol svoje pravo vykonat prvy raz ( spravidla to
je odo dnia, ked je zmluva, ktorou sa prevadza
spoluvlastnicky podiel, uzatvorend). Pocas tejto
doby je zmluva o prevode spoluvlastnickeho
podielu (kupna, zdmennd, darovacia a pod.)
relativne neplatna. Pocas trojroénej premliéacej
doby sa opravneny spoluvlastnik z predkupného
prava moZze domahat:

a) vyslovenia relativnej neplatnosti zmluvy
o prevode spoluvlastnickeho podielu na tretiu
osobu ( § 40a 0Z).

b) méze sa domahat voci nadobudatelovi (tretej
osobe), aby mu predany spoluvlastnicky podiel
ponukol na kipu za rovnakych podmienok, za
ktorychich kupil od povinnejosoby. Ak tak nadobu-
datel podielu neurobi, opravneny spoluvlastnik ma
pravo domahat sa na sude vydania rozhodnutia,
ktorym sa pri kdpnej zmluve nahradi prejav vole
nadobudatela ( § 161 ods. 3 O.s.p.).

c) mdze si ponechat predkupné pravo, ktoré
v8ak zacne posobitaz vocinadobudatelovi podielu
(§ 603 ods. 3in fine OZ).

Z uvedeného vykladu vyplyva, Ze je nena-
padnutelny ukon, ktorym prevedie vasa matka
spoluvlastnicke podiely na vas, moZe aj darova-
cou zmluvou, pretoZze medzi vami dvoma pdjde
o prevod blizkej osobe, rovnako, ako ked dalSie
spoluvlastnicke podiely najskér nadobudne od
svojich surodencov.

(X X ]

Svoje otazky advokatke JUDr. Alene Vir-
dzekovej mézete zasielat e-mailom na adresu:
puchovskenoviny @pobox.sk.
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MESTSKA POLICIA POLICIA INFORMUJE

Rumunovi vytekal olej

Hliadka mestskej policie zasahovala na
zéklade telefonického oznamenia na Moj-
mirovej ulici, kde podla oznamenia vytekal
z automobilu s rumunskou poznavacou
znacCkou olej. Automobil bol udajne na
mieste dIhSiu dobu a olej vytekal na verejné
priestranstvo. Mestski policajti kontaktovali
majitela vozidla, ktorému nariadili olejovu
Skvrnu odstranit. Pripad je v rieSeni ako
priestupok.

Miadik narazil do stipa

Hliadka MsP zasahovala pri dopravnej
nehode na krizovatke Trencianskej ulice a
Ulice kpt. Jarosa, kde priodboc¢ovanina Tren-
Ciansku ulicu nezvladol mladistvy Puchovéan
vedenia vozidla a narazil do stipa rozhlasu,
¢im doslo k pretrhnutiu vedenia a k posko-
deniu stipa s oznagenim nazvov oboch ulic.
Prinehode sa nikto nezranil, pripad prevzala
hliadka Obvodného oddelenia Policajného
zboru v Puchove, riesi ho povazskobystricky
dopravny inSpektorat.

Chcela odist’ s papucou

Kuriézny pripad rieSila hliadka mestskej
policie na Hollého ulici v Puchove. Po tom,
ako nasadila blokovacie zariadenie na moto-
rové vozidlo, sa ozvala majitelka automobilu
s tym, Ze si zariadenie ani upozornenie o
jeho zalozeni nevSimla a chcela s auto-
mobilom odist. Na blokovacom zariadeni
nebolo Ziadne poSkodenie, rovnako sa podla
majitelky neposkodilo ani vozidlo. Pri kon-
trolnej jazde sa nezistilo porusenie napravy
automobilu. Vodi¢ka si neuplatnila narok na
nahradu ziadnej Skody, Zenu poucili o moz-
nosti stazovat sa. Z miesta policajti urobili
fotodokumentaciu, za spachanie priestupku
dostala vodi¢ka pokutu 20 eur.
Neposluchol, dostal papucu

Hliadku MsP privolali k budove Zdravie,
a.s., kde podla oznamenia parkovalo moto-
rové vozidlo tak, ze blokovalo pristup sanit-
nym vozidlam. Na upozornenie personalu
zdravotnickeho zariadenia vodi€¢ nereagoval.
Bezohladny vodi¢ podobnym spdsobom
udajne parkoval aj v minulosti. Hliadka na
mieste nasla automobil so zilinskou po-
znavacou znackou, zalozili nar blokovacie
zariadenie, pripad je v rieSeni.

Nevsimol si...

Hliadka MsPriesila telefonické oznamenie,
podla ktorého na Rastislavovej ulici pred
panelovym domom parkovalo osobné moto-
rové vozidlo znacky Skoda Octavia jednym
kolesom natrave. Hliadka vyhladala majitela,
ktory uviedol, ze automobil parkoval v noci
a nevSimol si, ze vysiel na travnik. Hliadka
priestupok vyriesila dohovaranim.
Batozina pod stromom

Pri kontrole aredlu ZS Komenského v
Pdchove nasla hliadka MsP pod stromom
cestovny batoh a cestovny kufor. V oboch
batoZinach boli osobné vecianotebook. V ka-
belke naslipolicajti periazenku, v nejdoklady
nameno zeny z Bardejova. Prostrednictvom
bardejovskej mestskej policie informovali
pribuznych Zeny o naleze jej batoziny. Popo-
ludni pri$la na oddelenie majitelka batoziny,
ktora si ju bez slova prevzala. Nasledne na
oddelenie telefonovala matka zeny stym, Ze
jej dcéra trpi duSevnou poruchou a ziadala,
aby ju s dcérou skontaktovali hned ako to
bude mozné.

Policajti klepli po prstoch
trojici, ktora kradla v Belusi

(vSetciz Povazskej Bystrice) z precinu kradeze
spachaného spolupachatelstvom. Obvineni po
vzajomnej dohode este vo Stvrtok 6. marca po
pol noci prisli na vozidle Hyundai k rozo-
stavanému domu v Belu$i. VlIdmali sa do
plechovej budy vedla novostavby. Lukas
daval pozor a Stanislav s Vladimirom
vniklido priestorov plechovejbudy. Odtial
odcudzili motorovu pilu, vibraénu brasku,
rotacné brusky a sponkovacku. Odcudze-
né veci nalozili do auta a odisli. Po par
metroch ich zastavili pdchovski policajti.
Policajti skontrolovali vozidlo a taktiez
vykonali osobnu prehliadku u vSetkych
troch podozrivych. V aute nasliodcudzené
naradie, 33-roénému majitelovi kradezou
Zlodeji spbsobili Skodu 620 eur.

Pri osobnej prehliadke Stanislavovi
naslivrecko s obsahom neznamej zelene;j
latky. Tato bola zaslana na expertizu do
KEU. Ak expertiza potvrdi, Ze ide o drogu,
Stanislavovi hrozi obvinenie z nedovole-
nej vyroby omamnych a psychotropnych
latok, jedov alebo prekurzorov, ich drza-
nie a obchodovanie s nimi. Vladimir a
Lukas su stihani na slobode. V pripade
obvineného Stanislava povereny policajt
spracoval navrh na vazobné stihanie. O
flom rozhodoval sudca Okresného sudu
v PovazskejBystrici. Povazskobystrickym
kriminalistom tato trojicanieje neznama. Vv
minulosti sa dopustali majetkovejtrestnej
¢innosti. V pripade preukazania viny obvi-
nenym hrozi dvojro¢né vazenie. Ak bude
Stanislav obvineny z drogovej trestnej innosti,
tak trestna sadzba bude u neho vy$Sia-atoaz
tri roky. KR PZ Trenéin

Pachovski policajti v spolupraci s krimina-
listami z Povazskej Bystrice kratko po kradezi
prichytilitroch mladych muzov aj s odcudzenymi

vecami. Povereny policajt Obvodného oddele-
nia PZ zPuchova obvinil 28-ro¢ného Stanislava,
21-roéného Lukasa a 21-ro¢ného Vladimira

Cesty Puchovského okresu maju
tento rok stale iba jednu obet’

slovenskych cestach 29 fudi, za rovnaké obdo-
bie tohto roku je ich uz alarmujtcich 51! Najviac
obeti si tento rok vyziadali dopravné nehody na
cestach Zilinského samospravneho kraja, kde
od zaciatku roka zomrelo uz desat [udi. Iba
dvaja ludia zomreli pri dopravnych nehodach
na cestach Banskobystrického samospravneho
kraja. (r)

Svynimkou prvé dnatohto kalendarneho roka
si cesty Puchovského okresu nevyziadali pri
dopravnych nehodach fudsky zivot. Uz menej
radostna je bilancia dopravnej nehodovosti na
krajskych a najma slovenskych cestach. Na
cestach Trenc¢ianskeho samospravneho kraja
sa v minulom tyZdni stalo 16 dopravnych nehdd,
pri ktorych nikto nezomrel ani nikto neutrpel
tazké zranenie. Od zaciatku roka sa vSak
na krajskych cestach stalo 185 doprav-
nych nehdd, pri ktorych zomreli uz Styria
[udia. Vlani za rovnaké obdobie zomrel
na cestach TrenCianskeho samosprav-
neho kraja iba jeden Clovek. Za rovnaké
obdobie tohto roku utrpelo na krajskych &
cestach tazké zranenie desat ludi, ¢o je
o polovicu menej, ako vrovhakom obdobi
roku 2013.

Mimoriadne tragicky je pohlad na Statis-
tiku dopravnejnehodovostivramcicelého
Slovenska. Celkovy pocet dopravnych
nehdd je sice na slovenskych cestach
tento rok nizsi 256, no fudskymi zivotmi
je to horsie. Kym v minulom kalendarnom
rokuzahynulood 1.januarado 9. marcana
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Prezidenta volili v sobotu aj v Mojtine, kde uz tento rok jedny volby absolvovali. V januari volili
Styroch poslancov obecného zastupitelstva a po takmer troch rokoch je tamojsie zastupitelstvo
opét funkcné. FOTO: Milan Podmanik

V BELUSI CHCU NA MIESTE STAREJ POSTAVIT NOVU TELOCVICNU

v =

Telocvicna prizakladnej Skole v Belusi
je uz takmer dva roky zavreta

poruch a nedostatkov nosnej konstrukcie nutné
povazovat za havarijny. Stipy a vazniky nepo-
staCuju zatazeniu a Stitové steny nevyhovuju
technickym normam. Predpokladana Zivotnost’
budovy bola len 20 rokov s podmienkou, Ze sa
drevena konstrukcia bude obnovovat, o saale
nedialo,” priblizila Novotna.

Obec podla nej pre ziakov zabezpecila
nahradné priestory, po€as zimného obdobia
vyuzivaju priestory kultirneho domu v Belusi
(starsi ziaci), mladsi ziaci vyuzivaju provizornu
telocviciu v priestore byvalych Satni a po¢as
teplejSich dni vyuzivaju multifunkéné ihrisko, Ci
ihriska v areali Skoly. ,Oprava telocvic¢ne by v
jejsucasnom stave niComu nepomohla, trebaju
len zburat a postavit novu na rovnakom mieste
orovnakej velkosti. Obec poziadala aj Minister-

Staratridsatrocnadrevenatelocvi¢iav Belusi
zrejme coskoro zmizne z povrchu zemského.
Nahradit' by ju mala uplne novatelocvi¢na. Obec
Belusa vypisala narekonstrukciu telocviéne vy-
berové konanie. Predpokladana hodnota celej
rekonstrukcie je 603.814 eur. Informovala Jana
Novotna z Obecného Uradu v Belusi.

»Telocvina pri zakladnej Skole sluzila tridsat
rokov nielen ziakom, ale aj Sirokej verejnosti,
ktora sav nejvenovala volno¢asovym aktivitam.
Uz v zime 2011 hrozilo, Ze sa pod vahou snehu
prepadne strecha. Po dohode starostu obce,
riaditelky zakladnej Skoly a statika je telocvicna
v Belus$i od 1. aprila 2012 pre verejnost i pre
ziakov zatvorena. Dévodom bol aj posudok z
23. marca 2010 vypracovany Technickym a
skuSobnym ustavom stavebnym v Bratislave
- pobog&ka Zilina vypracovany R. Kyselicom stvo$kolstva SR oriesenie vzniknutejhavarijnej
a R. LutiSanom, ktory rozhodol, Ze stav telo- situacie v BelusSi,“ doplnila Novotna.
cviéne je vzhladom na zavaznost' zistenych (r)

Starucka telocvicria pri Zakladnej $kole v Belu$i dosluzila. Dva roky je zavreta. Obec ju chce

zbarat a na jej mieste postavit novu. FOTO: Milan Podmanik
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HASICSKY A ZACHRANNY ZBOR

Puchovski hasicizasahovali
najma pri poziaroch travy

Prislusnici Hasi¢ského a zachranného
zboru z Hasi¢skej stanice v Puchove zasa-
hovali v minulom tyzdni najma pri poziaroch
travnatych porastov a porastov v lesnom
prostredi. Dha 6. marca privolali puchov-
skych hasi¢ov k udajnému poziaru lesa v
obci Strezenice. Jednotka HS Puchov po
prichode na miesto zistila, Ze ide o kontrolo-
vané spalovanie haluziny. O dva dni neskor
privolali puchovskych hasiCov k poziaru
haluzoviny v puchovskej €asti Hrabovka.
Traja prislusniciHaZZ poziar zlikvidovali po-
mocou jednoduchych hasiacich prostriedkov
a jedného vysokotlakového prudu.

Poziar travnatého porastu likvidovali
hasici z Puchova aj o defi neskér 9. marca
pri Statnej ceste 1/49. Aj tu zasahovali traja
hasici, poziar zlikvidovali pouzitim jednodu-
chych hasiacich prostriedkov.

Od poziarov travnatych porastov si ne-
oddychli puchovski hasici ani 10. marca,
kedy ich privolali k poziaru suchého porastu
v BeluSi pri dialniénom privadzaci. Poziar
na ploche asi 30 x 50 metrov uhasili hasici
pomocou jedného vysokotlakového prudu.
O defi neskér vyrazala jednotka HS Puchov
opat do BeluSe, odkial nahlasili poziar

k .

travnatého porastu. Po prichode na miesto
nenasli hasici ziadne priznaky horenia, iSlo
o plany poplach.

O plany poplach uz neSlo 12. marca
dopoludnia, kedy horela sucha trava pri
dialniénom privadzaci a zelezni€nom moste
v Puchove. Po prichode na miesto poziaru
boli zistené viaceré ohniska suchej travy
a nizkeho krovinatého porastu na useku
priblizne 500 metrov. Ku likvidacii poziaru
bol pouzity jeden vodny vysokotlakovy prud
ajednoduché hasiace prostriedky. V tenisty
den podvecer absolvovali puchovski hasici
vyjazd k poziaru travnatého a krovinatého
porastu v obci Lednické Rovne. Uhasili ho
traja hasici s vozidlom MB Atego.

Dvakratzasahovali puchovskihasiciaj 13.
marca. Prvy vyjazd absolvovali kratko pred
pol tretou popoludni k poZiaru krovinatého
porastu v obciLazy pod Makytou —€ast Rie-
ka. O pol Siestej podvecer vyrazalido Lysej,
kde zasahovali pri dopravnej nehode dvoch
motorovych vozidiel. (pok)

Vydaj rybarskych dokladov

Miestna organizacia Slovenského rybar-
skeho zvazu v Puchove oznamuje svojim
¢lenom, Ze dal$i vydaj rybarskych dokladov
bude vo Stvrtok 20. marca od 15.30 hodiny
v kancelarii MO SRZ Puchov.




ESte v priebehu minulé-
ho roka sa v Puchovskych
novinach objavil zaujimavy
inzerat — Hotel Podhradie
sa prostrednictvom neho
pokusal najst dodavate-
fov ,lokalnej‘ zeleniny pre
viastni hotelova kuchynu.
S odstupom niekolkych
mesiacov sme zistovali, ako
,Zeleninovy test” stavu slo-
venského polhohospodar-
stvai slovenskej spolocnosti
nakoniec dopadol.

Trojhviezdi¢kovy hotel sa na-
chadza len tri kilometre od Po-
vazskej Bystrice, v primestskej
Casti Povazské Podhradie. Svojim
zakaznikom okrem iného ponuka
aj jedla slovenskej a stredoeurdp-
skej kuchyne, na jedalnom listku
pochopitelne nechybaju anitypické
jedla regiénu. Konatel spolo¢nosti
Hotel Podhradie Pavol Baranec,
ktory preferuje slovenskych pes-
tovatelov a vyrobcov potravin,
priSiel so zaujimavym napadom
—rozhodol sa hladat regionalnych
pestovatelov zeleniny, ktori by
pravidelne zasobovali hotelovu
kuchyriu a vdaka ktorym by po-
nukané regionalne jedla ziskali aj
neodskriepitelnu pridand hodnotu.
,,Pointa bola vtom, Ze sme chceli
ponuknut nasim hostom nieco
regionalne. Zakladnym problé-
mom dnes nie je dostatok alebo
nedostatok zeleniny, pretozZe
dnes sa da kupit vsetko. Je mi
vSak smutno zinej veci. Ked’'sme
prednedavnom kupovali kvaku,
na Slovensku sa nenasiel jediny
jeden pestovatel. Nakoniec sme
ju kapili cez velky obchodny
retazec, kvaka bola vypestovana
az v Holandsku. Dnes nekupite
ani cesnak slovenského pévodu
—jedine éinsky, Spanielsky alebo
holandsky. Vécésina koreriovej
zeleniny je tiez z Holandska,
dovazaju sa odtial' aj rajciny.
Su vypestované hydropdnne,
nemaju ani farbu, ani chut. Je
mi z toho smutno, lebo kedysi
sa tu dopestovalo viacmenej
vSetko. Dnes sa tu nepestuje
nié,“hovori.

Zaujem mallen o zeleninu, ktora
sa v regione pestovala vzdy —mrk-
vu, zeler, petrzlen, cibulu, & kvaku.
Rozhodol sa rozhodit siete a ¢akat
na vysledok. Inzercia sa objavila
na strankach novin v Puchove i
PovaZskejBystrici, vyzva putovala
aj ktakmer piatim stovkam dodéava-
telov a partnerskych firiem. Pavol
Baranec poctivo ,presurfoval“ aj
stranky ministerstva p&dohospo-
darstva. ,,Ked som zistoval, aké
farmy tu funguju, zistil som, Ze
na stranke ministerstva je asi
tridsat percent takych, ktoré
uz davno neexistuju. Pamatam
si ich spred dvadsiatich rokov,
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MENU NA DNESNY DEN

- lokalna zelenina na globalnom tanieri

ked’ povznikali a medzicasom
prirodzenym spésobom za-
nikli, pretoze ludia, ktori sa
im venovali, davno zomreli.
Takze, evidencia ministerstva
pbdohospodarstva o farmach
je presne takato. Pozeral som
sa aj na internetovu stranku
predaja z dvora, na cely region
medzi Zilinou a Trenéinom. Zistil
som, Ze v PovazZskej Bystrici
sa vyskytuju dvaja farmari, v
okrese Puchov len jeden. Nie
st to vSak pestovatelia zeleniny,
ale chovatelia oviec a predaj-
covia vyrobkov. Je mi z toho
smutno, pretoZze to, ¢o tu fungo-
valo starocia, dnes jednoducho
nefunguje. Viacmenej vsSetky
ekofarmy, ktoré sa tu prezentuju,
su chovatelské farmy. Druzstva,
ktoré funguju, sa pestovaniu
zeleniny nevenuju. Dnes nie sme
sebestacni ani len v zemiakoch
- tie sa dnes nepestuju uz ani
v tradiénych zemiakarskych
oblastiach ako je Spis, alebo
Liptov. Toto je choré.“

V hotelovej kuchyni by radi varili
len zo slovenskych surovin, zatial
ponukaju aspori slovenské maslo,
ovCie syry a vajcia. Biedne na
tom nie je len slovenska zelenina
— vynimkou nie je ani maso, Ci
ryby. ,,Neddavno som bol nejaké
pre hotel nakupovat - ani jedna
ryba, ktoru hotel mina, nie je
chovana na Slovensku. Pstruhy
mame z Polska, lososy z Norska,
zubdce z Ukrajiny a kaprov z
Ceska. V jednej televizii bezala
obrovska reklama ministerstva
poédohospodarstva, ktora propa-
govala konzumaciu sladkovod-
nych ryb a bezala asi pol roka.
Musela stat strasné peniaze.
Zaujimalo by ma, koho a ¢o tym
viastne podporila. Dovoz ryb zo
zahranicia?! Preco tie peniaze
nedame radsej do chovu ryb tu
na Slovensku a nepodporime
opétovny vznik nasich rybnych
hospodarstiev?!“

Otéazka, pri ktorej by kompe-
tentni radSej cudne micali. Dobru
veci nepomahaju ich predrazené,
povrchné a zbytocné aktivity, pri-
nasajlce zisk do vreciek, v ktorych
by v nijakom pripade koné&it nemal,
ani zIé zakony, ktoré prijimaju.
,Nariadenie vlady ¢. 359/2011
presne definuje, kolko méze
kto ¢oho vypestovat, aby bol v
kategorii malych pestovatelov.
Stupidne je uz to, Ze takyto
pestovatelmusi zaloZit prevadz-
ku, musi mat riadne ohlasenu
Zivnost a splnit vsetky uradné

nalezitosti, musi mat spravnu
vyrobnu prax a napriklad aj
registracnu pokladriu. Ved to
su uplné absurdity. To, o tu
kedysi fungovalo, uz nefunguje
vébec. Nite sa spretrhali. Je
mi z toho smutno, pretoze ked’
chcem kupit od nejakej babky
trebars paf kil petrzlenovej viia-
te, ona mi ju nemézZe predat. Ja
to totiz neviem dat do nakladov
a ona mi zase nevie dat Ziadny
doklad. Tito novodobi politici
- ja ich nazyvam agenti cudzich
zahraniénych tajnych sluzieb -
likviduja aj to, ¢o by este mohlo
fungovat. Absolutne nedovolia,
aby tu niekto podnikal takto, v

drobnom. Kedysi sme mali 75
— 80-percentnu sebestacnost,
teraz mame sebestacnost na
urovni 44 percent. Ved je to
uplne trestuhodné. Mozno raz
pride doba, kedy budu politikov
sudit za vlastizradu,” mysli si.
,Hrame sa tu na strasne spra-
vodlivych a hygienicky neza-
vadnych, hoci to, ¢o kupujeme
v nejakom obchodnom retazci
je mozno zachladené, napustené
réznymi inertnymi plynmi, aby to
vydrzalo bohviekolko dni alebo
tyzdrov. A ja Cerstvu zeleninu,
trebars tu petrZlenovu vnat,
nemézZem kupit od nikoho. To
je dplne choré,“ hovori Pavol
Baranec.

Za pravdu mu dava aj Zuzana
Homolova, pestovatelka lie€i-
vych bylin a predsedni¢ka Zvazu
ekologického polnohospodarstva
Ekotrend Slovakia, zdruzujiceho
pestovatelov, spracovatelov, od-
bornikov i zaujemcov o ekologické
polnohospodarstvo. ,,Zaujem o
farmarcenie a dorabanie potra-
vin je znacény, problémom su
vSak naSe zakony. Potraviny
nesmiete predavat bez vytvo-
renia prevadzkarne, nasledne

musite strpiet nekonecné kon-
troly tak, ako velky podnik.
Takéto potraviny nesmiete zo
zdkona predavat ani do Skél a
socialnych zariadeni, pokial ste
podnikatel, musite na kaZdy pre-
daj pouzit registracnu pokladriu.
Na pomoc na predaj na trznici
nesmiete zobrat nikoho, kto
nema s vami uzavretd zmluvu
o vykonani prace. Pokial by ste
si so sebou na vypomoc zobrali
rodinného prislusnika, ktory
je zamestnany, ma ale volno
a chce vam poméct, tak vam
hrozi pokuta, i ked’ sa jedna o
prileZitostny predaj a vy toho
¢loveka pocas roka nepotrebu-

jete,“ uvadza niekolko ,svetlych”
prikladov z praxe.

Oficialnemu farmaréeniu sa dari
biedne najméa kvdli pokrivenej opti-
ke ministerstva pddohodpodarstva
— to je podla Zuzany Homolovej
skalopevne presvedcené o tom,
Ze [udi, ktori by sa chceli venovat
gazdovaniu, jednoducho niet. ,,A
pritom by sa tym dala rieSit
otazka nezamestnanosti na vi-
dieku. Stat véak chce mat vsetko
pod kontrolou, ¢o je pre malych
farmarov nepriechodné. Ved
sam spotrebitel je pri uréitych
objemoch vyroby dostato¢nou
kontrolou. Velké minus smerom
k prislusnému ministerstvu
ukladame za neexistujice
odborné poradenstvo pre ludi
Zijucich na vidieku, ktori sa chcu
Zivit pracou v polnohospodar-
stve a dorabat potraviny pre
seba a okolie. Pritom tu mame
také institucie ako Agenttra pre
rozvoj vidieka (www.arvi.sk) a
Narodna siet rozvoja vidieka
(www.nsrv.sk), s kancelariami,
ludmi a rozpoétom v kazdom
kraji,“ neodpusta si opravnenu
kritiku. Prace na slovenskom ,poli
neoranom*® je podl'a nejneurekom,



zacat treba ¢im skér. ,,Potrebuje-
me vytvorit zmenu legislativy na
ekonomicku udrZatelnost rodin-
nych fariem, prijat opatrenia na
podporu predaja slovenskych,
regionalnych a lokalnych vyrob-
kov. Pre spracovanie potravin
prvovyrobcom na farme vytvorit
novu kategoriu vyrobcov po-
travin - oséb, vykonavajucich
drobné pestovatelské a chova-
telské cinnosti. Fyzicka osoba
- nepodnikatel je obciansko
a trestnopravne zodpovedna
za svoj vyrobok a ma pravo
vyrabat z vlastnych surovin
potraviny do vysky 1,5 nasobku
minimalnej mzdy za mesiac.
Nepotrebuje vyrobru, nepotre-
buje registracnu pokladnu,
tovar méZe predavat kone¢nému
spotrebitelovi v mieste farmy,
na miestnom trhovisku ale-
bo v miestnej maloobchodnej
predajni formou ,prieskumu
trhu“, nepobera socialne dav-
ky. Jej povinnostou by bolo
ohlasit svoju ¢innost na obci,
platit si zdravotné poistenie
tak, ako dobrovolne nezamest-
nana osoba,“ vysvetluje Zuzana
Homolova. ,,Musime umoznit aj
zdsobovanie miestnych stra-
vovacich zariadeni, napriklad
penzionov, restauraciri, hotelov,
8§kél, ¢i nemocnic z lokainych
zdrojov. Zadefinovat Statut
farmarskej rodiny, umoznit
malym farmarom nakup pédy
zo Slovenského pozemkového
fondu, urychlit komasaciu, prijat
podporny program pre mladych
farmarov, umoznit nakup aj
pouzitych strojov a zariadeni
z fondov EU, podporit chov ple-
mennych zvierat ich dotovanim
obcou...”

Po minuloro¢nych seminaroch,
ktoré sa konali v jednotlivych kra-
joch Slovenska a informovali zau-
jemcov o tom ,Ako sa da predavat
z dvora®“, planuje Ekotrend dalSie
zaujimavé aktivity. V priebehumar-
ca aZ oktdbra bude na viacerych
workshopoch otvarat mnohé
shorice témy“ — poinformuje o
moznostiach podpory pre mladych,
malych a zadinajucich farmarov,
spracovani potravin prvovyrobcom
na farme, farmarskom zakone, Ci
Statute farmarskej rodiny.

Samotny pribeh Hotela Pod-
hradie je v zloZitych slovenskych
podmienkach zrejme len jednym
z mnohych. Hoci nedopadol
Uspesne, priniesol aj prijemné
prekvapenia. ,,Volalo mi velmi
vela ludi, inzerat mal kladny
ohlas. Ludia vraveli, Ze je to
fantasticka myslienka a drzia
nam palce. Mimoriadne pozi-
tivna bola najméa jedna vec.
Asi v Styroch pripadoch sa mi
ozvali povécsine starsi ludia,
ktori maju zahradky. Zavolala
mi napriklad pani z Udice s tym,
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Hotel Podhradie sa nachadza v okrajovej casti Povazskej
Bystrice.

Ze sa jej urodilo vela cukiet. Tak
mi dala bednicku cukiet. Inému
panovi, ktory ma zahradku nad
PovaZskou Bystricou, sa zase
urodilo vela dyn hokkaido. Tak
mi nejaké daroval. Ozvala sa
mi aj pani, ktora mala dost pe-
trzlenovej vnate,”“ hovori Pavol
Baranec s usmevom. ,Ludia k
tomu maju vztah. Ak maju pre-
bytok, nespotrebuju to alebo to
nemaju komu dat, vedia, Ze bude
lepsie, ked’ sa to spotrebuje
radsej v restauracii. Keby som
mal moznost, sam si prenajmem
hektar alebo dva pola a pustim
sa do pestovania zeleniny pre

potreby hotela. Kazdy vsak ne-
moZe robit vsetko ajasa v prvom
rade venujem hotelu. Cloveku,
ktory by mi zeleninu pestoval, by
som garantoval, Ze ju od neho
odoberiem. Nejde pritom o malé
peniaze - len zelenina, ktora
sa u nas v hoteli spotrebuje,
nas stoji zhruba 5000 eur. Ked'
by niekto zazmluvnil tri takéto
restauracie, fabriky, kde varia
tisice jedal denne, mal by kras-
ny Zivot. Len sa pre to musia
vytvorit pravidla a podmienky,
ktoré bohuzZial dnes vytvorené
nie sd. Stit by ludom nemal
hadzat polena pod nohy - to sa

tu v sucasnosti ale deje.“
Svoj,,pokus®so zeleninou vnima
ako test — test stavu, v akom sa
dnes nachadza slovenska spolo¢-
nost. To, Ze ide o stav nevesely,
je viac nez jasné, hotelier sa v8ak
znechutit nenechal. ,, Urcite to ne-
vzdam a budem hladat sp6soby,
ako sa ktomu dostat. Viete, dnes
je lepsie mat prenajatu pédu,
raz za rok ju pokosit, spravit
fotografiu zo satelitu a zobrat
dotacie z Eurdpskej unie, ako
ten lan zasiat a ¢akat, ¢i priroda
bude milosrdna, alebo nie. Dnes
kazdy hlada cestu lahsieho
odporu. Vseobecne viadne
obrovska nervozita. VSetko
sa nam mézZe vymknut z ruk
a prestane to fungovat upline.
Potom bude este horsie, ako je.
Velmi vela ludi je nespokojnych
a apatickych voci tomu, ¢i bude
alebo nebude lepsie. Musime sa
preto vratit len o niekolko rokov
alebo krokov spit a to nielen v
oblasti polnohospodarstva a po-
travinarstva. Praca na péde bola
vZdy mimoriadne zodpovedna
a mézu to robit jedine ludia,
ktori su péde oddani. Na péde
predsa vzdy robili ludia, ktori
k nej maju vztah. Na péde sa
nerobilen tak, Ze ¢lovek pride na
osemhodinovu smenu a po nej
zase odide. Musite robit vtedy,
ked' treba. Polnohospodarstvo
je totiz beh na dihé trate...“
Lucia Zatkova

Okraslovaci spolok zacne prijimat ziadosti

Tradiciu tzv. okraslovacieho spolku, ktory na izemi mesta posobil
este za éias 1. Ceskoslovenskej republiky, sa v Plichove podarilo
obnovit v roku 2009. Jeho cielom je snaha o kultivovanie okolia
bytovych domov i zapojenie obyvatelov, ktori starostlivost o zelen

preberaju do vlastnych ruk.

O zeleny material na vysad-
bu, ktory zaujemcom zadarmo
poskytne radnica, m6zu Ziadat
bytové spolocenstva, individualni
Ziadatelia i Skoly. Podla Martiny
Knizatovej z oddelenia Zivotného
prostredia MsU ofi prejavujd naj-
vacsi zaujem najma obyvatelia
bytoviek, ktoré presli zateplovanim.
,,Robia terénne upravy a chcd si
sami skultivovat okolie domu.
Momentalne mame na stole dve
nové poZziadavky, realizovat by
sme ich mohli uz koncom mar-
ca, pripadne zaciatkom aprila.“
Zaujemcom su k dispozicii kvitnice
dreviny, nenaro¢né na pestovanie
— zlaty dazd, vajgélie, dulovce ¢i
tavolniky. ,,Zvécsa ide o krovitu
zelen, stromy nedodavame. Tie
totiz treba sadit odborne a toto
by sme neradi nechavali na ob-
Ganov. Zaujemcovia mézu prist
na urad, kde si vypisSu Ziadost a
povedia, ¢o by si predstavovali.
My im dame na vyber z materialu,
ktory mame k dispozicii a pokial
je torealne, dokazeme im zohnat
aj iny, podla ich poZiadaviek. V

minulosti sme uz napriklad sadili
aj zahon ruzi, tie su vsak trochu
problematické. Preto inklinujeme
skor ku klasickym okrasnym
krikom, je ale pravda, Ze sme
uz dodavali aj trvalky. Letnicky
neposkytujeme vébec. Pokial'ide
o mnoZstvo zelene, zauZivali sme
to tak, Ze na kazdu Ziadost dava-
me maximalne desat krickov,“
vysvetluje Martina Knizatova.
Zabudnutym trendom*, ktory sav
mnohych slovenskych mestach opéat
vracia do zivota, su tzv. komunitné
susedské zahrady — po dohode
zainteresovanych stran vznikaju vo
vnutroblokoch paneldkov zahony
lieCivych byliniek, raj¢in, ¢i fazule.
Uzitkové zelené plochy kultivuju
Casto spustnuty a fudmi opusteny
priestor, pomahaju ozivovat dianie
vo dvore i ,zabudnuté“ susedské
vztahy. Radnica zatial podobné
aktivity nezaznamenala, podla Mar-
tiny Knizatovej sa im vSak nebrani.
,,Kedysi v meste takéto zahradky
boli, napriklad na Ulici obrancov
mieru pri oploteni Gorazdovej
Skoly. Ludia tam mali svoje

zdhony, vselico si tam pestovali
a sami sa o to starali. Casom
vSak zostarli a uz na to nemaju
¢as, ani tolko sily. Odrazu nastal
problém, Ze sa uz nema kto sta-
rat ani o tie kvietky, ktoré si tam
nasadili. Teraz nas Ziadaju, aby
sme to vSetko vycistili a zatrav-
nili. Technické sluzby sa tomu
brania, pretoZe plocha ja velmi
zanedbana, zarastena naleto-
vymi drevinami. Ludom sme to
nikdy nechceli nicit, teraz su tie
pozemky zabudnuté a treba ich
vyslovene zrekultivovat. Keby
v meste vznikla iniciativa, ktora
by mala zaujem o rozsirovanie
komunitnych zahrad, stalo by to
rozhodne za uvazenie a nemys-
1lim si, Ze by sme sa tomu branili.
Viem siich napriklad predstavitv
niektorych castiach sidliska, kde
su medzi panelakmi vyslovene
uzatvorené priestory. Ludia tam
maju svoj dvor a prechadza im
tam minimum cudzich,“ hovori
Martina KniZatova.

To, Ci by sa takyto typ projektov
stretol v Plchove s Uspechom, je
otazne — aj zaujemcov o zelen
z okraslovacieho spolku je zatial
mozné spoditat skér na prstoch
oboch ruk.

-elzet-
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Prehl'ad vybranych sum
z akcie 2% v roku 2013:

Hokejovy klub Pdchov

ZdruZenie Sportovych klubov Plchov
SPORTRELAX

Nadacia Matador

ZdruZenie na pomoc defom s mentalnym
a telesnym postihnutim

Obdianske zdruzenie ,S laskou k Eloveku®
Rodigovské zdruZenie pri MS PoZiarna 1291/26
Rodigovské zdruZenie pri MS Chmelinec
Klub slovenskych turistov Puchov
Rodigovské zdruzenie pri CVC Véielka
Slovensky rybarsky zvédz

Cirkevna zakladna Skola sv. Margity

Rada rodi¢ov pri ZS Gorazdova
Rodigovské zdruzenie pri ZUS Plchov
Krasoklub Puchov

SK Odema

Rodigovské zdruZenie pri ZS Komenského
Roditovské zdruZenie pri ZS Slovanska
Roditovské zdruzenie pri Specialnej ZS Puchov
1. VOLEJBALOVY KLUB Ptchov
Sportovy klub PKZ Ptichov

Speed skating club Puchov

SRRZ pri SOS obchodu a sluzieb

Klub priviace

Tenisovy klub Puchov

Roditia a $kola pri SOS Ptichov

Lucinka, n. f.
HOROLEZECKO-CYKLISTICKY

KLUB JAMES PUCHOV

Plavecky klub Matador Puchov
Dobrovolny hasi¢sky zbor Hostina
Volejbalovy Sportovy klub

Dobrovolny hasi€sky zbor Plchov
Nadacia svatej Margity

Obdianske zdruzenie ASTRA

Dobrovolny hasi¢sky zbor Ihriste
Slovensky skauting, 6. zbor skautov a skautiek
Folkl6rne srdce

Okresny vybor Dobrovolnej poziarnej ochrany
HUBERTUS, n. o.

Sportovy klub Fan club Ptichov

Enduro Club Puchov

TURTES KLUB Puchov, o. z.

Radioklub Javornik

29 278,08
24 347,00
21 847,85
17 741,59

14 125,76
10 496,85
9751,03
9 725,81
9 614,06
9 001,46
8 482,14
7 847,11
7 212,71
6 898,33
6 390,35
6 115,36
5 687,05
5 396,21
5 384,07
5 088,47
4 972,59
4970,13
4 481,48
4 050,78
3 955,73
3909,21
3 595,53

3 370,64
3 174,26
3 059,64
2 969,05
2 864,47
2 802,33
2 702,60
2 508,26
2 468,38
2431,15
2 345,88
2 151,98
2 006,59
1941,46
1771,01

902,35

zdroj: www.rozhodni.sk (lidaje su uvddzané v eurdch)
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DVE PERCENTA Z DANI
V PENAZENKE ,,NEBOLIA®

Chcete niekoho obdarovat tak, aby vas pritom nezabolela viastna
penazenka? Takyto ,,bezbolestny“ sp6sob obdarovania sarealizuje
uz niekolko rokov prostrednictvom poukazania €asti dani nezis-
kovej organizacii. Kazdy tymto sposobom moze ovplyvnit, na o
pojdu dve percenta z dani z prijmu, ktoré za minuly rok zaplatil.

Postup krokov sa mierne liSi
podlatoho, ¢ichce percenta zdane
poukazat zamestnanec, osoba,
ktora si sama podava dariové
priznanie alebo pravnicka osoba.
Zamestnanec, ktory poziadal za-
mestnavatela o ro¢né zuctovanie,
potrebuje Potvrdenie o zaplateni
dane a Vyhlasenie na poukazanie
dane. Z vysky zaplatenej dane si
vypocita 2% a tuto sumu, spolu s
Gdajmi o prijimatelovi, napiSu do
Vyhlasenia. Minimalna suma, kto-
rimoZe poukazatfyzicka osoba, je
3,32 eur. Dobrovolnici, ktori v roku
2013 odpracovali dobrovolnicky
minimalne 40 hodin, m6Zu v roku
2014 poukéazat 3% z dane. Na to
potrebuju ziskat potvrdenie od
organizacii, pre ktoré v roku 2013
dobrovolnicky pracovali. VSetky
tieto dokumenty treba dorudit na
darovy urad prisluchajuici miestu
bydliska v termine do 30. 4. 2014.
Osoba, ktora podava darnové
priznanie sama alebo pravnicka
osoba, uvadza prijimatela 2% a
poskytovani sumu (minimalne
8,30 eur) priamo vo formulari da-
fového priznania. Posledny termin
na podanie danového priznania
vratane poskytnutia 2% je tento rok
31.3.2014.V pripade poziadania
o prediZenie terminu na podanie
danového priznania, sa aj 2%
poukazujl v tomto predizenom
termine.

Notarska komora SR zverejnila
novy zoznam prijimatelov 2% z
dane na rok 2014. Na notarskych
Uradoch sa zaregistrovalo 12 092
organizacii, ktoré splnili vSetky
podmienky na prijem tychto
finanénych prostriedkov. Podla
zverejnenych Udajov najvacsi
podiel prijimatelov tvoria aj tento
rok ob&ianske zdruzenia, ktorych je
v zozname spolu 10 766. Celkovy
pocCet registracii pre prijem 2% z
dane saoproti minulému roku zvysil
0 1326 organizacii. Pre verejnost
sa zoznam prijemcov zverejiiuje
na strankach Finanénej spravy
(www.financnasprava.sk).

Podobne ako za rok 2012 sa
najuspesnejSim ,vyberadom”
dvojpercentného podielu z dani
v Puchove stal vlani Hokejovy klub
Puchov. Sice nedosiahol predvla-
najsi zisk, ktory prevySoval 33 tisic
€, ajtakmusosumoucca29708<€
patris prehladom prva priec¢ka. Na
druhom mieste méame ,novacika“,
ktory vzhladom na znamu adresu

Dvory 581 aZ takym novacikom nie
je. ZdruZenie Sportovych klubov
vyzbieralo24 347 € ajeho sester-
ské“ zdruZenie Sportrelax ziskalo
0 2 500 € menej. V tohtoroénom
zozname organizacii s narokom
na dve percenta najdete Sportre-
lax uz pod novym nazvom ART&
SPORT. Vlanibronzové ZdruZenie
na pomoc detom s mentalnym
a telesnym postihnutim so sidlom
v Nosiciach skoncilo aZ piate,
kedZe po dlh§om Case sa vyrazne
presadila aj Nadacia Matador so
ziskom presahujucim 17 740 €.

Pre viacero puchovskych ob-
Cianskych zdruZeni a nadécii bol
vlanajSok Uspesnejsi. Opatovne
sme zratali vynos desiatich naj-
uspesnejSich organizacii a dopra-
covalisme sakcifre 155929 €, €o
je oproti roku 2012 narast o viac
ako osem tisiciek. Pritom v roku
2011 bolo toto Cislo podstatne
nizSie — len 105 758 €.

Medzi najuspesnejSimi zdruze-
niami s uz tradi€ne rodi€ovské
zdruzenia pdsobiace pri mater-
skych, zakladnych a strednych
Skolach. Vlani sa v jednotlivych
kateg6riach najviac darilo Ro-
didovskému zdruZeniu pri MS$
Poziarna 1291 (9 751 €) a Rade
rodigov pri Z8§ Gorazdova (7 212
€). Pekny vysledok dosiahlo
Rodidovské zdruZenie pri CVC
Véielka s vyberom presahujucim
9 000 €.

Jednému z niekdajSich suveré-
nov puchovského dvojpercentné-
ho rebri¢ka — Nadacii svatej Mar-
gity —sa nepodarilo po obrovskom
péade z roku 2012 vratit na vysinie
avyzbieralalen ¢osiviac ako 2 800
€. Podstatne UspesnejSia bola jej
konkurencia — samotna Cirkevna
zakladna Skola sv. Margity ziskala
7 847 €.

Ak porovnate prehlad vybranych
simzroku 2013 so zoznamom or-
ganizaciinarok2014, zistite, Ze nie
v8etky organizacie maju v oboch
zastupenie. Ked uzsarozhodnete
podielom svojich dani podporit
niektoré z nadacii ¢i ob¢ianskych
zdruZeniv Puchove, treba navstivit
neziskovy portdl www.rozhodni.
sk a presvedcit sa, Ci neziskova
organizécia, ktort chcete podporit,
nie je ndhodou medzi tymi organi-
zaciami, ktoré sineplnili povinnosti
plynuce zo zakona a pre rok 2014
boli zo zoznamu vyradené.

-rava-
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Nazov subjektu
NADACIE
Nadacia Matador

Nadécia svatej Margity

OBCIANSKE ZDRUZENIA

1. Volejbalovy klub Puchov

ART&SPORT, o. z.

Bedmintonovy klub RACQUETS Puchov
Dobrovolny hasi¢sky zbor Hostina

Dobrovolny hasi¢sky zbor Puchov

Enduro Club Puchov

FK Puchov mladez, o. z.

Folklérne srdce Plchov

Futsal Club Legendy Puchov

HOKEJOVY KLUB PUCHOV
HOROLEZECKO-CYKLISTICKY KLUB JAMES PUCHOV
Klub priviace

Klub slovenskych turistov Puchov

Krasoklub Puchov

Kynologicky klub MLADOST Mestegko

Liga proti reumatizmu - miestna pobocka Puchov
Obgianske zdruzenie ASTRA

Okresny vybor Dobrovolnej poZiarnej ochrany SR
Plavecky klub Matador Puchov

Radioklub Javornik

Rodigia a $kola pri SOS Puchov

Rodi¢ovska rada pri Gymnaziu

Rodi¢ovské zdruZenie pri Centre volného €asu Véielka
Rodi¢ovské zdruZenie pri ZS Slovanska
Rodi¢ovské zdruzenie pri Zakladnej Skole
Rodi¢ovské zdruZenie pri MS

Rodigovské zdruZenie pri MS Chmelinec
Rodicovské zdruZenie pri Specialnej zakladnej kole
Rodigovské zdruZenie pri Z8 Komenského, Plichov
Rodigovské zdruZenie pri ZUS Plichov

S laskou k Eloveku

Slovak CQ Contest Club, spolo¢nost radioamatérov
Slovenska rada rodi€ovskych zdruzeni -
Rodi¢ovské zdruZenie pri Materskej Skole
Slovensky rybarsky zvaz Puchov

Slovensky skauting, 6. zbor skautov a skautiek
Speed skating club Puchov

SRRZ-RZ pri Strednej odbornej Skole obchodu a sluzieb
SUP BOX-SLOVAKIA PUCHOV

Sportovy klub FAN CLUB Ptchov

Sportovy klub PKZ Ptchov

Tenisovy klub Puchov

VELOKLUB Puchov

Volejbalovy klub BeluSské Slatiny

Volejbalovy Sportovy klub Puchov

WHEEL CLUB ETOP

ZdruZenie BIKERI z PUCHOVA

Zdruzenie na pomoc defom s mentalnym

a telesnym postihnutim

ZdruZenie Sportovych klubov Plchov

UCELOVE ZARIADENIA CIRKVI A NAB. SPOLOC.
Cirkevné zakladna 8kola sv. Margity

NEZISKOVA ORGANIZACIA

HUBERTUS n. o.

Sukromné centrum Specialno-pedagogického
poradenstva, Komenského 50, Puchov

Adresa

Strezenicka cesta 1697/45, Puchov
Namestie slobody 562/1, Pluchov

Komenského 1651/88, Puchov
Dvory 581, Puchov

Namestie slobody 1624/31, Puchov
Hostina, Puchov

PozZiarna 1245/6, Plchov
StreZenicka cesta 1025, Puchov
Sportovcov 3, Plichov

Namestie slobody 1401, Puchov
Stefanikova 810/7, Ptchov
Sportovcov 902/7, Plichov
Okruzna 1426/40, Puchov

1. maja 901/15, Puchov
Pribinova 1172/11, Puchov
Podjavorinskej 944/28, Puchov
Komenského 1651/88, Pluchov
Komenského 1642/27, Puchov
Hollého 857, Puchov

Poziarna ulica, Puchov
Sportovcov 895/1, Plichov
Namestie slobody 1407/40, Puchov
T. Vansovej 1054/4, Puchov

1. maja 905, Puchov
Sportovcov 904

Slovanska 23, Puchov
Mladeznicka ¢. 1434/16, Puchov
PozZiarna 1291/26, Pluchov
Chmelinec, Puchov

Sportovcov 1461, Plichov

J. A. Komenského 50, Puchov
Postova 809, Puchov

F. He¢ku 1449/5, Puchov
Namestie slobody 1407/40, Puchov

PozZiarna 1292, Puchov
Svatoplukova 1015, Puchov
Stefanikova 1641/26, Plichov
Podjavorinskej 955, Puchov

1. maja 1264, Puchov
Pribinova 1169/8, Puchov
Okruzna 1419/4, Puchov
RuZova 1779, Puchov
Rastislavova 1165/17, Puchov
Nabrezie slobody 524, Puchov
Janka Krala 1815/11 A, Pachov
1. méaja 834/29, Pichov
StreZenicka cesta 1023, Puchov
Moravska 682/3, Puchov

Nosice 57, Puchov
Dvory 581, Puchov

Namestie slobody 562/1
Trencdianska 452, Pachov

Komenského 50, Puchov

36127817
36128015

34055584
31813275
42277540
00177474/2005
00177474/2010
42018684
42150205
42145732
42150469
42022860
42152755
37919741
00620475
42145791
36116629
31822142
37920111
35995726
37914057
37919911
17319617/597
17319617/1135
36127451
17319617/1311
17319617/1216
17319617/353
17319617/037
17319617/1226
17319617/912
17319617/1338
42014212
42013801

17319617/890
00178209/307
36120499
42016614
17319617/965
42149584
34055592
36121002
36114871
36121410
37918877
37918681
36121835
42150540

37922980
42152577

36129011

45732281

42276551
Zdroj: www.rozhodni.sk
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KINO

Streda 19. 3. 0 17.30 hod.

KRASNO

Cierna komédia o navrate dvoch
Styridsiatnikov do rodného mesta.
Rozhodnu sa vyrieSit smrt matky
jedého z nich a rozkritia Spiralu
nezadrzitelnych katastrof... Hraju:
Ondrej Sokol, Martin Finger, David
Matasek, Karel Roden, Jaroslav
Plesl, Jana Krausova. MN 15 rokov
- CR - Bontonfilm - 119" - CES-
KA VERZIA — komédia. Vstupné
3,50 €.

Piatok 21. 3. o0 17.30 hod.

Sobota 22. 3. 0 17.30 hod.

GRANDHOTEL

BUDAPEST

Grandhotel Budapest ponuka 6-
-hviezdickovu zabavu, ktora zanrovo
plynule prechadza z akénej komédie
do dramy, romantiky, detektivky Ci
grotesky ato v8etko v odzbrojujicom
tempe, ktoré pomahaju udrZiavat
rezisérovi oblibeni herci (Bill Murray,
Jason Schwartzman, Adrien Brody)
aj hviezdni ,novacikovia“ (Jude Law,
Ralph Fiennes, Saoirse Ronan, Wil-
lem Dafoe a mnohi dalSi). Pridajte k
tomu bezbrehu rezisérovu invenciu,
vdaka ktorej si ani na chvilu nemé-
Zete byt isti, o vas Caka v dalSej
sekunde a vyjde vam, Ze vynechat
tento originalny a zabavny film by
bola priam grandiézna chyba. MN
12 rokov — VB/Nem. — Bararcu-
damovie - 100" -titulky — komédia.
Vstupné 3,50 €.

Piatok 21. 3. o0 19.30 hod. - 3
D

Sobota 22. 3. 0 19.30 hod.

Nedela 23. 3. o 17.30 hod.
-3D

NEED FOR SPEED

Na platna sa rdti filmova adap-
tacia hernej legendy Need For
Speed. PrinaSa vysoko-oktanovy
adrenalin, jazdu bez akychkolvek
limitov a predovSetkym opojny pocit
volnosti z rychlych &ut, ktoré sa
rutia otvorenou krajinou. Vo svete
nezakonnych cestnych pretekov sa
odvija osobny pribeh pomsty, preteky
s protivnikmi aj takmer nemozny
pretek s ¢asom, naprie€ kontinentom.
Film je navratom k poctivej pastve
pre o¢i s minimom trikov. Skuto¢né
autd, skutoné zrazky, kaskadéri
a skutoénd, nefalSovana rychlost.
MN 12 rokov — USA — Bontonfilm
- 130’ -titulky — akény. Vstupné 3,50
€,3D-5¢€.

Nederla 23. 3. 0 15.30 hod.
ARCIBISKUP BEZAK,
ZBOHOM...

Film divakom priblizuje pozoru-
hodnu osobnost a nevSedny Zivotny
pribeh kiiaza Mons. Bezaka. Pred-
stavuje €loveka jednymi milovaného
a druhymi odmietaného. Odhaluje
stikromné aj verejné momenty jeho
Zivota. Uvidite Réberta Bezaka o¢ami
12 rokov — SR — Baracudamovie
- 90’ - SLOVENSKA VERZIA — do-
kumentarny. Vstupné 3,50 €

program DK

PINTOK 26.3.2014

BIVABLO

TRl FeaenCmovi:

19.00 HoD.

REZ0K: RICRARD SANIT

SVET (POBLA) URBANA

VGTUPNE £ PRISTAVOR

=

18.3.2014

Bealedba duoih ko ppogend & bainarkas
japeibph sk g japenikihe prlenike
Zeju Spainajls bremae rpbidinjescka taka
wlamd Werenaly, btore dopsd rpkaw

Il whs e Al Rapeaeds ¥ doihia
btk traditii, spiabe Eivla o Maky.

PROGRAM DK PUCHOV

KULTURA-KURZY

Utorok 18. ® velka sala @
8.30 hod.

BONA FORTUNA

Program, ktory sa zameriava na
zavislosti, ktoryminemusia byt prave
drogy i alkohol. Zavislimbzeme byt
ajod mobilnychtelefénov, pocitacov,
surfovania po socialnych sietach,
hrania poc¢itacovych hier, nakupova-
nia, navstevy fitnes centier, ¢i diét...
Organizované pre SS.

Utorok 18. @ kinosala @ 17.00
hod.

ll. LITERARNA CIiTACKA

V DIVADLE:

DENISA OGINO

Besiedka dvoch knih spojena s
ochutnavkou japonskych ,okashi“
a japonského zeleného ¢aju. Spo-
znajte krajinu vychadzajiceho sinka
oami Slovenky, ktora desat rokov
Zila ako oni. Ako Japonci. V duchu
ich tradicii, spdsobu Zivota a lasky.
Vstupné: jeden Usmev ©

Streda 19. @ velka sala @ 8.30
hod.

SVET MEDIi

Informacie sa na nas hrnd zo
vSetkych stran, televizia, tla¢, radioa
internet sa stalineodmyslitelnou su-
Castou nasich Zivotov. Ako savsakv
tomto svete zorientovat? Nahliadnut
do sveta kinematografie cez okuliare
fundovaného odbornika, filmového
kritika Petra Kone¢&ného, ktory v
prednaske spojenej s premietanim
rozoberie filmové diela rézneho
rozsahu (reklama,videoklipy, film).
Dozvieme sa o pravidlachichtvorby,
konceptochiklisé, otomako zmenili
svet atd. Organizované pre SS.

Stvrtok 20. @ $portova hala STC
Aréna @ 18.00 hod.

SPOLOCNE TURNE SKUPIN

IMT SMILE A DESMOD

Vstupné 15 €. Predpredaj vstu-
peniek v DK v kancelarii ¢.dv.1 a
v pokladni a cez ticketportal. Info:
0908 718 662.

Utorok 25. ® velka sala @
18.00 hod.

KONCERT

KONZERVATORISTOV

Vystupenie Studentov tane¢ného
odboru Konzervatéria Jana Levosla-
va Belluv Banskej Bystrici. Studenti
sa predstavia v troch technikach: 1.
Klasicky tanec—Uryvky zo znamych
baletov — Don Quijote, Plamene
Pariza, Labutie jazero... 2. Ludovy
tanec—Karicka, Parchoviansky ¢ar-
das... 3. Moderny tanec - tanecnici
sa predvedu v technike dzezu José
Limona a st¢asného tanca. Medzi
Gcinkujucimi vystipi Studentka
4. ro¢nika — rodacka z Puchova
Maria MATUSOVA. Vstupné 3 €,
predpredaj vstupeniek v pokladni
a v kancelarii ¢.dv.1. Info: 0908
718 662.



volny ¢€as

NAJDITE V MASAZI POKOJ, POHODU,

RADOST A DOBRE ZDRAVIE - 4. éast

BANKOVANIE - &i uz z dob-
vodu svalovej stuhnutosti, ktora
spbsobuje komplikacie rézneho
druhu, alebo zd6évodu reflexného
lie€enia vnutornych organov, je
jedna z vysoko ucinnych metod
na znovurozprudenie Kkrvi v
posSkodenych organoch alebo
Castiach tela. Preto je banko-
vanie tisicro¢ia povazované a
pouzivané ako uginna podporna
metdda pri roznych zdravotnych
problémoch.

Bolestivé miesta na chrbte
nemusia znamenat len bolesti
svalov a chrbtice, ale ajochorenia
vnutornych orgéanov. Ide o orga-
novo-reflexné zény na chrbte, v
ktorych nahmatame zmeny, ked
dochadza k chorobnej zmene
priradeného vnutorného organuv
hibke tela, aleboje 0rgan vo svojej
funkcii naru8eny. Pri ochoreni ur-
¢itého organu sa pri tlaku stavaju
tieto body citlivymi a bolestivymi.
Tieto body su nielen miestom
diagnostiky, ale aj podporného
lieCenia.

BANKOVANIE nemé Ziadne
vekové obmedzenie. U deti nee-
xistuje minimalny vek potrebny na
odsavanie, ale nikdy ichnemozno
do terapie nutif. Bankovanie u
starych fudi zlepSuje prekrvenie,
urychluje latkovd vymenu a pre-
Cistenie organizmu, ¢im docha-
dza k rychlejSiemu zmierneniu
tazkosti.

BANKOVANIE sa odporuca:

v bolesti hlavy, migrény

v bolesti a poruchy v pohybo-
vom systéme (chrbat, chrbtica,
kiby, svaly, reuma)

v bolesti o¢i, usi, tvare, troj-
klanny nerv

v bolestiazapaly obli¢iek, mo-
Sovych ciest, mo€ového mechura,
pohlavnych organov (ajbolestiva
menstruacia)

v celulitida

v dychacie cesty, hlasivky,
priedusky, astma, alergie

v/ zazivacie organy a problémy
s travenim a vylu€ovanim

v srdce, cievy, nizky tlak

v zlepSenie imunity , hormonal-
neho a lymfatického systému

v pri dolieCeni po infarktoch,
po mozgovych prihodach

BANKOVANIE sa nevyko-
nava:
X pri tuberkul6ze

BANKOVANIE je jedineéna Gi€¢inna masazna a lieGebna technika,
pri ktorej dochadza k velmi intenzivnemu prekrveniu masirovanej
€asti (mechanicky uéinok), ovplyviiuje vnutorné organy (reflexny
uéinok) a napomaha odstranovat toxickeé latky z tela von (detoxi-
kaény ucinok). Metoéda funguje na systéme vakua. Sklenena banka
sa mierne nahreje, prilozi na bolavé miesto pripadne na reflexny
bod, alebo sa nou vykonava masaz. Pouzivanie odsavacich baniek
mozeme najst v lekarskej praxi vo vSetkych kultarach ludskej
civilizacie daleko pred nasim letopoctom.

—

LY

X u onkologickych klientov

X pri poruche zrazanlivosti krvi

X po strate krvi (darovanie
krvi)

X pri dehydratacii, horucke,
kf€och

X pod vplyvom alkoholu klienta,
nadmernom uziti kavy a liekov
(psychofarmaka)

X pri srdcovej slabosti a poru-
chach srdcového rytmu

X u klientov s kardiostimula-
torom

X u klientov s nelieGenym vyso-
kym krvnym tlakom

X pocas menstruacie v ob-
lasti brucha, bedrovej a krizovej
chrbtice

X pocas tehotenstva v oblasti
brucha, podbrusSka, stehna a
bedrovo-kriZzovej oblasti

X u klientov, ktori st bojazlivi a
maju voci odsavaniu vyhrady

X u klientov stresovanych a
vycéerpanych, psychosomaticky
nepokojnych

X pri koZznych chorobach, nad
koznymi ekzémami a vyrazkami

X pri poSkodeni povrchu koZe
(trhlinky, hlboké ryhy a pod.)

X pri zniZenej pruznosti koze

X v oblasti kf¢ovych Zil

X v oblasti o¢i, pier, prsnych
bradaviek, vy€nelkov kosti

X v oblastiach, na ktorych sa
predtym uskuto&nil operativny
zakrok

Taktiez musi byt klient priprave-
ny na to, Ze po terapii BANKOVA-
NiM zostavaj niekolko dni na koZi
podliatiny, ktoré su neprijemnym

sprievodnym efektom. Tieto sa
v8ak do niekolkych dni vstrebu.
Odmenou za tuto neprijemnost
je znatny pocit Ulavy, ktory sa
obvykle dostavuje uz po prvom
bankovani. Ak sa vyskytnu aké-
kolvek iné problémy, treba o nich
hovorif. Nie s dévodom prestat
pracovat na zlepSeni svojho sta-
vu, pretoZe akykolvek problém je
znamenim, Ze sa pohlilie€ivé sily
v tele a treba vydrzat.
BANKOVANIE a jeho ucin-
ky pbsobia
na celé telo.
Precistuje
sa krv, zlep-
Suje obeh,
obnovuju sa
funkcie ner-
vového sys-
tému. Lokal-
ne pdsobi na
odstranenie
bolestiauvol-
fuje spazmy.
Vyronom Krvi
a lymfy sa do
podkoZnych

tkaniv uvolnitlak nad postihnutym
miestom a zlepsi sa v jeho okoli
prekrvenie. Takto sa zaginaju
procesy, ktorych vysledkom je
uvolnenie stuhnutého svalstva,
zmiernenie a odstranenie blokady
chrbtice. Tato metdda je astokrat
uspesnejSia ako elektroliecba, &i
klasické masaze. NavysSe, vdaka
tejto metdde sa dokazatelne po-
silfiuje imunitny systém. Okrem
vyrazného uvolnenia svalov a
rozprudenia toku energii mé tato
metoda velky vyznam aj priisteni
organizmu od usadenych splodin
latkovej vymeny.

Velmi délezité je po bankovani
(ale samozrejme aj mimo neho)
dodrziavat pitny rezim, pretoze
bankovanim sa uvolnia toxiny,
ktoré je potrebné Cistou vodou
z tela vyplavit. Inak by to vobec
nemalo zmysel. Uginky tejto te-
rapie budi mat svoje vysledky,
ktoré skutogne pocitite a viac na
bankovanie nedate dopustit.

Prva terapia je spojena s vy-
Setrenim a diagnostikou a trva
60 min. Dalie terapie a ich dika
je individualna podla problémov,
ktoré sa budu rieSit. Na zadiatku
sl potrebné 2-3terapie tyzdenne,
potom 1x tyZdenne aZ do odstra-
nenia problému.

V dalsom pokracovaniinfor-
macného seridlu o masazach
a ich vysoko pozitivnych
ucinkoch pre vase zdravie vam
predstavime RUCNU LYMFOD-
RENAZNU MASAZ.

Jarmila Rosinova

STUDIO ZDRAVIA, Royova 772, Pichov
0907 518 826 - len na objednavku

www.klub-zdravia-krasy.sk

RATHRUP

Stefanikova 870

pondeiok « platok
B30 - 1100 13,00 - 17.00

mehuts
B30 - 11,00

KNIZNE NOVINKY:

NAVARME SI ZDRAVIE - A.
Timkova, M. Luberdova, Evita
PRESS

Obe autorky by pokojne mohli
napisat niekolko knih o choro-
bach - syn Andy Timkovej ma
detskil mozgovu obrnu, mali¢ké-
mu syncekovi Mirky Luberdovej
diagnostikovali leukémiu a stéle
sa lie€i. Andy a Mirka tak napisali
knihu o ZDRAVI. Obe zmenili
spdsob stravovania sebe aj svojim
detom, patralipo zdrojoch zdravych
potravin aj po spdsobe ich pripra-
vy. UZ davno sa neriadia tym, Ze
jedia zdravo preto, aby boli tih-
le. Robia to preto, aby boli zdravé.
To, o zjeme, tvorinadukrv, dodava
nam energiu, udrZiava v prevadzke
vSetky naSe organy - preto je dole-
Zité ,navarit si zdravie“.

MASAZE: ANATOMIA - A.
Eliswort, P. Altman, CP

Sprievodca siedmimi masaz-
nymi Stylmi a ich pdsobenim na
konkrétne skupiny svalov. Ludsky
dotyk ma mocnu silu a masaz
prospieva telu mnohymi spdsob-
mi. Ci chcete ulavit presilenym
svalom, zmiernif napatie v tele
alebo poskytnut partnerovi zazitok
relaxacie, tato kniha ponuka rézne
dotyky a metdédy masaze celého
tela. Uvadza doleZité upozornenia,
kedy masaze radsej nerobit a tipy,
abybola masaz ¢o najefektivnejsia.
TovSetkovdomacom prostredibez
toho, aby ste museli niekam chodit
a platit za tato sluzbu.

SRDCOVA DAMA - V. Jambo-
rova, EvitaPress

Rebekamazvlastny dar, ktory sa
Vv jej rodine dedi po praslici. Spolu
so schopnostou vestit ziskala dalSi
soaliksluZieb®, akoje videnie aurya
duchov. Zarty idt nabok, ked vjed-
nej vizii vidi aj vlastnd smrt...

NAJDLHSIA CESTA - N.
Sparks, Ikar

Dalsi skvely pribeh o laske z
pera autora, ktory predal viac ako
osemdesiat miliénov vytlackov
knih. Podla jeho 6smich romanov
boli nakrutené uspesné filmy. Fil-
mového spracovania sa ¢oskoro
docka aj jeho najnovsi pribeh Naj-
dlhsia cesta, ktory nam pripomina,
Ze prave najtazSie rozhodnutia
nas vedia doviest az k najhlbSim
zakutiam nasho srdca.




ZE N

VYSLEDKY 17. KOLA:

N. MESTO N/V. - SUROVCE 3:1
NOVE ZAMKY - TOPOLCANY 2:2
VRBOVE - DUNAJSKA LUZNA 0:2
PUCHOV - NEMSOVA 0:0
SKALICA - SLOVAN JUNIORI 3:2
LEVICE - RACA 0:1
VRABLE - PIESTANY 0:0
SERED - PETRZALKA 3:1

TABULKA PO 17. KOLE:

1. SERED 17 13 3 1 4613 42
2. SKALICA 17 12 2 3 4520 38
3.SLOVANJUN. 17 10 3 4 4221 33
4.TOPOLCANY 17 8 5 4 2514 29
5DUN.LU/NA 17 8 4 5 36:17 28
6.N.MESTONV. 17 8 3 6 24:18 27
7. VRABLE 17 7 6 4 1714 27
8.PETRZALKA 17 8 2 7 26:220 26
9. SUROVCE 17 8 2 7 2826 26
10. VRBOVE 17 7 3 7 1920 24
11.NEMSOVA 17 6 3 8 1219 21
12.NOVEZAMKY 17 5 4 8 21:33 19
13. RACA 17 5 1 11 1629 16
14. LEVICE 17 3 4 10 19:33 13
15. PUCHOV 17 2 3 12 1531 9
16.PIESTANY 17 1 2 14 366 5

1. LIGA VO VO-

LEJBALE MUZOV

VSK Piichov vitazom 1. ligy

Uz s osemzapasovym predstihom mdézu
volejbalisti VSK Ptchov oslavovat vitazstvo v
zapadnej skupine |. volejbalovej ligy. Prispel k
tomu nielenich vitazny dvojzapas v Komjaticiach,
za ktory im pribudlo do tabulky Sest bodov,
ale aj dve prehry Nového Mesta nad Vahom v
Trencine, ¢im naskok Puchova narastol na uz
nedostiznych 24 bodov.

KOMJATICE - VSK PUCHOV 0:3 (-20, -18,
-13) A 1:3 (-21, -22, 23, -14)

Zostava: Ziadik, Kadlec, Pastorek, Dedig,
Somko, Faktor (libero Balaz)

V sobotu 22. marca 2014 hraju Puchovcania
doma proti Trenéinu B, prvy zapas zacina
o 15.00 hod.

KRYTA PLAVAREN
Verejnost, kryty bazén:
Pondelok: 9.00 - 12.00
Utorok:  7.00-8.00 9.00-12.00
17.30 - 20.30
Streda:  7.00-8.00 9.00-12.00
17.30 - 20.30
Stvrtok:  7.00-8.00  9.