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Referendum. Ani nespocitam
kolko vyziev, rozhovorov, komen-
tarov som ¢Cital za poslednych
par tyZdriov k tejto téme. Argu-
menty aj urdzky. Za i proti. , Ti
za" su presvedceni, Ze ,ti proti“
odradzaju ,tych za“ urazkami v
médidch. Horlivec z Oravy potom
v ich mene celému Slovensku
posle list, v ktorom oznacuje
odporcov referenda za ,mest-
skych hajzlikov“. Odporcovia
referenda si servitku pred Usta
tieZnedavajua tych za“oznacuju
za paranoickych, homofébnych
a bigétnych. ,,Referendum uka-
Ze, Cia je pravda.” Ukdzalo? K
urnam prislo necelych 945 tisic
opravnenych volicov, ¢iZe ucast
21,41 % . Najmenej sa volilo v
Banskobystrickom len 15,84%,
najaktivnejsibol PreSovsky kraj -
32,31%. Trenciansky kraj dal len
21,83 %, v Plchove hlasovalo
20,54% voli¢ov. Podla odakdva-
nia ti, ktori prisli, volili v drvivej
vacsine percent 3x ano.

Tento prieskum verejnej mien-
ky nés stal 6 miliénov €. Co by
bolo, keby bolo referendum
platné? Vyklady sa réznia. Anilen
pravopravipravnici sa nezhodnd.
Daniel Lipsic tvrdi, Ze platné
referendum by malo silu zékona,
Lucia Zitrianskd, Ze by ho musel
potvrdit aj parlament. Joj, keby
mal len ten Daniel pravdu. UZ
Zzajtra by sme zbierali podpisy na
referendum s otazkou: ,,Chcete
aby boli vsetky lieky za euro,
poslanci odovzdavali polovicu
mzdy na charitu a kaZdy dostal
zadarmo poukaz na 10-driovd
dovolenku k moru? Kto neda 3x
ano, nie je Slovak.

Vazne. V suvislosti s refe-
rendom sa rozbehla anketa:
,Pohadali ste sa kvéli nazoru na
referendum so svojimi blizkymi?“
Pomer moZnosti ano : nie bol
naposledy 46 : 54. Preco? Je také
nepredstavitelné pre sucasného
Slovaka, Slovenku, vo viastnej,
slobodnej krajine ctit si ndzor ka-
maréata, sestry, otca, kohokolvek,
ak je iny ako ich vlastny? Sme si
blizki, lebo vyznavame rovnaké
hodnoty, alebo nas spaja nieco
iné? Je to nieco ,iné" také silné
puto, aby udrZalo aj inakost? Ak
nie, zle sa bude Zit. Cez prsty
budeme nazeratjeden na druhé-
ho, opatrne debatovat, zvaZovat
povysenia, ndvstevy, dovolenky,
lustrovat kamaratov nasich detia
urcovat im, s kym sa hrat méZu
a s kym nie. Lebo kto nie je s
nami, ten je protinam. Povedomé
heslo, pravda?

Apropo...¢ia je pravda?
»Pravda sicestu najde, my hladaj-
me porozumenie, “povedal jeden
salezian na otazku, aky mana vec
nazor. Neviemtoho o salezidnoch
viac, ako o homosexualoch, no
z duSe s nim suhlasim. 3 x ano
(salezianovi).

Peter Hudak

aktualne spravodajstvo

Styrl triedy prvakov hude mat
IS Miadeinicka, jednu ZS Gorazdova

Zapis do prvych roénikov prebiehal ako obvykle poc¢as dvoch
terminov. Ten januarovy vyuzila va¢sina rodic¢ov prvakov, februa-
rovy len desat percent. Kym pocet dievéat zapisanych do prvych
roénikov v Skolskom roku 2015/2016 nepresahuje stovku, chlapcov
je az 116 a ich po¢et dominuje takmer v kazdej ptichovskej Skole.
Jedine Z$ Gorazdova ma vyrovnane skore

»Plnenie povinnej Skolskej
dochadzky upravuje § 20
Skolského zakona, ktory v
ods. 2 ustanovuje povinnost
zakonného zastupcu prihlasit
dieta na plnenie PSD (povinnej
Skolskej dochadzky) v zakladnej
Skole (zapis). Zapis sa kona od
15.01. — 15.02., ktory predcha-
dza zacCiatku Skolského roka,
v ktorom ma dieta zacat pinit
PSD, “uviedla Adriana Michalcova
zo 8kolského uradu. Vysledky za-
pisov prekvapili. Poget zapisanych
buducich prvadikov po rokoch
prekonal hranicu dvesto deti.
Neocakavanou zmenou je, Zze v
ZS Gorazdovej otvoria len jednu
triedu, kdeZto v ZS Mladeznickej
az Styri. Jednu prvackutriedubude
mataj Cirkevna zakladna skolasv.
Margity, po dve ZS Komenského
a ZS Slovanska. Celkovo bolo v
Puchove do prvych ro€nikov za-
pisanych 215 deti, z toho u 37 sa
zvazuje odklad povinnej Skolskej
dochadzky. Najviac — az 93 deti
zapisali rodigia do ZS Mladez-
nicka, 46 do ZS Komenského,
zhodne po 28 do ZS Gorazdoveja
ZS Slovanskej, 20 budtcich prva-
kov zapisali do CZS sv. Margity.
Podra legislativnych zmien, ktoré
vstupia do platnosti od 1. 9. 2015,
je minimalny pod&et Ziakov v prvej
triede 11.

,Podla ods. 5 Ziak pini PSD
v zdkladnej skole v Skolskom
obvode, v ktorom ma trvaly
pobyt (spadova skola), ak za-

konny zastupca pre svoje dieta
nevyberie inu zakladnu skolu.
Ak je Ziak zapisany na inu nez
spadovu skolu, oznami tuto
skutocnost riaditel tejto Skoly
riaditelovi spadovej skoly do
31. marca kalendarneho roka.
Riaditel'spadovej skoly v lehote
do 15. aprila zasle zoznam vSet-
kych deti, ktoré boli zapisané
na pinenie povinnej Skolskej
dochadzky obci podla trvalého
bydliska Ziaka,“ cituje zakon
Adriana Michalcova a dodava: ,,Z
uvedeného vyplyva, Ze rodi¢
sa méze rozhodnut pre Skolu,
ktordu si pre svoje dieta vyberie,

trvaly pobyt sa pri prijimani deti

do uvahy neberie.“

Ucitelia pritomni na zapise do
prvého ro¢nika vSetkych tunajsich
8ko6l mali za ulohu hravou formou
posudit schopnosti deti a najma
Skolsku zrelost, ktorej absencia

. B
je najCastejSou pri¢inou odkladov
povinnej Skolskej dochadzky.
»,Mladé kolegynky vymysleli
cestu rozpravkovym lesom.
Na jednotlivych stanovistiach
plnia dlohy tak, aby si prakticky
neuvedomovali, Ze su z nie¢oho
preverovani alebo skusani,”
prezradila nam uditelka pre prvy
stupefivZS Komenského Iveta Hi-
dvégiova. ,,Deti najskor kreslia,
kde sivsimame, ¢i spravne drZia
ceruzku, ¢i su lavoruké, pravo-
ruké. Snazime sa, aby kreslili
postavu a na zaklade postavy
hodnotime, ¢i su dostatocne
Skolsky zrelé. Potom sa ich
pytame na meno. Za odmenu, Ze
nam nakreslili krasny obrazok,
ich vezmeme do rozpravkového
lesa. Tam si nenapadne preve-
rujeme matematické vedomosti.
Do kosicka nam zbieraju urcity
pocet lesnych plodov. Z lesa
prechadzame k Smolkom, tam
hladaju rozdiely. Skusame si tu
zrakovii vnimavost. Od Smolkov
prechadzame do medovnikovej
chalupky, ktora ma medovniky
z geometrickych tvarov. Tam
si preverujeme tvary aj farby.
Zobudzame Snehulienku bas-
nickou, piesnou. Snehulienka
s detmi zabavnou cestickou
prichadza az k odmenam,*“
konkretizuje Ulohy na zapise Iveta
Hidvégiova.

Ucitelia m6zu rodi€om po
preskusani deti navrhnut odklad
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¢i odporucit vySetrenie Skolskej
zrelosti, ale podla zakona ho
musi schvalit a realizovat centrum
pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie, tiez
pediater. Opa&nym pripadom su
velmiSikovné deti, ktoré nastupuju
do prvych tried ako patroc¢né. Tam
Skolsku zrelost musia rovnako
posudit odbornici. ,,Je to velmi
individudlne. Zo skusenosti
viem, Ze u dievéat to nebyva
az taky problém ako u hravych
chlapcov, ktori sa niekedy az
v decembri spamitaju, Ze su
v Skole. Tam naozaj treba od-
borne posudit, ¢i maju nastupit
alebo nie,” prezradza Iveta Hi-
dvégiova. Rodicia Casto stoja pred
otazkou, €i je ich dieta zrelé pre
povinnu Skolsku dochadzku, alebo
¢i sa nebude v Skole ,nudit“, ak ho
daju do skoly neskor. ,,Za kazdu
cenu zase odkladat by som
tieZ neodporucala, ale pokial
je silne nezrely a ma nejaké
problémy, tak radsSej Skolsku
dochadzku odkladat,” dodava
Iveta Hidvégiova.

»Je délezité, aby mal rodic po-
tvrdenie od pediatraa od nas. Na
marec a april objednavame deti
na kontrolné individualne vy-
Setrenie, kedZe sme skupinové
vySetrenia v Skélkach uz robili.
Posudzujeme zrelost v oblasti
mentalnej, socialnej, psychic-
kej a emocnej. Na niektorych
veciach sa da eSte popracovat
do zaciatku Skolského roka.
AZ na zaklade individualnych
vySetreni sa budeme do konca
madja definitivne vyjadrovat k
odkladom, “konkretizuje psycho-
logi¢ka Martina Kozakovaz Centra
pedagogicko-psychologického
poradenstva aprevencie v Pucho-
ve. Rodi¢ sa podla zdkona méze
rozhodnut az do konca augusta.

Vela o Skolskej zrelosti napo-
vie aj kreslenie postavy, ktoré
absolvuju pri zapise vSetci buduci
prvaci. ,,Postava ma mat urcité
znaky - pét prstov, krk, noZicky
nekresli len ciarkami, ale kresli
aj dvojdimenzionalne, postava
ma gombiky, topanky, aj to
poukazuje na zrelost dietata,“
uvadza ucitelka prvého stupna
Jana Og&kajova zo Z8 Gorazdovej.

Deti vnimaju rozdiel medzi
Skolou a 8kdlkou uz na zapise
jednoznacgne.

»Nie su tu hracky a su tu iné
stoly, “vyslovil svoj postreh buduci
prvak na ZS Komenského Migko.

,,Musim sa ucit pisat a citat,“
vidirozdiel Coskoro prvacka —Mis-
kova buduca spoluziacka Katka.

»UCGIm sa tu aj matematiku
a pisané pismo,“ rozhodne
uzaviera debatu Denis, ktorému
8kodlka vraj chybat nebude a ZS
Gorazdova sa mu paci uz dnes.

Monika Vajdova
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PUcHOVSKA  Pozyvame vas
ZAHRADNICKA. .., ha prezentaciu

VALENTINSKEHO A JARNEHO
ARANZOVANIA KVETIN

do priestorov zahradnictva BOUQUET
na Stefanikovej ulici za Msu Pichov
pod vedenim znameho

prazského floristu Jifiho Bocka

vo stvrtok 12. februara 2015

Ukazky st spojené s malym kvetinovym darom.

deknicka POChow ofganinud

6. SKOLSKY PLES
v kipeloch NimMnica

14.2.2015
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PREVZALI OCENENIE
ZA NAKRAJSIE MESTO

Ked sa 31. oktébra 2013 skon-
cilo verejné hlasovanie na celo-
slovenskom internetovom portali
Slovakregion o najkrajSom meste
na Slovensku a po prvykrat v historii
sa nim stal Pdchov, pokladal som
to predovsetkym za ocenenie Zivota
a prace vsetkych jeho obyvatelov.

Slavnostné dekorovanie vitazov
sa uskutocnilo na veltrhu v Inchebe
vjanuari2014. Nepatrilomne. Pravo
zlcastnit sa ho ndleZalo hlavne
mojim kolegom z mestského ura-
du, mestskych spolocnosti alebo z
Domu kultdry. Oni sa pricinili o to,
Ze sme postavili nové divadlo. Aj
o to, Ze sa zdarne podarila rekon-
Strukcia ZS MladezZnicka. Alebo sa
vybudovali nové parkoviska, mesto
bolo upratané a pokosené, ¢i nase
jarmoky praskali ndvstevnostou.
Pozval somich, aby islido hlavného
mesta po cenu so mnou. Navstivili
sme jednotlivé expozicie, spolusme
sa naobedovali a ja som to vnimal
akotu najzakladnejsiu formu vdaky,
ktord im méZem prejavit. Nielen
vedtcim pracovnikom; vsetkym.

Pdchov obhdjil titul Najkrajsieho
slovenského mesta aj v roku 2014.
Do uzavierky sutaZe na konci ok-
tobra ziskal eSte viac hlasov ako
pred rokom, takmer 40 tisic. Aj na
tomto vysledku sa podielali najméa
ludia, ktorych v televizii ¢asto
nevidiet: UCcitelky materskych a
zékladnych $kél, ktoré s detmi
pravidelne nacvi¢uji program na
Jjarmoky Ci iné mestské podujatia,
trénerky z CVC, vdaka ktorym
dievcata Puchovu vyhravaju tituly
mayjsteriek sveta a Eurdpy, ale ur-
cite i tie dochodkyne, ktoré poctivo
straZili Ziakov na prechodoch, ci
bolo pekne alebo prsalo, za co si
vysluZilizrusenie ich dobrovolnickej
pomoci (!). Recitétorky, spevacky a
hudobnicky dihé roky pripravujtice
nédherné svadobné obrady alebo
uvitania detf do Zivota. Ci napriklad
pracovnicky nasej kniZnice.

Odovzdavanie oceneni najkraj-
sim obciam i mestam sa tento rok
29. janudra o 14.30 uskutocnilo
znova v Bratislave. Na rannej
porade primatora sa pani Maria
Fedorova, vedica oddelenia do-
pravy, obchodu a sluZieb, opytala
Rastislava Heneka, koho navrhuje
vziat so sebou. Neoslovil nikoho a
do auta naloZil len svojho zastupcu
Hvizdéka.

Predstavujem si tych, ktori teraz
hovoria: Michalec to piSe, lebo mu
vadi, Ze diplom za prvenstvo uz
preberal Henek.

NeprekaZa mi, Ze sa pan Henek
k ispechu Puchova beZal okamZite
prihlasit. Vadi mi, Ze do Bratislavy
nezavolal nikoho z tych, ktori sa ori
aspori trochu skutocne zasluZili. Ze
im takto aspori symbolicky nevyjad-
ril detu. Byval by to pre nich zaZitok
atakuto pozornostby sipovaZovali.
Anepochybne siju zasliZilimnoho-
nédsobne viac, ako Hvizdak. TakZe
ak je toto ten faktor RH pozitiv, tak o
nich oboch vypoveda plastickejSie,
neZ si ktokolvek maloval.

Marian Michalec
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,Pocet evidovanych uchad-
zacov o zamestnanie v okrese
Povazska Bystrica bol v de-
cembri minulého roka 3770.
V  porovnani s decembrom
2013 je to o 272 uchadzacov o
zamestnanie menej. Za okres
Puchov to bolo 1854 uchadza-
¢ov o zamestnanie, ¢o je o 180
menej.  Porovnanim udajov
za jednotlivé mesiace roka
2014 mézeme konStatovat, Ze
nezamestnanost v roku 2014
klesala v priebehu celého roka,“
informuje Alena Tr8kova, veduica
Oddelenia aktivnych opatreni
trhu prace z Uradu préce, soci-
alnych veci a rodiny (UPSVaR) v
PovaZskej Bystrici. Ten podla jej
slov nijaké hromadné preputstanie
nahlasené nema, naopak, pred-
poklada postupné zlepSovanie
situacie. ,,V suc¢asnom obdobi,
vzhladom k tomu, Ze trh prace
sa v tomto roku este iba roz-
bieha, nemame informacie od
zamestnavatelov o vytvarani
vyssSieho pocétu pracovnych
miest. Predpokladame vsak,
Ze tak, ako v inych regionoch
Slovenska, bude dopyt po kva-
lifikovanych strojarskych profe-
sidach, uplatnia sa kvalifikovani
remeselnici a odborniciz oblasti
sluzieb a obchodu. Verime, Ze
hlavne pokraéovanim uZ roz-
behnutych narodnych projektov
a pripravou dalsich opatreni
zamestnavatelia vytvoria nové
pracovné prilezitosti pre umiest-
nenie mladych na trhu prace.“

V ,kurze® je stéle aj zahranicie
— povazskobystricky Urad prace
momentdalne eviduje 181 pra-
covnych ponuk a 1329 volnych
miest v krajinach EU. Najastejsie
sa medzi nimi objavuje Ceska
republika, Nemecko, Holandsko,
Rakusko, Dansko a Polsko.
,Prevazuju hlavne ponuky v
oblasti strojarstva, priemyslu,
stavebnictva a zdravotnictva.

Palia vas otazky tykajuce
sa diania v meste, na ktoré
ste zatial nedostali odpoved?
Spytame sa ich za vas! Ozna-
¢ené heslom ,Horuca linka“
nam ich posielajte na adresu
Puchovské noviny, Namestie
slobody 1401, 020 01 Puchov
alebo mailujte na adresu:

\Euchovskenoviny@centrum.sk J

aktualne spravodajstvo

V roku 2014 nezamestnanost v regione pozvolne klesala — v
decembri dosiahla jej miera 10,53 percenta v okrese Povazska
Bystrica, v okrese Puchov tesne presiahla 7 percent. Tento rok
by sa mohli éisla eSte o nieco znizit.

ponukach zaujemcovia najdu
na webovej stranke www.eures.
sk. Klienti maju najvacsizaujem
o pracovné ponuky do Rakuska,
Nemecka, Ceskej republiky a
Velkej Britanie. Vzhladom na

rodiny predloZenu poZiadavku
schvali, uzatvori s uchadzacom
o zamestnanie dohodu o uhra-
de prispevku na rekvalifikaciu
a vystavi tzv. RE-PAS. Je to
potvrdenie, Ze urad prace, so-
cialnych veci a rodiny poskytne
uchadzacovi o zamestnanie pri-
spevok na rekvalifikaciu, ktoru
zrealizuje poskytovatel pozZa-

NajkratSia mozna doba poskytova-
nia prispevku je Sestkalendarnych
mesiacov, najdlh8ia dvanast.
,Povinnostou zamestnavatela
je zachovat takto vytvorené
pracovné miesto minimalne
v rozsahu zodpovedajicom
polovici dohodnutého obdobia
poskytovania prispevku. V
okresoch s priemernou mierou

Urad prace podpori firmy,

ktore zamestnaiju

to, Ze velakrat neovladaju cudzi
jazyk alebo maju iba zakladné
znalosti, maju zaujem hlavne
o pomocné prace do hotelov,
skladov, nafarmy —zbery ovocia
a zeleniny, alebo o opatrovanie
starsich ludi. Zial, pracovnych
ponuk bez znalosti cudzieho
jazyka je velmi malo, nakolko je
potrebné, aby klient so zamest-
navatelom komunikoval prave
v cudzom jazyku,“ vysvetluje
Alena Tr8kova.

Pre nezamestnanych su pri-
pravené aj rekvalifikatné kurzy
— Ziadatel mdze o prispevok na
ne poziadat v zmysle § 54 ods. 1
pism. d) zékona €.5/2004 Z.z. o
sluzbach zamestnanosti. ,,Ucha-
dza¢ o zamestnanie, ktory ma
problém uplatnit sa na trhu pra-
ce, si méze zvolit druh pracov-
nej ¢éinnosti, na ktoru sa chce
rekvalifikovat a poskytovatela
rekvalifikacie, ktory ma pozado-
vanu rekvalifikaciu zrealizovat.
Z verejne dostupnych vzdela-
vacich kurzov si sam vyberie
konkrétny, o ktory ma zaujem,
uradu préace, socialnych veci a
rodiny predloZi poZiadavku na
predpisanom formulari, vratane
priloh. Prispevok na rekvalifi-
kaciu podlieha schvaleniu zo
strany dradu, na prispevok nie
je pravny narok. Uchadzac¢ o
zamestnanie musi splinit zako-
nom stanovené podmienky. Ak
urad prace, socialnych veci a

dovanej rekvalifikacie,“ hovori
Alena Tr8kova. Po jej absolvovani
Urad uchadzacovi o zamestna-
nie uhradi 100 % nakladov. ,,V
pripade nedodrzania pravidiel
realizacie rekvalifikacie urad
prispevok neposkytne. Oprav-
nenymi vydavkami uchadzaca
o0 zamestnanie nie su vydavky
na stravovanie, ubytovanie a
vydavky na cestovné v zmys-
le zakona ¢é. 283/2002 Z. z. o
cestovnych nahradach v zneni
neskorsich predpisov, urad
uchadzacovi neposkytuje ani
prispevok na sluzby pre rodinu
s detmi.*”

1. januar 2015 so sebou prinie-
sol aj dve novinky — jednou z nich
je prispevok pre tych zamestnava-
telov, ktori sa rozhodnu poskytnut
pracumladym ludom. ,,Prispevok
je uréeny na podporu zamest-
navania tych mladych ludi, ktori
po ukonceni skoly, resp. po jej
predéasnom opusteni alebo
po ukonceni povinnej Skolskej
dochadzky nikdy neziskali pra-
videlne platené zamestnanie,
ktoré trvalo najmenej Sest po
sebe nasledujucich mesiacov.
Opatrenie sa vztahuje na mla-
dych ludivo vekovej skupine 25
az 29 rokov, ktori su v evidencii
UoZ najmenej Sest mesiacov
a mladych Iludi vo vekovej
skupine do 25 rokov, ktori su
v evidencii UoZ najmenej tri
mesiace, “ hovori Alena Trskova.

mladych

evidovanej nezamestnanosti
nizSou alebo rovnakou, ako je
celoslovensky priemer (napr.
aj okres PovaZska Bystrica a
Puchov), sa mesacne poskytuje
70 % z celkovej ceny prace za-
mestnanca, v roku 2015 to bude
maximalne 419 €,“ vysvetluje.

Druhou novinkou je novela
zakona 417/2013 o pomoci v
hmotnej nidzi, ktora ma motivovat
dlhodobo nezamestnanych — ti,
ktori si najdu pracu, budu totiz od
Statu dostavattzv. osobitny prispe-
vok. ,,Osobitny prispevok patri
fyzickej osobe, ktorej vznikol
pracovny pomer alebo obdob-
ny pracovny vztah dohodnuty
najmenej v rozsahu polovice
ustanoveného tyZdenného pra-
covného casu a jej dohodnuty
prijem je najmenej vo vyske
minimalnej mzdy, najviac vo
vyske dvojnasobku minimainej
mazdy, “vysvetluje Alena TrSkova.
,,Patri aj osobe, ktora pred vzni-
kom pracovného pomeru alebo
obdobného pracovného vztahu
bola dihodobo nezamestnanym
obéanom alebo najmenej dva-
nast po sebe nasledujiucich
kalendarnych mesiacov nevy-
konavala c¢innost zakladajicu
narok na prijem zo zavislej
¢innosti.“

Fyzicka osoba musi byt pred
vznikom pracovného pomeru za-
roveni ¢lenom domacnosti, ktorej
sa poskytovala pomoc v hmotnej
nudzi. Doteraz mali dlhodobo ne-
zamestnani narok len na polro¢né
poberanie osobitného prispevku
vo vySke 63,07 €, po novom to
bude inak. ,,Osobitny prispevok
patri obéanovi najviac dvanast
kalendarnych mesiacov, pricom
prvych sest kalendarnych me-
siacov sa poskytuje vo vyske
126,14 €adalsich Sest kalendar-
nych mesiacov vo vyske 63,07
€. Narok na osobitny prispevok
vznika splnenim podmienok a
uplatnenim naroku. Narok na
osobitny prispevok sa uplatriuje
podanim pisomnej Ziadosti,"
uzatvara Alena Trskova.

-elzet-
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Zo zeleznice na urad, z uradu pred kamery

Obyvatelia obce Liiky si v novembrovych komunalnych volbach
zvolili zmenu - do kresla starostu totiz zasadne ,,novacik” Jan
Behro (NEKA). V pocte ziskanych hlasov predbehol doterajsieho
starostu Antona Hrebika (SMER — SD), tesne zvitazil aj nad Jaro-
slavom Tuékom (NOVA), ktory obci $éfoval pred nim.

Starostu a ¢lenov obecného za-
stupitelstva volilo v Lukach len 468
[udi — zvySnych 297 opravnenych
voliGov sa komunalnych volieb
nezucastnilo. Obyvatelia Luk dali
vo volbach najavo tuzbu po zme-
ne — doterajsi starosta obce Anton
Hrebik ziskal 114 hlasov a skon¢ilna
poslednom mieste. Jaroslav Tucek
dostal 165 hlasov, nezavisly kandi-
dat Jan Behro o rovnych jedenast
viac. Novozvoleny starosta Luk ma
tridsatosem rokov — dvadsat rokov
tupracoval na Zeleznici, poslednych
jedenast v obci aj byva. ,,Ked’som
sem vtedy prisiel, mojim byvalym
podriadenym zamestnancom
som oznamil, Ze tu jedno krasne
volebné obdobie uréite chcem
byt starostom. Necakal som, Ze
to pride takto skoro, okolnosti
sa tak jednoducho vyvinuli. Po-
chopil som, Ze kandidati, ktori tu
boli, mali moznost nie¢o dokazat.
Ludia nie su spokojni aich volba
by nakoniec aj tak padla na volbu
mensieho zla. Tak som sa pokusil
postavit ako ich protikandidat,”
vysvetluje svoju motivaciu Jan
Behro. ,,Mozno si volili mensie zlo
- poznali jedného protikandidata,
poznali druhého, mria nepoznali.
Mozno si povedali, Ze to skusia,
mozno som im bol sympaticky.”

Predvolebnu kampari vraj nevie-
dol, obyvatelom Lk ni¢ konkrétne
nesluboval. ,,Moje rozhodnutie
kandidovat prislo sedem dni
pred uzatvorenim kandidacnych
listin, 14. septembra. V ten der
som sa rozhodol a v ten den
mi rodinni prislusnici pomohli
vyzbierat podpisy. Potom som
odisiel do Talianska, kde som
chodieval na brigady zbieraf
jablcka. Mesiac som tu nebol.
Kampan som mal zaloZenu na
nedtoceni'voci protikandidatom.
Zvolal som akurat jedno stretnu-
tie s obcanmi, kde som sa chcel
predstavit najma starsim ludom,
ktori ma nepoznaju. Nesluboval
som ni¢ - jediné, ¢o som na
stretnuti povedal, bolo to, Ze
obec nema peniaze. Povedal
som - neslubujem vam nic, ale
pokusim sa to zlepSit,” hovori
Jan Behro.

Na stoliCku starostu si stale
zvyka, posledné tyZdne sa doslova
,hrabe” v papieroch. ,,Je to nova
skusenost a chvilku to potrva.

SALON DANIELA

Pichov - Namestie slobody (nad Cukrériiou Azalka)

Tych dokumentov, noriem a
vselijakych zmliv a faktdr je
nespocetne vela. S predchodcom
sme nemali dobru komunikaciu
a agendu sme si neodovzdali
nejako kontinualne. TakZe to
vSetko ,,zabieham”, vsetko si
preverujem, zistujem, v akom
je to stave. Je to zdihavejsi pro-
ces,” vysvetluje. Pomahaju mu
zamestnankyne Uradu, ktoré maju
vo veciach jasno. ,,Snazim sa cer-
pat informdcie od nich, pretoZze
u nich je ta kontinuita. Akurat
konecény usudok si spravim ja
sam,” vravi Jan Behro.

Najvacsim problémom obce je
podla jeho slov zadizenost - spd-
sobilo ju Uverové zatazenie, Cisla
navysiliaj nevyplatené pohladavky
voci dodavatelom sluzieb. ,,V pr-
vych rokoch méjho pésobenia,
mozno rok — dva sa rozpocet
nebude vyuzivat v prospech
obce, pretozZe su veritelia, ktori
neboli uspokojovani. Prvorada
je teda komunikacia s veritelmi,
ktorym dlzime peniaze — aby s
nami nesli do pripadnych sud-
nych sporov. Mojou prioritou
je, aby sme sa vyhli siudnym
sporom a urcitym dalSim na-
kladom, spojenym so sudnymi
spormi. Délezita je komunikacia
a postupné oddlzovanie formou
splatkovych kalendarov,” hovori
starosta LUk.

Pracu svojho predchodcu hod-
notif nechce, on sam vraj planuje
veci robit inak. ,,Chcel by som
niekolkokrat roéne usporaduvat
napriklad verejné zhromazdenia
obcanov. Ludia sa snazia vytvorit
si svoj usudok a myslenie na zak-
lade nejakych klebiet a polopravd
— je lepsie, ked’ sa to vykonzul-
tuje z o¢i do oci, ako by sa mali
Sirit nejaké demagdgie. Mame
aj obecnu internetovu stranku,
kde by som chcel zverejriovat
vSetky zmluvy, informacie o tom,
¢o planujeme, ¢o sme spravili,
kolko to stalo, odkial sa na to
ziskali peniaze. Chcel by som to
Sirit aj formou infokanalu, ktory
funguje pre Puchovsku dolinu
a jednotlivé obce. Tam sa da
vSetko docitat,” vravi Jan Behro.

Jeho absoltnou prioritou vraj zo-
stava zhananie pefiazi do napnuté-
ho obecného rozpo¢tu. Renovaciu
by potrebovala materska Skoélka

Wi,

i cintoriny, na finan¢nu injekciu
¢akaju aj miestne komunikéacie.
,ESte neviem, akym systémom
budem peniaze zhariat. Ciformou
eurofondov, blizSou spolupracou
s vys$sim dzemnym celkom, s
podnikatelmi a podobne. Som
rad, Ze sme uZ vyvinuli prvé
kroky. Na mikroregione som uz
absolvoval nejaké rozhovory
o dalSej spolupraci a dalsich
moznostiach na cerpanie a zis-
kavanie eurofondov. Chcem uzko
spolupracovat so starostami
okolitych obci na cele s panom
Panackom, nakolko je predse-
dom Zdruzenia obci Puchovska
dolina. Samozrejme aj s Pucho-
vom, ktory je okresnym mestom.
Vtomto smere spolupraca urcite
bude a teSim sa na nu.”

Tvar novozvoleného starostu
Jana Behra mnohym aZ tak ne-
zndma nie je — obyvatelia Luk
ho poznaju z divadelnych dosiek
miestneho ochotnickeho divadla.
Zahral si v Zenskom zékone,
Dobrodruzstve pri obZinkoch aj
hre Veno pre Veronu. ,,Hram tam
postavu Taliana a musim nosit
C¢iernu parochnu,” smeje sa
sblondak” Jan Behro. Objavil sa

L AL

aj v niekolkych &astiach televiznej
Sudnej siene, &i v seridloch Odsu-
dené a Prvé oddelenie. ,,JOJ- ka
je moja domovska stanica. Bola
to spontanna nahoda. Pri dni
otvorenych dveri Markizy sme sa
stretli s JoZzom Prockom a tam
sa to akosi nastartovalo. Potom
spravili méj televizny profil a na
zaklade toho dostiavam alebo
nedostavam ponuky,” vysvetliuje.
»Je to také moje hobby. Niekto
je polovnik, niekto je rybar, ja
som herec. Nerobim nic zIé a ni¢
necestné, tak si myslim, Ze ludia
by na to nemali mat zly nahlad.”
V Prvom oddeleni dostal rolu
vraha — podielal sa na ,televiznej”
vrazde bratranca, ktory mu diZil
peniaze. Cast sa vysielala pogas
jeho pobytuv Taliansku - ponavrate
z brigddy po fiom vraj niektoré
starsie obyvatelky Luk neddvercivo
zazerali. Nad re€amiotom, Ze volby
vyhral ,komediant”, sa usmieva.
,,M6j profesionalny a sukromny
Zivot by mali byt oddelené - vo
funkcii starostu chcem byt vaz-
na osoba, v sukromnom Zivote
ako blaznivy herec,” dodava

Jan Behro.
-elzet-
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MESTSKA POLICIA

Zmizol im strazny pes

Pracovnik sukromnej bezpeénostnej
sluzby z jednej z puchovskych firiem in-
formoval dispecing mestskej policii, ze z
arealu spolo¢nosti im usSiel strazny pes.
Hliadka mestskej policie nasla Cierneho
nemeckého ovCiaka bez vodzky pohybovat’
po komunikaciach v meste. Hliadka nasled-
ne psa odchytila a kontaktovala majitelku
z Dubnice nad Vahom. Ta si psa prevzala,
no za porusenie vSeobecne zavazného
nariadenia mesta Puchov musela zaplatit
pateurovu pokutu.

Prekaza jej neexistujuci
zapach...

Zenazo Svétoplukovej ulice sa o desiate;
hodine vecer obratilana oddelenie mestskej
policie s tym, Ze z bytu na Stvrtom poschodi
ju obtazuje zapach. Na jej ziadost hliadka
zotrvala v byte asi 20 minut, no Ziadny
zapach sa neobjavil. Pri odchode hliadka
Zenupoucila, aby podobné problémyriesila
so spravcom bytovky. Susedia oznadili
stazovatelku ako ,podivinku®, ktora z bytu
vychadza zriedka a navySe doma nesvieti
Ziarovkami, ale svieCkami. | preto maju jej
susedia obavy zo vzniku poziaru.

Ustlal si na ulici

Hliadka mestskej policie zasahovala
na zaklade telefonického oznamenia na
Royovej ulici, kde mal na chodniku lezat
opity muz. Hliadka na mieste nasla muza z
Puchova, ktory v znacne podnapitom stave
budil verejné pohorsenie. Na pravom obodi
mal krvacajlcu ranu, ktoru zrejme utrpel
pri pade. Po preukazani totoznosti hliadka
opitého muza odviezla domov, kde si ho
prevzala jeho dcéra. Pripad je v rieSeni.
Dréotom si otvaral nastartované
auto

Na podozrivé spravanie muza na parko-
visku na Chmelinci upozornili mestskych
policajtov tamojsi obyvatelia. Mal sa po-
hybovat medzi autami, pri€om na jednom
vozidle bol nastartovany motor. Hliadka
na mieste nasla muza, ktory sa pokusal
otvorit uzamknuté nastartované motorové
vozidlo. K uzamknutiu vozidla doslo podla
neho potom, ako kontroloval nadrz. Hliadka
mu automobil pomohla otvorit, nasledne
skontrolovala technicky preukaz a zistila, Ze
automobil patri muzovej sestre. Ta vzapati
potvrdila, ze automobil bratovi pozicala.
Nebezpecéna sankovacka

Dispecing mestskej policie prijal telefo-
nické oznamenie, podla ktorého sa traja
mladici sankuju na Okruznej ulici na krytoch
zpoulicného osvetlenia. Kryty maliodtrhnut
zlamp pouli¢ného osvetlenia na Hostinskej
ulici. Hliadka po prichode na miesto nasla
dva volne pohodené kryty z pouli¢éného
osvetlenia. Rodi¢ia sankujucich deti mest-
skych policajtov informovali, Zze mladici
po spozorovani hliadky utiekli smerom na
Lachovec. Policajti kryty z miesta odviezli,
odovzdaliich do arealu Podniku technickych
sluzieb mesta Puchov, ktory zabezpecil ich
opatovné osadenia na lampy pouli¢ného
osvetlenia.

aktualne spravodajstvo
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Na chybajuci poklop na kanalizacii upozornili v pondelok 2.februara rano o 8.25 hodine dis-
pecing puchovskej mestskej policie. Kanalizaény poklop mal chybat na chodniku pri dialniénom
privadzadi. Hliadka mestskej policie na mieste zistila, Ze ide poklop na kriZovatke cesty 1/49
a prijazdovej komunikacii ku spolo¢nosti Continental. Na pravej strane smerom z mesta bola
pri chodniku otvorena kanalizacna skruz, vedla ktorej bol kanalizacny poklop. Kanalizacia je v
sprave Narodnej dialniénej spolo¢nosti, strediska vo Sverepci, ktoré mestski policajti okamzite
o probléme informovali. V priebehu necelej hodiny zabezpedil spravca kanalizacie odstranenie

nedostatku.

FOTO: MsP Puchov

POLICIA INFORMUJE

Za zranenie sposobené manzelovi hrozi
45-rocnej zene az trojro¢né vazenie

Povereny policajt Obvodného oddelenia
Policajného zboru z Puchova obvinil 45-roénu
Renatu z okresu Puchov z precinu ublizenia
na zdravi a pre€inu kradeze.

Obvinena este v oktébri vo vecernych ho-
dinach fyzicky napadla svojho o devéat rokov
mladSieho manzela. Nadvore rodinnéhodomu
ho sotila do hrude tak, Zze spadol na zem a pri
pade si narazil driekovu chrbticu.

Podla znaleckého posudku vypracovaného
znalcom z odboru zdravotnictva muz utrpel
pomliazdenie a narazenie driekovo-kriZzovej
Casti chrbtice. Jeho zranenie si vyziadalo
praceneschopnost az 14 dni s obmedzenim
bezného spdsobu Zivota. Za tento skutok
obvinenej Renate hrozi trest odfatia slobody
na Sest mesiacov az tri roky.

KR PZ Trenc€in

Odmietol fukat’, hrozi mu rok za mrezami

Dopravni policajti z Povazskej Bystrice 19.
januara vzniesli obvinenie pre precin ohrozo-
vania pod vplyvom navykove;j latky voci 55-
-ro€nému Pavlovi z okresu Puchov. Obvineny
Pavol 30. januara v Case 0 18.35 hodine jazdil
na aute znacky Citroen Saxo v obci Lysa pod
Makytou, pricom bol zastaveny policajnou

hliadkou Obvodného oddelenia Puchov. Pri
kontrole vodi€¢ odmietol vykonanie dychovej
skusky na zistenie navykovej latky a taktiez
sa odmietol podrobit’ lekarskemu vySetrenie
odberom krvi na zistenie navykovej latky. Ob-
vinenému vodicovi hrozi trest odfiatia slobody
az na jeden rok. KR PZ Trenéin

Vodici su nepoucitel'ni, d’'alsSi sadol
za volant po poziti alkoholu

Dopravni policajti z Povazskej Bystrice 1.
februara vzniesli obvinenie pre precin ohro-
zovania pod vplyvom navykovej latky vodi
33-ro¢nému Tomasoviz okresu Puchov. Tomas
1. februara desat’ minut po polnoci jazdil na
aute znagky Skoda Octavia po ceste 11/507 v
obci Lednické Rovné, pricom bol zastaveny
a kontrolovany policajnou hliadkou Obvodné-
ho oddelenia Policajného zboru Pachov. Pri
kontrole sa vodi¢ podrobil dychovej skuske s
vysledkom merania 0,57 mg/l (1,19 promile)

alkoholu v dychu. Obvinenému vodi€ovi hrozi
trest odnatia slobody az na jeden rok.
Policia opatovne upozorfiuje vodicoyv,
ktori pred jazdou poziju alkoholické napoje a
sadnu si za volant, svojou nezodpovednostou
ohrozuju nielen svoj Zivot a zdravie, ale hlavne
ohrozuju zivoty a zdravie ostatnych U¢astnikov
cestnej premavky. Policia takéto kontroly na
zistenie pozitia alkoholu vodi¢mibude nadalej
vykonavat' v celom Trencianskom kraiji.
KR PZ Trenéin
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Hasicské NAJ minulého roku v TSK

Krajské riaditel'stvo Hasi¢ského a zachran-
ného zboru v Tren€ine aj tentokrat ponuka
prehlad NAJ zasahov v Trencianskom kraji
(TSK). Priamo v Puchovskom okrese sa,
nastastie, neodohral ani jeden, no puchovski
hasi¢i sa likvidovani poziarov s privliastkom
NAJ napriek tomu zucastnili.

Poziar s najvysSou Skodou - poziar skla-
du a vyrobnej haly farieb, lakov a drogérie v
miestnej Casti Povazské Podhradie mesta
Povazska Bystrica, vySka Skody bola vyc€islena
na 700.000 eur.

Poziar s najviac uchranenymihodnotami
- poziar budovy skladu a odpadového materi-
alu, v aredli ZTS v Dubnici nad Vahom, vyska
Skody bola vycislena na 3,2 miliéna eur.

Najviac evakuovanych a zachranenych
Pudi - bolo pri zasahu dia 27. 8. 2014 pri
dopravnej nehode osobného vlaku a naklad-
ného vozidla medzi Banovcamiaobcou Dolné
Nastice, pri ktorej bolo zachranenych strnast
0s0b, ztoho jedno dieta. Zasahovali prislusnici
OR HaZZ Banovce nad Bebravou.
prizasahu poziaru budovy skladu a odpadové-
homaterialu, vareali ZTS v Dubnicinad Vahom
ato: 1xMBAtego, 4x CAS 30 Trakker, 1x CAS
32 T148, 1x AHZS MB Sprinter, 6x osobny
automobil, 2x AR, 2x DA, 1x NA, a 3x CAS
DHZO, celkom 21 zasahujucich vozidiel.
na jednom zasahu - bolo pri zasahu poziaru
budovy skladu a odpadového materialu, v are-
&li ZTS v Dubnici, za&astnili sa jednotky z HS
v Trencine, v Dubnicinad Vahom, v Povazskej
Bystrici, v Puchove, ZB HaZZ v Ziline, OHZ
llava, OHZ Tr. Teplice, OHZ Dulov, celkom 8
zasahujucich hasi¢skych jednotiek.

kov HaZZ pocas jednej udalosti - bolo pri

zasahu poziaru budovy skladu a odpadového
materialu, v areali ZT'S v Dubnici nad Vahom,
kde sa na likvidaénych pracach zucastnilo
celkom 62 prislusnikov HaZZ.

Najdlhsie trvajuci zasah - poziar budovy
skladu a odpadového materialu, varealiZTS v
Dubnici nad Vahom, kde prislusnici jednotiek
HaZZ vykonavali likvidaéné prace nepretrzite
38 hodin.

Najviac pouzitého hasiva - poZiar budovy
skladu a odpadového materidlu, v areali ZTS
v Dubnici - 574.000 litrov vody.

Najviac ohlasenych udalostina operaéné
stredisko - najviac ohlasenych udalosti bolo
na operacné stredisko KR HaZZ v Trencine
a to 1148 udalosti, z toho bolo 710 udalosti
pre jednotku OR HaZZ v Trencine a 438 OR
HaZZ v Novom Meste nad Vahom.

Poziar s najvaésou plochou - bol dria 10.
8. nahlaseny poziar travnatého porastu v obci
Kostolné, okres Myjava. I$lo o najvacsi poziar
travnatého porastu na ploche 110.000 metrov
Stvorcovych spdsobeny vypalovanim.
likvidacii poziaru budovy skladu a odpadového
materilu, v areali ZTS v Dubnici nad Vahom
kde bolo nasadenych osem “C* pradov.

Pocéet poziarov podla dni v tyzdni - naj-
CastejSie horelo v sobotu (134x), najmenej v
piatok (95x).

Najnovsia technika - najnovSou technikou
je CAS-30T815-7 zroku 2014, ktora bola pride-
lena na Hasic¢ské stanice v Trencine, Dubnici,
Novom Meste nad Vahom, Myjave, Povazskej
Bystrici, Puchove, Prievidzi, Banovciach.

Najviac zranenych oséb pri jednom za-
sahu - dopravna nehoda osobného viaku a
nakladného vozidlamedzi Banovcamiaobcou
Dolné Nastice zo dna 27. 8. 2014, pri ktorej sa
zranilo Strnast oséb, z toho jedno dieta.

Respiracnych ochoreni pribudlo

Po predminulotyzdfiovom vyraznom naraste
ochoreni na akutne respiracné ochorenia sa
situdcia v Puchovskom okrese nezlepSila
ani v minulom tyzdni. Naopak, chorobnost
eSte vzrastla, i ked nie tak dramaticky, ako
pred dvomi tyzdriami. Chorobnost dosiahla v
minulom tyzdni Uroven takmer 4114 ochoreni
na 100.000 obyvateloy, €o je tretia najvyssia
chorobnost’ v Trenianskom samospravnom
kraji. V Puchovskom okrese museli pre vy-
soku chorobnost’ prerusit v minulom tyzdni
Skolsku dochadzku v dvoch materskych
Skolach. NajvysSia chorobnost na akutne
respiracné ochorenia bola v minulom tyzdni
v TrenCianskom samospravnom kraji v okrese
Partizanske (4614 ochoreni na 100.000 oby-
dosiahla uroveri 2338 ochoreni na 100.000
obyvatelov.

V Tren€ianskom samospravnom kraji nahla-
sili v lekari v minulom tyzdni celkom 13.006
akutnych respiranych ochoreni, ¢o predsta-
vuje chorobnost 3220 ochoreni na 100.000
obyvatelov. V porovnani s predchadzajicim
tyzdhom doslo v kraji k zvySeniu chorobnosti
0 16,84 percenta. Na akutne respiraéné ocho-
renia trpeli v minulom tyzdni predovSetkym
deti do pat rokov.

Z celkového poctu ochorenibolo 1963 ocho-
reni na chripku, ¢o predstavuje chorobnost
486 ochoreni na 100.000 obyvatelov. Chripka
a chripke podobné ochorenia trapila minuly
tyzdef v TrenCianskom kraji najma deti od
Sest do 14 rokov. V porovnani s predchadza-
jucim tyzdiiom klesla chorobnost na chripku
0 o0 3,16 percenta. Lekari v TrenCianskom
kraji zaznamenali 194 komplikacii, ¢o je 1,5
percenta z celkového poctu akutnych respi-
ranych ochoreni.

Pre chripku museli v minulom tyzdni prerusit
Skolsku dochadzku v deviatich zakladnych, 13
materskych a jednej strednej Skole. V niekto-
rych okresoch kraja vyhlasili zakaz navstev
v zdravotnickych zariadeniach. Regionalny
urad verejného zdravotnictva v Trencine
odporuca riaditefom zdravotnickych, social-
nych a Skolskych zariadeni, aby v pripade
akutneho respiracného ochorenia nechodili
do prace, resp. do $koly. Odporuca tiez riadi-
tefom ostatnych zdravotnickych a socialnych
zariadeni, aby oznamom upozornili, Ze osoby
choré na akutne respiracné ochorenia nemaju
navstevovat pacientov &i klientov socialnych
zariadeni. Informoval Regionalny urad verej-
ného zdravotnictva v Tren€ine.

(r)
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HASICSKY A ZACHRANNY ZBOR

Puchovskym hasi¢om
sneh problémy nenarobil

Hoci hasi¢ov v Tren€ianskom samo-
spravnom kraji postavila snehova kalamita
na konci predminulého tyzdna do pozoru,
prisluSnikov Hasi¢ského a zachranného
zboru z HasiCskej stanice v Puchove sa
bytostne nedotkla. Napodiv, v suvislosti so
snehovymi prehankami nemuseli absolvo-
vat ani jediny zasah. V piatok 30. januara
zasahovali len pri dopravnej nehode na
dialnici D1, kde zasahovali Styria puchovski
hasici na dvoch kusoch hasi¢skej techniky.
Pri nehode nikto nezahynul ani neutrpel
tazké zranenia. V rovnaky den v podvecer
vyrézali pachovski hasi¢ido BeluSe k poZia-
ru. Na mieste zasahovali traja hasici.

Pocas posledného januarového dra
zamestnal hasiCov z Hasi¢skej stanice v
Puchove zasah, pri ktorom poskytovali
kratko popoludni technickd pomoc v Nimni-
ci. O defi neskér 2. februara vo ve€ernych
hodinach odstrariovali puchovski hasicina-
sledky dopravnej nehody pri obci Nimnica
a 4. februara poskytovali technickd pomoc
v Puchove. KR HAZZ Trené€in

Vydaj rybarskych
dokladov 19. 2.

Miestna organizacia Slovenskéhorybar-
skeho zvazu v Puchove oznamuje svojim
¢lenom, Ze najblizSi vydajrybarskych dokla-
dov bude vo Stvrtok 19. februara od 15.30
hodiny v kancelarii mestskej organizacie,
ubytovha SISI, Svatoplukova 1015.

Trebasipriniest ¢lensky preukaz a platny
Statny rybarsky listok ( da sa zakupit aj pri
vydaiji dokladov).Vydaj bude uskutocneny
na zéklade vypisu platieb z banky. Dalsie
terminy vydaja dokladov budu uverejnené
v informaénej tabuli a na web strankach.
www.puchovskyrybar.wbl.sk.

Vybor MO SRZ Puchov

Zapis a Skolenie
novych rybarov

Miestna organizacia Slovenského rybar-
skehozvazu v Puchove oznamuje, Ze zapis
novych zaujemcov o ¢lenstvo v rybarskom
zvaze a nasledné Skolenie novych ¢lenov
sa uskutoéni v nedelu 15. februara od 8.00
hodiny v kancelarii MO SRZ v Puchove,
ubytoviia SISI, Svatoplukova 1015. Na-
sledné skusky novych rybarov sa budu
konat o tyzden neskoér 22. februara 2015
od 9.00 hodiny.

Dospeli su povinni na mieste zaplatit 20
eur za prihlasku a 50 eur vstupny poplatok
do miestnej organizacie. Mladez do 15 do
18 rokov zaplati za prihlaSku rovnako 20
eur, vstupny poplatok je 20 eur. Na zapis,
Skolenie a samotné skusky je potrebné
priniest si so sebou pisacie potreby.

Vybor MO SRZ Puchov
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Eva Kovacova: ,,Tym, Ze budeme tancovaf a stretavat sa, podporujeme fungovanie rodiny aj do budicna.”

Radost a vdaku svojou uéastou a ,,véelim tancom* vyjadrili
na plese zamestnanci, rodi¢ia a priaznivci spati s CVC Véielka v
Puchove. Na piatom ro¢éniku nechybalo vedenie centra ani mesta
Puchov. Pritomni sa zabavili aj vdaka kvalithému programu, v
ktorom CVC predviedlo svoje najreprezentativnejsie choreografie.

Taneénym vystipenim ocarili
baletky, ktoré vedie Majka Ma-
tusov4, po nich mazoretky, ktoré
pod vedenim Ludky Buckovej
KvasSayoveja Tafjany Brozakovej
ziskali najcennejSie kovy v Europei
vo svete. Pary roztancovalivrytme
salsy taneéni indtruktori Stefan
Mician a Marika Danihlikova.

Zakladatelkou tejto milejtradicie
je byvala riaditelka CVC Véielka
Eva Kovacova. ,,Jedna vec bola,
Ze my sme CVC Véielka a véiel-
ky sa dorozumievaju tancom.
PretoZe v Zivote nie je rozsireny
tanec ani medzi rodinami. Keby
vedeli o tom, Ze cez tanec mézZu
vyriesit aj velké problémy v
rodine, urcite by tancovali viac.
Prave tym, Ze budeme tancovat
a stretavat sa, podporujeme
fungovanie rodiny aj do budtic-
na - ako vcelia rodina,“ hovori
0 svojej motivacii zorganizovat
podujatie Eva Kovacova, ktora je
stéle velmi pySna na vynimo¢né
vysledky deti pracujucich pod ve-
denim,v¢ielkarskych”pedagogov.
,,T0, Ze k nam chodi tolko deti a
dosahuju také tizasné vysledky,
je pod vplyvom ludi, ktori tam
pracujd. Oni su tym feroménom
ako matka v uli, ktora pritahuje
vériou celé spolocenstvo vciel.
Kazdy ma ten svoj feromon,
ktory pritiahne deti a poskytne
im to, ¢o nedostanu v Skole
alebo ani doma. To nie je o
odloZeni a vyzdvihnuti deti, je
to o komunikacii,“ vyzdvihuje
prednosti centra Eva Kovacova.

Travenie jej osobného volného
Casu je pre fiu stale novinkou.
»,Koneéne aj ja sama zazivam
volny cas, lebo zatial som ho
nemala. Aj ked’ som uzZ rok na
déchodku, zatial si len zvykam
na volny cas. Ani jedna vec mi
nedodava tolko energie ako stre-
tavanie sa s ludmi, ako c¢lovek,
s ktorym si rozumies a ktory ta
vie posunut dalej,“ dodava Eva
Kovéacova.

Sugasna riaditelka CVC Véielka
Alena Stry¢kova pokracuje vo
vSetkych dobrych tradiciach cen-
tra. ,,Som v prvom rade rada,
Ze mame stale stupajuci pocet
deti — deti k nam idd. Snazime
sa robit, ¢o sa da, a vyjst kaz-
dému v ustrety. Nasim snom je,
aby sa u nas deti citili dobre.
To je to podstatné, lebo vsetko
je o pocitoch, cely Zivot je o
pocitoch. Ked sa c¢lovek citi
dobre, tak sa rad vrati,“ prezra-
dza Alena Stry¢kova, pre ktoru je
tento ples nielen o zabave, ale aj

o stretnuti a vdake ludom, ktori
pre centrum vela robia a su mu
napomocni. Je zaroven aj jednou
z tych Stastnych [udi, pre ktorych
je ich vysnend praca zabavou, a
tym aj volnym ¢asom. ,, Volny cas
je pre mna, ked robim nieco, ¢o
ma bavi. Bavi ma to, ¢o momen-
tdlne robim. Celé CVC. Réznymi
formami ponukam detom, ako
stravit volny éas zmyslupline,“
prezradza o sebe Alena Stryckova,

V. TANEC SO VEIELKAMI

ktord ma okrem vedenia centra na
starosti hudobné, spevacke kruzky
aaerobik. Zaroven tancuje a zajde
aj na ,v&ielkarsky“ jumping.

A €o znamena volny €as pre
primatora Puchova Rastislava
Heneka? ,,Strasne vela, na to
Ze ho mam strasne malo, takze
je to pre mna velmi déblezité.
Vo svojom volnom case som
sa vzdy venoval, venujem sa a
budem chciet mat na to cas -
na moje deti, ktoré vodim tiez
na rézne Sportové a kulturne
kruzky.“Existenciu centraa pracu
jeho zamestnancov a vsetkych
nadSencov, ktorym zalezi na tom,
ako deti aj dospeli travia svoj volny
¢as, vnima velmi pozitivne. ,,Je
to nie¢o uzasné, ked maju deti
moznost nejaky cas takto stra-
vit. Gi uz je to Sportovo, alebo
umelecky, je to nieco perfektné.

Myslim si, Ze takéto veci by sa
malilen podporovat a rozsirovat.
Na mladezi treba stavat. Vidim,
Ze v nasom CVC sa na mladezi
stavia a vychadzaju odtial kvalit-
ni'ludia,“dodava Rastislav Henek.

,Ked som bola mala, mala
som tiez ¢as vyplneny kruzZka-
mi. Takto vedieme aj deti. Pre
mna je uZasné, ¢o robia ludia,
ktori sa naozaj venuju detom
v popoludnajsich hodinach
vo volnom case a davaju im
kus srdca,“ ocefiuje pracu ludi z
CVC Véielka manzelka primatora
mesta Pluchov Katarina Henekova.
Aj ked vela volného ¢asu nema,
vie ho ¢inorodo vyuZit: ,,VSetok
volny ¢éas momentalne venujem
detom, Sportu, rodine, starost-
livosti o domacnost. Najviac si
to teraz uzivam s detmi. Milujem
umenie, kulturu, rada chodim do

divadla, na operu, ale to byva
zriedka, teraz sa nam to trochu
obmedzilo. Mam rada aerébne
cvicenia ako je piloxing, zumba,
aerobik.”

Viceprimator Puchova Roman
Hvizdak venuje vsetok svoj volny
Cas dalSej praci. ,,Ked’ mam vol-
ny cas, tak som s ludmi. Stale
som na onkoldgii, tam travim
vSetok svoj volny ¢as. Mne ti
ludia velmi prirastli k srdcu, sme
tam ako rodina. Tym, Ze tam
mam vela priatelov a kamaratov
medzi deckami, tak je artterapia
alfa a omega méjho Zivota.“
cVC Véielka a fudi v iom pozna
naozaj zblizka. ,,Velakrat som s
nimi spolupracoval, robil som
na réznych projektoch, napri-
kiad Ziva kniZnica - vynikajtci
projekt a s deckami sa skvele
robilo. Dokonca som tam nejaky

Gitaristi z CVC

Dria 26. janudra 2015 sa cle-
novia gitarového kruzku Centra
volného casu Vcielka z Pichova
zucastnili podujatia Galavecer s
Helenou Vrtichovou. Podujatie
zorganizovalo obcianske zdruZe-
nie Silnejsi slabsim v spolupraci
s Obecnym uradom Chocholna
— VelCice. O zaujimavy program
sa postarali deti z Detského
domova Trencin — Zlatovce, deti
z Domova socidlnych sluZieb z
Adamovskych Kochanoviec, deti
zobce Chocholna— VelCice, spe-
vdcka skupina Studienka a nasi
gitaristi z CVC Véielka. Hlavnym
hostom vecera bola spevacka
Helena Vrtichova, ktora svojim
spevom rozprudila vybornu
zabavu. Urcite neolutoval nikto,
kto sa zucastnil a ucast bola
naozaj velka.

Obcianske zdruZenie Silnejsi
slabsim je zamerané na pomoc

Véielka zahrali silnejSim i slabSim

znevyhodnenym ob¢anom so
zdravotnymi postihmi, mate-
rialnymi problémami, ktori sa
nachddzaju v zloZitych Zivotnych
situaciach. Ich hlavnym cielom
je zapdjanie znevyhodnenych
obcanov do kolektivu zdravych
ludi. CVC Véielka sa s ludmis OZ

Silnejsi slabsim stretli uz minuly
rok pocas projektu PRAKTIK v
letnom tabore ZaZi to!
Dakujeme organizétorom, naj-
méa Milke Sprtlovej za pozvanie
a prajeme, aby takych podujati
bolo este vela.
Gitaristi z CVC Véielka




¢as chodil vo volnom céase aj
na vytvarnu ako dobrovolnik.
Je lepsie mat deti na jednom
mieste, kde sa venuju zalubam,
ako ich nechat poflakovat sa po
uliciach,“myslisiRoman Hvizdak.

Mamicka dvoch dcér, ktoré
navétevuju CVC Véielka, a zarover
externa pracovnicka centra Janka
Kuchtova ocefiuje podujatie, akym
je ples CVC: ,Je to jeden zo

spésobov, ako sa mézu stretnut

rodicia s tymi, ktori sa o ich deti
staraju pocas ich volného casu.

TieZ sa stretnd rodicia deti, ktori

sa stretdvaju na preplnenych
chodbach aj v nejakom nestre-
sujucom prostredi.“

Pravidelna navstevnic¢ka plesu
Petra z Viesky vnima jeho osobitost
aoceriuje pracu vSetkych z centra:
,» 10 je to najlepSie, o méze byt.
PretoZe tam im ukazuju, Ze méZu
volny ¢as venovat aj sami sebe
a svojmu rozvoju. Preferujem
travenie volného ¢asu aktivnym
spésobom. Chodim tancovat,
¢itam knihy, hram na klavir.
Volny ¢éas je pre ¢loveka velmi

podstatny, pretoZze ma moznost

travit ho tak, ako si on pred-
stavuje, nie tak, ako mu diktuje
spolocnost alebo niekto iny.“
Pre Dana z Puchova, ktory vodi
svoje deti do CVC Véielka dvakrat
do tyzdnia, je uloha centra velmi

dolezita: ,,Rodicia by mali byt

zodpovedni ku svojim detom
a mali by ich naucit volny cas
vyuZivat s nejakym cielom.
Momentaine je to pre mna jed-
no z najdélezitejSich centier,
pretoZe sa naozaj detom ve-
nuju vSestranne. Deti su nasa
budtcnost, takZe do nich treba
investovat ¢as uz dnes.”
Monika Vajdova
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Centrum vol'ného &asu Vielka v Pichove
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Pondelok 16.2.2015

00 -10:00 - 1. skupina - Tvorba origindlnyeh trifiek....
10:00-11:00 - 2. skupina - Tvorba origindlnych l'.rl_l_it_ll....

Podmicnka:

PRINIEST $1 VLASTNE BAVLNENE TRICKO ALEBO BAVLNENU
OBLIECKU RA VANKUSIK (odporistame biele alebo v svetlych pastelovich fiushich)
(Be. Marta Cibikovd)
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Info; 0424631628, eve veielkafpmail com
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.Kontroverzne® referendum
odignorovali aj Puchovcania

REFERENDUM O RODINE, INICOVANE ORGANIZACIOU ALIAN-
CIA ZA RODINU, SA STALO V PORADi OSMYM CELOSTATNYM
REFERENDOM - ODIGNOROVALA HO VAGSINA SLOVAKOV,
VOLEBNA UCGAST DOSIAHLA 21,41 PERCENTA.

Referendum je vo v8eobecnosti
povazované za nastroj priamej
demokracie — o navrhoch ¢&i Upra-
ve zakonov v fiom totiz svojim
hlasovanim rozhoduje verejnost.
Za platné sa povaZuje len v

pripade, Ze sa na fom zuc€astni

nadpoloviéna vécésina opravne-
nych voli¢ov, v histérii krajiny sa
tak stalo jediny raz. V poradi prvé
slovenské referendum sa konalo
v roku 1994 — obyvatelia sa v iom
mali vyjadrit, &i sthlasia s tym, aby
bol na Slovensku prijaty z&kon
o preukazovani finanénych pro-
striedkov, pouzitych pri drazbach
a privatizacii. ,Za“ sa vyslovilo len
19,96 percenta ludi, referendum
tak skonCilo neuspeSne. Abso-
lutnym fiaskom bolo referendum
vyhlasené o tri roky neskor - Slo-
vaci v nom mali hlasovat o tom,
¢i sihlasia so vstupom do NATO,

rozmiestnenim jadrovych zbrani
a vojenskych zakladni na uzemi

SR, &i priamou volbou prezidenta.
Plebiscitu sa zu&astnil doteraz
najmensi pocet voli€ov - necelych
desat percent. Neplatné bolo ajre-
ferendum, ukutoénené v roku 1998
— obyvatelia Slovenska sa v riom
mali vyslovit, €i sthlasia s prijatim
zakona, zakazujuceho privatizaciu
strategickych podnikov. Volebna
Ucast opét nesplnila o¢akavania,
dosiahla to-
tiz len 44,25
percent. Je-
dinym Uspes-
nym referen-
dom, ktorému
okrem iného
predchadzala

moZzu ovplyvnit aj Slovensko — zo
zahrani¢ia su zname napriklad
pripady vaznenia rodicov, ktori s
podobou sexudlnej vychovy na

REFERENDUM

0s6b okrem zviizku medzi jednym muzom a jednou zenou?

ANO NIE

umoznené osvojenie (adopeia) detia ich nasledna vichova?

ANO NIE

obsahom vyucovania?

ANO NIE

Referendum o ochrane rodiny sa uskutoéni v sobotu 7. februdra.

1. siihlasite s tym, aby sa manZelstvom nemohlo nazyva Ziadne iné spoluzitie

2. siihlasite s tym, aby parom alebo skupindm oséb rovnakého pohlavia nebolo

3. siihlasite s tym, aby $koly nemohli vyZadovat ticast deti na vyugovani v oblasti
sexudlneho sprivania ¢i eutandzie, ak ich rodicia alebo deti samy nesihlasia s

8kolach nesuhlasili a
odmietli ju, ohrozenim
ma byt aj silnejuci tlak
mensin, presadzuju-
cich si prava na ukor
vagsiny. Specifikom
posledného referenda
sa stala dlhotrvajuca
negativna medialna
protikampan — k vo-
lebnym urndm sa po
nej totiz dostavilo len
21,41 percent oprav-

aj masivna medialna kampan, sa
stalo referendum z roku 2003 —
Slovaci v iom ,schvalili“ vstup do
Eurépskej Unie, k volebnym urnam
priSlo 52,15 percent opravnenych
voliov.

Medzi neplatné referenda sa
zaradilo ajto posledné, iniciované
organizaciou Aliancia za rodinu.
Podpisy nutné k jeho vyhlaseniu
zacala zbierat eSte v aprili minu-
Iého roka, zaciatkom septembra
poziadal prezident Andrej Kiska
Ustavny sud Slovenskej repub-
liky o prehodnotenie Ustavnosti
otdzok. Rozhodnutie obdrzal po
sedemdesiatich 6smich drnoch,
referendum nakoniec vyhlasil
koncomnovembra 2014. Slovaciv
flom mali vyjadrif nazor na definiciu
manzelstva ako jedineéného zvaz-
ku muZa a Zeny, ¢i adopcie deti
homosexuéalnymi parmi. Vyjadrit
sa mali aj k sexualnej vychove v
8kolach a prave rodi¢ov rozhod-
nut o pripadnej neucasti deti na
hodinach. Aktivisti z Aliancie za
rodinu upozorfiovali na negativne
trendy, ktoré sa Siria Eurdpou a

nenych voli¢ov. Podla
Statistického Gradu SR malo
referendum najvacsi ,Uspech” v
PreSovskom samospravnom kraji,
kde sa ho zucastnilo 32,31 per-
centa fudi. Druhy skongil Zilinsky
krajs iCastou 29,87 percenta, treti
Tren&iansky krajs 21,83 percenta-
mi. Referendum najmenej zaujalo
voli¢ov v Banskobystrickom kraji,
volebna Ucast tu dosiahla len
15,84 percenta. V Puchove mohlo
k referendu prist viac ako 15 tis.
opravnenych voli€ov, hlasovacie
listky si nakoniec prevzalo len
3094 fudi. Ugast dosiahla 20,54
percenta, vacésina z opytanych
hlasovala v referende 3x ano. Z
okolitych obci sa mbze najvacSou
Ucastou popysit Nimnica —zo 704
opravnenych voli€ov ich k urnam
priSlo 304, volebna u¢ast dosiahla
43,18 percenta. Naopak, najmensi
zaujem vyvolalo referendum vo
Vydrnej — Ucast tesne presiahla
desat percent, hlasovacie listky si
totiz prevzalolen 31 ludi. ZvySnych
252 voliGov zostalo v sobotu 7.
februara doma.

-elzet-

TELEVIZNY ZAZNAM Z ROKOVANIA

MESTSKEHO ZASTUPITELSTVA V PUCHOVE
(9.2.2015 0 15.00 hod. v Divadle Puchov)

V PUCHOVSKEJ TELEVIZII

l. ¢ast zaznamu:
Streda 11. 2.0 18.00 hod. a Stvrtok 12. 2.0 9.00 hod.
Il. ¢ast zaznamu:
Stvrtok 12. 2. 0 18.00 hod. a piatok 13. 2. 0 9.00 hod.
Kompletny zaznam:
Sobota 14. 2.0 13.00 hod. a nedela 15. 2. 0 13.00 hod.




Novorocny koncert U odstartoval

.V puchovskej ZUS-ke sa
uz viac ako Sestdesiat rokov
otvaraju dvere pre deti, ktoré
cheu naplno rozvinut svoje
schopnosti a obohatit tak svoj
Zivot o hodnoty, ktoré kraslia
ducha i srdce. Takmer sedem-
sto pétdesiat deti nasej Skoly
tvori velku umeleckud rodinu,”
zazneliv ivode novoro&ného kon-
certu slova moderatorky vecera
a zarovef pedagéga na ZUS v
Puchove Janky Marmanovej. No-
voro&ny koncert ZUS pod zastitou
primatora mesta svojim prihovo-
rom otvorila veduca oddelenia
8kolstva a kultry Viera Ceskova.
,,Verim, Ze tento koncert i vSetky
koncerty, ktoré pripravuje ZUS
tu v divadle, ale i v koncertnej
sale Malého Zupného domu, pat-
ria a nadalej budu patrit medzi
prestizne kultirne podujatia v
nasom meste,”“ uviedla Viera
Ceskova, ktora sa zarovefi poda-
kovala vedeniu Skoly, pedagégom
i rodi¢om.

Prvym umeleckym bodom no-
voro¢ného koncertu bola klavirna
interpretacia skladby Kohdtik ja-
rabi v podani Sarah Kubiritovej.
Po nej nasledovala Wandersova
Spanielska melodia ako gitaro-
vé soblo Kristiny Bab&anovej a
huslovy Riedingov Koncert h-mol
v prevedeni Michala Bodorika
za klavirneho sprievodu Daniely
Sadlofiovej. DalSiu &ast programu
spestril spev Bronislavy Riljakovej
a tanec Pipi DIha Panéucha.

Svojimi skladbami Zavandro-
val 8uhajko a Cie su to husky
obohatilo program aj vystupenie
DLH Lachovéek. Nasledovala
klavirna skladba C. Debussy-
ho Dievéa s vlasmi ako lan v
podani Gabriely Paganikovej a
Prokofievov Kamenny kvietok
v interpretacii huslistu Mareka
Spadka. Tretiu dast programu ZUS
uzavrel tanec Egyptanky. Katari-
na Pantokova svojou bravurnou

hrou na akordedn a prevedenim
skladieb M. Ganiana Eva a Som
v nebi dokazala vytvorit déstojnu
atmosféru spomienky na svojho
nedavno zosnulého kamarata
a spoluziaka akordeonistu Otta
Kudleja, ktory nahle a ne€akane
opustil tento svet.

Nasledujuce gitarové duo pred-
viedlo svoje poriatie skladby V. N.
Paradisa Milonga a nasledovalo
klavirne sélo Timey Pivkovej.
Spevacky zbor Lollypops tvoreny
pedagégmi ZUS a jeho Love
song od Pala Haberu bol divacky
velmi pritazlivym vystupenim.
Nasledujuce podanie piesne zbo-
rom Harmony umocnilo pozitivny
naboj koncertu. Posledné &isla zo
Ziackych vystupenitvorilo Trio con
brio, ktoré predviedlo Haydnove
variacie Pomadarsky, tieZ klavirne
s6lo Mateja Karasa a jeho podanie
Griegovho Trolltoga.

Hostovské vystupenia otvoril
svojim taneénym &islom stbor zo
ZUSv Bytéi s choreografiou Ariad-
nina nit. Nasledoval akordeonista
Toma$ Paliesek ajeho podmanivy
Chagaturianov Sablovy tanec. Vy-
vrcholenim novoro¢ného koncertu
bolo urcite virtudézne prevedenie
Lisztovho Mefistovho val&ika
pedagégom a klaviristom Petrom
Planavskym. Divacky najocerio-
vanejSie boli spevacke skladby
Run, Rise like a Phoenix v podani
Uspesnej puchovskej spevacky,
ktorav sucasnosti pdsobi profesio-
nalne narakuskejhudobnejscéne,
Natalie PoleSenskej. Vystupenie
tribkara FrantiSka Mika a jeho
interpretacia Ustrednej melddie
z filmu Vtedy na zapade bolo vr-
cholnymvystiupenimazéroveritou
najlepSou bodkou za vynimoénym
novoro&nym koncertom ZUS.

Uroveri koncertu ocenili aj jeho
navstevnici. ,,NajlepSie vystupe-
nie pre mna-Lollypops. Jasom
na takomto koncerte prvykrat.
Bol som podporit dcéru. Bol

volny cas
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koncertnu sezénu

som dost prekvapeny zo vset-
kych vykonov, ktoré som pocul,
ktoré som videl. Samozrejme
sa vyskytli nejaké chybicky,
ale decka sa kazdopadne sna-
Zili,“ prezradil svoje dojmy jeden
z divakov.

,,Sablovy tanec — Chacaturian
a potom Natalia Polesenska,*
uviedla pravidelna navstevnicka
koncertov ZUS Maria z Ptichova.

,Prisla som hlavne kvéli
Natalke Polesenskej, ale cel-
kove som mala uzasny dojem
z toho - hlavne z tych styroch
poslednych umelcov. Fanta-
zia,“ ocenila vystupenia Jarmila
z Pachova.

,Co ma najviac chytilo za
srdce? Asi posledné skladby
uz profesionalnych interpretov,
Ci uz hra na trdbku alebo spev
Natalie Polesenskej,”“ uviedla
svojich naj Viera Ceskova, vedu-
ca oddelenia Skolstva a kultary
na MsU.

Za pripravou novoro¢ného kon-
certu stoja najma konkrétni ludia
zo ZUS v Plchove. Okrem mo-
deratorky velera a organizatorky
Janky Marmanovej rozhodujicou
mierou prispeli v8etci pedagégo-
via a riaditelka ZUS v Ptchove
Zdenka Tunegova. ,,Na tento
koncert sme sa pripravovali
uz od zaciatku skolského roka.
Moderatorka Janka Marmanova
sa toho zhostila velmi dobre.
My mame velmi vela dobrych
Ziakov, ktori sa méZu predstavit,
podobne aj kolegov, ale neda
sa vSetko na prvom koncerte.
Priprava celého koncertu je na-
mahava, ale stala za to, pretoZe
ten vysledok bol uzasny,“ pre-
zradila svoje dojmy riaditelka ZUS
v Puchove Zdenka Tunegova. ,,Ja
som s tymto koncertom velmi
spokojna a som Stastna, Ze sa
darilo ucinkujucim a ako vidim,
vSeltci, ktori sa tohto koncertu
zucastnili, idu spokojni, nadseni

domov,“ dodala.

V najbliz8ejbuducnostiich ¢aka
mnoZstvo prace a Puchov&anov
vela vybornych koncertov. Ten
najblizsi bude ku Driu ucitelov.
DalSie sa uskutoénia po dohode s
primatorom mesta Puchov Rasti-
slavom Henekom. ,,Budeme robit
koncerty aj v Malom Zupnom
dome, je to trosku komornejsie.
Byvaju tam pravidelne kazdy
mesiac verejné koncerty. Dal$i
vyznamnejsi koncert bude v
maji ku Driu matiek v evanje-
lickom kostole. Potom byva
prvy polrok ukonéeny v juni
zaverecnym koncertom nasej
koncertnej sezoény, ktory byva
vonku pred divadlom, v pripade
nepriaznivého pocasia by sme
urobili zavereény koncert tu
v divadle,“ hovori o planoch na
najbliz&i polrok riaditelka ZUS
Zdenka Tunegova.

NajemotivnejSou €asfou kon-
certu bola dbstojna rozlicka
s byvalym Ziakom ZUS Ottom
Kudlejom, ktory nelakane a
nahle opustil svojich blizkych a
priatefov len nedavno. ,,Otko bol
takou mojou srdcovou zalezi-
tostou, pretoZe ked zacinal v
ZUS, uéila som ho zo zadiatku
akordeon. A potom, ked’ som
sa stala riaditelkou, presiel k
pani ucitelke Tani Stupavskej.
Doteraz ho mam v mobile ako
méjho malého zacinajuceho
Otka. Otko vlani absolvoval u
nas, ale tak si zalubil akordeon,
Ze sarozhodol pokracovat ajna
druhom stupni. Mam na Otka
velmi dobré spomienky, nielen
ako na dobrého akordeonistu,
ale ucila som ho aj hudobnu
nauku a este aj o to mi bol Otko
Otko mi tak prirastol k srdcu...,
a stale zostal v mojom srdci,“
uviedla na zaver riaditelka ZUS
Zdenka Tunegova.

Monika Vajdova
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Jeho kniha Slabikar tastia — Navrat k sebe sa stala slovenskym
motivaénym bestsellerom. Po kratkej dobe prichadza Pavel ,,Hirax”
Baric¢ak s jej pokra¢ovanim — o Slabikari ¢islo dva a témach, suvi-
siacich so sebaspoznanim a sebapremenou, rozpraval aj na svojej

puchovskej prednaske.
Prvykrat bol v Puchove pred
rokom — divaci vtedy zaplnili celu
kinosalu DK. Dnes by sa do nej uz
nezmestili — Slabikar tastia spi-
sovatela Pavla ,Hiraxa” Bari¢aka
je totiz popularnym ¢itanim, ¢oraz
vacsiu odozvu maju aj jeho moti-
vacné prednasky. Novinka s pod-
titulom Sebaspoznanie, suvislosti
a sebapremena je pokracovanim a
nadstavbou jednotky”—Hirax v nej
opatpiSe o vlastnych skisenostiach
a ,lekciach”. ,Velakrat som ne-
chapal, pre¢o ma napriklad ludia
ohovadraju. Hovoria, Ze Baric¢ak
vébec nie je spisovatel, pretoze
nevie pisat. Tak som sa opytal -
éo ma ti ludia prisli nauéit? Co
je v tom okrem ludskej zavisti?
Pred rokom som na to prisiel.
Hoci som velmi uspesny a dari
sa mi, zabudol som dakovat a
vSetko som to bral upine auto-
maticky. A prave vtedy si Boh,
prvotny zdroj, laska alebo dobro,
mézeme to volat hocijako, pove-
dal - on za to nedakuje, tak mu
to nachviloc¢ku zoberiem alebo
mu to stazim. Preto tvrdim, Ze
dakovat ma naucili prave ludia,
ktori ma ohovdraju. Dakujem im
za to, Ze ma prisli nieco naucit
a uz dakujem aj za to, Ze mam
taky uspech, aky mam. Pretoze
ak chce mat ¢lovek uspech, musi
prosit a musi dakovat. Podako-
vanie a pokora je prvorada, ’tvrdi.
Zakladom Uspechu je podlaneho
aj dalSia vec. ,,Musite vediet, ¢o
chcete a musite za tym kracat.
To je najdélezitejSie zo vSetkého.
Na to, aby ste vedeli, ¢o chcete,
musite spravit rozhodnutie. Po-
tom prichadza vizualizacia — tu
,zaveste” niekde do oblakov.
A potom za tym chodte. Ked
to vSetko urobite, vyplnia sa
slova Paula Coelha z Brazilie o
tom, Ze cely vesmir sa nakloni
a pomézZe vam,” hovori Bari¢ak.
VSetky Zivotné situacie vnima ako
Jekcie” —kazda z nich ma ¢loveka
nie¢o naucit. ,,Chcete byt napri-
klad bohaty, ale peniaze od vas
odchadzaju. Chcete mat dobré
vztahy, ale akoby sa to stéle ne-
dalo dat do poriadku —s mamou,
s detmi, s kolegovcami. Akoby
vam na ceste stéle leZal nejaky
»balvan”. Nie je to nahoda — v
Ziadnom pripade. Musite hladaf
suvislosti a pochopit, pre¢o sa
vam to deje, ¢o sa mate naucit.
Co mate v sebe, a v prvom rade
v sebe, ocistit. Preto ja osobne
vela hovorim o premene seba
samého, nie druhych ludi. Druhi
ludia totiz prisli, aby sme sa cez
nich spoznali. Apotom prichddza
»oprava” — navrat do harmonie,
ocistenie sa od vsetkych chyb-

nych programov, ktoré clovek
ma. VSetko sa to vyrieSit da
- clovek sa ocisti, stane sa sam
sebou, zacéne robit rozhodnutia
a svoj Zivot chyti Zivot do vlast-
nych ruk.”

Pocas motivacnej prednasky,
obohatenej koncertom Juraja Hni-
licu a Michala Kulicha priSla re€ aj

by som napriklad nevedel, aké
krasne Zeny na Slovensku Zija.
Letel som do Severného irska
cez Prahu, sedel som tam na
letisku a pozoroval okolie. Vra-
vim si - fiiha, aké su tie Cesky
Skaredé! Potom som doletel do
Severného Irska a povedal som
si — nech som uz v tej Prahe!
Vsetky tamojsSie Zeny mali rovné
blond vyZehlené viasy, vsetky
boli biele a pehaté, vsetky mali
velké brucha tréiace z kratkych
triciek. A este nieco - vysoké

o N@m

lasku, ktora je v nich naprogra-
movand od Boha. Budu s laskou
vychovavat deti. Ked je to takto
krasne vymyslené a zariadené,
tak to uz nepletme.”

Podla Hiraxa ide jeho druhy
Slabikar Stastia do vassej hibky —je
vraj zlozitej§im ¢itanim, uvadza viac
konkrétnych prikladov zo Zivota i
snavodov” na rieSenie problémov.
»V mojich knihach pisem o
vSetkom, ¢o sa mi stalo, o lek-
ciach, ktorymi som sam presiel.
Pred svetom ni¢ neskryvam.

Hirax opéat v Puchove

na Slovensko — spisovatel a cesto-
vatel Pavel Hirax Bari¢ak nar neda
dopustit. ,,Presiel som mnohymi
krajinami, ale Slovensko je len
jedno. Keby som necestoval, nik-
dy by som neveril, v akej nadher-
nej krajine zijem. My Slovaci sme
taki,,srdieckovi”. Je v nas odkaz
Slovanov, ktori Zili v sulade s
prirodou a odkaz JezZisa Krista,
krestanstva, ktoré prislo potom.
Mame vsetky dobré predpokla-
dy, sme velmi Sikovni a mudri.
Akurat spolu nevieme drzat, ako
tie povestné Sviétoplukove pruty.
Raz som isiel za priatelkou, kto-
ra pracovala v Severnom lrsku
v tovarni na vyrobu kureniec.
Co dom obyvany Slovakmi, to
samostatna bunka znepriatelena
s inymi Slovakmi. Vsetci boli
proti vSetkym. Taki Rumuni sa
vSak vo fabrike stretavali este aj
cez obednu prestavku, kedy sa
vSetcirozpravali. Toto by sme sa
mali naucit - drzat spolu,” mysli
si. ,,Keby som necestoval, nikdy

sebavedomie. U Sloveniek je to
uplne naopak - su krasne, no
sebavedomie maju malé,” tvrdi
Pavel ,Hirax” Baricak. ,,TakZe
Zeny - prijmite sa, vratte sa
spét, majte sa rady také, aké ste,
pretozZe ste krasne. Nebudte ani
chlapmi a nepreberajte muzské
ulohy, ale budte Zenami. My
mame riesit financie, my mame
zabezpecit rodinu, my mame
vytvarat ochranné kridla rodiny.
My sme rozum rodiny, Zeny su
jej srdcom. Az ked’sa Zeny budu
citit bezpecne a budu vediet, Ze
je o ne postarané, mézu rozdavat

Svokrovci ma stale pucuju a
pytaju sa ma, preco pisem aj o
problémoch, ktoré doma riesSime
s mojou Zenou. Povedal som im,
Ze to robim z jedného dévodu -
preto, aby ludia cez moje knihy
vedeli, ako sa takéto veci daju
vyriesit,” vysvetiuje. Citatelov
svojich knih i posluchagov naba-
da, aby sa pri rozhodovani riadili
jedinym overenym a spolahlivym
skompasom” — vlastnym srdcom.
,,Vsetko v Zivote treba robit tak,
ako to citi srdce. Preto hovorim
— ak nieco citite, tak to hned
spravte. Nedovolte, aby vam
Zivot pretiekol pomedzi prsty.
Zacnite malovat, dajte vypoved,
zacnite piect chlieb, ak ste to
vZdy tuzZili robit. Robte to, ¢o
citite, aby ste si raz nevycitali, Ze
ste dali nejaky slub svojej dusi a
nesplnili ste ho,” hovori Bari¢ak.
Napriek zlozitej dobe, ktoru
Zijeme, sa autor motivaéného
bestselleru do buducnosti diva
optimisticky. ,,Ked' ¢lovek zac¢ne
menit sam seba, zmeni sa mu
Zivot, zmenia sa mu priatelia,
vytvori si svoju bezpeénd ,,bun-
ku”. VSetkym ludom by som v
novom roku poprial, aby zacali
vidiet svet pozitivnejsSie. Nie, aby
si ho premalovavali falosne, ale
aby ocistili svoje vnutra a zistili,
Ze svet je vlastne nadherny. Ze
je to velmi vzacny dar, obrov-
sky drahokam, ktory si treba
»Vyhladkat”. Aby zistili, Ze treba
dakovat a s pokorou prosit o
dalsie veci - vtedy nam ich Boh
da. Vsetko sa k lepsiemu zmeni
az vtedy, ked sa k lepsiemu
zmenime my. VsSetko musi zacat

od nas,” odkazuje.
-elzet-

BONUS ,,STRIH ZDARMA*“

Stredna odborna Skola obchodu a sluzieb Puchov - Kader-
nictvo Akadémia Puchov pre velky zaujem obnovilo akciu do

29. maja 2015 ,ZAKAZNICKE KARTY S BONUSOM¢. Dvakrat
navstivte kadernictvo Akadémia a vyberte si z ponukanych
sluzieb. Pri tretej navsteve Vas odmenime bonusom ,,STRIH
ZDARMA*“ Kadernictvo Akadémia sa teSi na Vasu navstevu!

Kontakt: 0911 227 045

www.sosospu.sk
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Streda 11. 0 19.30 hod.

WHIPLASH

Strhujuci pribeh mladého bubenika,
ktory pod vedenim obavaného jazzo-
vého maestra prekona hranice svojich
psychickych i fyzickych moZnosti. Film,
z ktorého budi mat zimomriavky nielen
milovnici jazzu... Pévodne bol scenar k
filmu zaradeny na Black List top filmovych
projektov, ktoré eSte neboli nakritené.
Aby Chazelle ziskal prostriedky na jeho
realizaciu, vybral 15 stran z pévodného
scenara a nakrutil kratky film. Ten zoZal
velky Uspech nafestivale Sundance v roku
2013, kde uputal produként spolo¢nost
Bold Films. V roku 2014 sa Whiplash vratil
na filmové platna festivalu Sundance uz
ako celovecerny film, ktory nadchol diva-
kov. MN 15 rokov - USA - Itafiim - 106”
- titulky - hudobny, drama. Vstupné 3,50 €.

Piatok 13. o 15.30 hod. - 3D

Sobota 14. o 15.30 hod.

Nedela 15. o 15.30 hod. - 3D

Streda 18. o 15.30 hod.

CILILING A ZVER-NEZVER

V najnovdom magickom dobrodruz-
stve stretava Cililing s priatelmi zubatu
bestiu s €udnymi zelenymi oami. Raz
v noci v Udoli $kriatkov oblohu rozZiaria
tajomné svetelné luce padajlcej kométy.
Na druhy deri rano, v hibokom temnom
podzemi, kde kométa pristala, sa z
dihého spanku prebldza zahadny tvor.
Starovekd legenda oZiva! Vila Faunia
na tvora nahodou narazi a velmi rychlo
sa s nim skamarati. Cililing a ostatné vily
v8ak z trochu strasidelného stvorenia nie
su vObec nadSené. Staré zaznamy totiz
vravia, Ze ked sa Zver-Nezver raz za tisic
rokov objavi, Udolie kriatkov &aka skaza.
Prieskumné hliadka Udolia sa rozhodne
zasiahnut skoér, nez dojde ku katastrofe.
Ale Faunia je presvedéena o tom, Ze
by nemali sudit ,knihu podla obalu“ a
snazi sa svojho nového priatela stoj ¢o
stoj zachranit... MP - USA - Saturn
- 77" - slovensky dabing - animovany,
dobrodruzny, rodinny. Vstupné 3,50 € - 2
D,5€-3D.

Piatok 13. 0 17.30 hod.

KOD ENIGMY

V zime roku 1952 britska policia dostala
hlasenie o vidmanido domu profesorama-
tematiky a kryptoanalytika Alana Turinga.
Namiesto pachatela tohto zlo¢inu v8ak v
putach odviedlisamotného Turinga, ktory
bol obvineny zo sexualnych priestupkov a
¢akal ho zni¢ujuci sudny proces. Takmer
nikto zo zucastnenych nevedel, Ze ide o
vojnového hrdinu, ktory sa spolu s timom
podielal na prelomenikédu legendarneho
nemeckého Sifrovacieho stroja Enigma.
Film rozprava pribeh matematického
génia, ktory vdaka svojmu UZasnému
talentu pomohol skratit 2. svetovu vojnu
a zachranil tak tisicky fudskych Zivotov.
V septembri 2009 sa britsky premiér
Brown v mene vlady Alanovi Turingovi
ospravedinil za vSetky nepravosti a 24.
decembra 2013 mu kralovna Alzbeta 1.
udelila krafovskd milost. MN 12 rokov -
UK, USA - Férumfilm - 114 " - titulky
- Zivotopisny. Vstupné 3,50 €.

Piatok 13. 0 19.35 hod.

Sobota 14. o 17.30 hod.

(1 + 1 vstupenka zadarmo pre kazdy
par - Valentinska akcia)

Nedela 15. o 17.30 hod. - 3D

JUPITER NA VZOSTUPE

Jupiter Jones (Kunis) sa narodila
pod noc¢nou oblohou so znameniami,
ktoré ju predurcuji k tomu, aby v Zivote
robila velké veci. Teraz je uz dospelé a
sniva o hviezdach. Zobudi sa vSak do

3
o
P

progra

Z

7%

AT AT AN AN

37T-DIVADELND
IMPROVIZACNA
SKUPINA 3 HERCOV,
KTORI 1 UZiVAJU

@

DK DIVADLO PUCHOV

TRI TVORIVE TVORY
NN
t

3

\
J)\
\

ADRENALIN

NA JAVISKU.

P e P, SR

[ X N
o®® ®e

DK, DIVADLO

PUCHOV

SVELKA

i SALA

il

UVADZA

2015
18:00

VELKA SALA
DIVADLA

-

s

\r

P T T T I

12.2.

A A A A AT TE T TS

VSTUPNE 5 €

ik

PPV PPV PP rFYY Py ryrrrry

-

VSTUPENKY UZ V PREDAJI

b3
|\

VESELY PROGRAM

,SMEJKO A TANCULIENKA*

TANEC SO , SMAJLIKOM
VYHODNOTENIE MASIEK
DISKOTEKA

MODERUJE RICHARD VRABLEC

q
E /.&JAF/ )

VSTUPNE 3 €, DOPROVOD 1 €.

Wersrrlosasraasaans

drsnej reality, v ktorej je upratovackou
v rdznych domacnostiach a v Zivote
ju stretava jedno nestastie za druhym.
Trva to, az kym na Zem nepride Caine
(Tatum) spolo¢ne s geneticky upravenym
lovcom, aby Jupiter vystopovali. Jupiter
pred o¢ami preblyskne Zivot, ku ktorému
ju jej geneticky kod preduréuje — ¢aka ju
mimoriadne dedi¢stvo, ktoré méze zmenit
rovnovahu vesmiru... MN 12 rokov -
USA - Continentalfilm - 128" - titulky
- sci-fi,akény,dobrodruzny. Vstupné 3,50
€-2D,5€-3D.

PROGRAM DK PUCHOV

KULTURA-KURZY

Utorok 10. ® velka sala ® 18.00 hod.

JOGA

Otvorenie kurzu a prva lekcia. 1x v
tyZdni 2 vyu€. hod., 12 lekcii, cena kurzu
20 €. Info: 0908 718 662.

Stvrtok 12. ® Gymnazium kniznica
@ 16.00 hod.

KLUB ZIEN: LURDY A CESTA

DO SANTIAGO DE COMPOSTELA

Prezentacia 120 km Useku pute Cami-
naa Santiago so zastavenimv Lurdach...,
ktorou nés prevedie cestovatelka Pavla
Marakova.

Stvrtok 12. @ uéebnia &. 2 @ 18.00
hod.

KLUB ZDRAVIA:

INTEGRITA , CELISTVOST

Pokial je rozpor medzi tym, ¢o ho-
vorime, a tym , o robime, potrebujeme
viac integrity. Viac o telesnej a duSevnej
celistvosti sa dozvieme na prednaske s
Andreou Turzovou, lektorkou OZ ZaZ.

Stvrtok 12. @ velka sala @ 19.00 hod.

3T

3T teda divadelno — improviza¢na
skupina troch hercov, ktori si uzivaju ad-
renalin na javisku. Tvoria ho Juraj ,Soko*
Tabacek, Luka$ ,Pucho” Puchovsky a
Stano ,Stanley“ Stasko. Vstupné 5 €,
vstupenky v predaji.

Piatok 13. @ vestibul - I. poschodie
@ vernisaz 19.00 hod.

VYSTAVA ,Z FIOKA“

Co mdzu mat spologné kreslené vtipy,
divadelné plagaty, divadelné scenare,
loga, maskoti, babky, navrhy kostymov,
basnicky a pesnicky vytiahnuté zo zapra-
Senej zasuvky? Napriklad aj autora Petra
Hudéka. Pozyvame Véas na vernisaz vy-
stavy ,Z FIOKA®, ktorti mbzete bezplatne
navstivit do 26. februara 2015.

Sobota 14. ® velka sala @ 19.00 -
3.00 hod.

FASIANGY PO PUCHOVSKY

Fasiangova zabava s kapelou EMMA
z Bratislavy. Program: DFS Puchovéek,
DLH Lachovcek, FS Vah, LH Vah, coun-
try skupina z Denného centra seniorov,
Usmev 413+, tradiéné pochovanie basy.
Sutaz o naj... MASKY. Vstup len v
maskach! Vstupné s obcerstvenim (za-
bijackovy tanier, $isky, mineralka, gulas)
10 €. Moderuje: zabavac¢ Richard Vrablec.
Info aj na osobitnych plagatoch.

Nedela 15. ® velka séala ® 15.00-
18.00 hod.

VELKY DETSKY KARNEVAL

K fasiangom tradi¢ne patri aj detsky
karneval. Ved rozZiarené detské ocka su
tou najkrajSou odmenou za vSetko. A ¢o
ich ¢aka? Vesely program ,SMEJKO A
TANCULIENKA®, tanec so SMAJLIKOM,
diskotéka, sutaZe, hry a vyhodnotenie
masiek. Moderuje: zabava¢ Richard
Vrablec.Vstupné 3 €, doprovod 1 €. Info
aj na osobitnych plagatoch.
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NAJDITE V MASAZI POKOJ, POHODU,

RADOST A DOBRE ZDRAVIE - 48. éasf

1. Esencialne mastné kyseliny
nas chrania pred reumatickymi i
inymi zapalmi. Chronické zapaly
poskodzuijti Sasom chrupavky, kiby aj
kosti. Jednoduché nenasytené mast-
né kyseliny su obsiahnuté hlavne v
lieskovych orieSkoch, sezamovych
semienkach, olivovom a repkovom
olej, v avokade. Aj Zivotne ddlezité
mastné kyseliny omega-3 chrania
kiby pred reumatizmom, pretoze
timia posobenie kyseliny arachi-
dénovej, ktord podporuje zapaly a
nachadza sa prevazne v Zivocisnej
potrave. Jedzte preto 2x tyzdenne
rybie méso, obsahujlce tuky (makre-
la, sled, losos) a pouzivajte repkovy,
[anovy alebo orechovy olej.

2. Vitamin D posilfiuje kosti
a brani opotrebovaniu kibov.
Reguluje aj vstrebavanie vapnika,
doélezitého pre stavbu kosti, ktoré
sa odohrava v tenkom creve. Lu-
dia, ktori trpia artrézou a zaroven
nemaju v strave dostatok vitaminu
D, zvySuju riziko rozsiahlejSieho
postihnutia najmenej o faktor 3 az
4. Odportc¢ana denna spotreba je 5
az 10 mikrogramov. Tolko obsahuju
napr. 2 vajcia a 200 g rybieho mésa.
Patriént davku vitaminu D vam doda
aj prechadzka po sinku.

3. Vitamin E potiera oxidacny
stres a zapaly. Tento vyznamny
antioxidant chrani svalové vlakna
pred oxida¢nym stresom. Pri dostat-
ku vitaminu E sa svaly nielenZe
rychlejSie regeneruji po namahe,
ale aj rychlejsie silneju. Vitamin E
chrani aj kiby. Kto nim dobre zaso-
buje svoje telo, predchadza réznym
zapalovym chronickym ochoreniam
kibov. Minimainu dennl spotrebu
(asi 15 mg)nam zaistia 2 polievkové
lyZice panenského olivového oleja
v zeleninovom Salate alebo 20 g
lieskovych orieskov.

4. Svaly a klby potrebuju aj
vitaminy skupiny B. Tato skupina
sapodielanalatkovejvymene takych
délezitych vyZivnych substancii, ako
su bielkoviny, tuky a cukry. Bez vita-
minov skupiny B sa vyCerpéa energia,
ktoré zasobuje nielen stabilizujuce
hlboké svalstvo chrbtice, ale i vSetky
ostatné svaly tela. Ak ¢asto a radi
jete strukoviny, orechy, celozrnné
produkty, vajitka a ryby, zasobujete
chrbat tymto vitaminovym komple-
xom dostatocne.

5. Vitamin C je nevyhnutny pre
silné kosti a klby. Kto sa dobre
zasobuje vitaminom C, ma silné a

12 zasad ako jest, ahy nas chrbhat zostal fit

NasSe kosti, kiby, platniéky, svaly a vaziva s hladné po pri-
rodnych Zivotne délezitych latkach. Ak ich telu nedodavame
dobrou stravou, chrbat zaéne protestovat bolestou. ESte skor,
ako siahnete po liekoch od bolesti, precitajte si nasledujucich
dvanast zasad a zaradte ich do svojej stravy.

pevné kosti. Fajéiari trpiaci nedo-
statkom vitaminu C znaéne zvySuju
riziko fraktiry bedrového kibu. Uz 1
g vitaminu C denne toto riziko zniZi.
Dostato¢né zasobovanie tela vitami-
nom C prind$a Ulavu aj pri zapalovom
reumatizme kibov. Vysoky obsah
tohto antioxidantu sa nachadza v
paprike, brokolici, v Sipkach, rakytniku
a citrusovych plodoch. Ak nejete 5x
denne ovocie a zeleninu, zabezpecte
si kvalitny doplnok vyZivy.

6. Bor zabrarnuje osteoporoze.
Nedostatok boru zvySuje vyluGovanie
vapnikaa hor¢ika mo¢om. 3mgdenne
stadia zabranitlamavostikosti. Dennu
spotrebu pokryva uZ jedno jablko,
jedna hruska alebo jedna raj€ina.

7. Fluorid posiliiuje nielen zubnu
sklovinu. Tento stopovy prvok je
zodpovedny aj za tvrdost a odolnost
nasich kosti. Vysoké davky fluéru
aktivuju osteoblasty, ktoré obnovuju
kostné tkanivo, a preto sa pouZiva pri
lieGeni osteopordzy. Bez lekarskeho
predpisu by sme v8ak nemali prijat
viacako 1,5mgdenne. Okrem zubnej
pasty je obsiahnuty v masle, krabom
a hovadzom mase a v ¢iernom ¢aji.

8. Vapnik uvoliiuje svaly a chrani
kosti pred osteoporézou. Spotreba
1,2 g denne zabrafiuje bolestivym
kf¢om svalov a obnovuje kostnu
hmotu. Cim viac vapnika sistagime do
35 rokov uloZit v kostiach, tym menej
riskujeme ochorenie na osteoporézu.
1 g vépnika dostaneme do tela ak
zjeme 880 g brokolice, feniklu alebo
8penatu, 110g tvrdého syra, 850 g
odtuéneného mlieka alebo jogurtu,
440 g kuceravého kelu, Zeruchy,
alebo 330 g s6jovych bébov. Ak chce-
me v jedle prijimat dostatok vapnika,
musime kombinovat mlie¢ne produkty
S0 zeleninou.

9. Horéik brani nervy a svaly
proti stresu a stabilizuje kosti.
Preto by sme mali pit mineralnu

STUDIO ZDRAVIA, Royova 772, Puchov
profesionalne masaze, lie¢ebné terapie

0907 518 826 - len na objednavku
www.klub-zdravia-krasy.sk

vodu s obsahom 200 mg horéika
na 1 liter a do jedalnicka CastejSie
zaradif pSeni¢né klicky, sine¢nicové
semienka, orechy, ovsené vlocky
a celozrné produkty. Alkohol je
znamy ltupeznik horéika v tele, preto
ho rad$ej obchadzajte. Znizeny ob-
sah hor¢ika sa prejavi aj znizenym
obsahom aktivneho vitaminu D v
tele. Kosti potom maknd, pretoZe sa
v nich neuklad& dostatok vapnika.
10. Man-
gan podne-
cuje tvorbu
kostného
tkaniva.
. _|U pacien-
~ tov s oste-
- opor6zou
sa objavuje
nedostatok
manganu
CastejSie nez
u zdravych
[udi. Odporu-
¢ana dennd
davka je 2 az 3 mg. Dennu spotrebu
pokryje jedna porcia strukovin,
prosa, ovsenych vloCiek alebo
pSeniéného celozrnného chleba.

11. Selén proti reumatizmu.
Denna davka 100 mikrogramov
selénu moze upokoiit zapaly kibov.
Denne je potrebné zjest 100 g sleda
alebo tuniaka, 300 g mésa alebo
3 velké vajcia, 30g pistaciovych
orieSkov, jeden kokosovy orech
alebo 150 g séjovych bdbov.

12.Zinok podporuje rast svalov
a zachovava pevnost kosti. S
potravou by sme mali denne prijat
asi 15mgzinku. Spotrebu pokryjeme
napr. s 200 g hydinového mésa a
3 platkami syra, hrstou orechov
alebo troma polievkovymi lyZicami
ovsenych vlociek.

A popri tom vSetkom nezabud-
nite pit vela Cistej vody. Platnicky
potrebuju dostatok tekutiny. Ak
pijeme dostato€né mnozstvo, za-
chovame ich zdravé a elastické az
do vysokého veku. Len pri dostatku
vody su tieto timi€e medzi stavcami
zésobované nutnou vyZivou. Stidie
na tuto tému nas informujd, ze ak
vypijeme kazdu hodinu pohar vody
(cca 2 litre denne), zmenSuju sa
aj bolesti.

Nepodceriujte a neignorujte bo-
lesti chrbta, aniiné bolesti. Cim skor
ich za€nete riesit, tym skorich vyze-
niete. Ak mate zdravotné problémy
a chcete ich rieSit, navstivte nas.
Najdeme pre vas vhodné masaze,
terapie, stravu a cvi€enie.

Tym z vas, ktori tuzite zmenit
svoj zivot, zlepSit svoje zdravie,
zharmonizovat vztahy, zmenit to,
¢o vam nevyhovuje a priblizit sa
tak k svojim vysnivanym ciefom
a tuzbam ponukame clenstvo v
KLUBE ZDRAVIA. Viac info na
www.klub-zdravia-krasy.sk v Casti
KLUB ZDRAVIA.

A nezabudnite, v sobotu mame
Valentina. Darujte vasim milovanym
nie€o zdraviu prospesné. Darujte im
poukazku na maséaze alebo terapie
v nagom STUDIU ZDRAVIA.

Jarmila Rosinova

KNIZNE NOVINKY:

VYZNANIE - Georg

Zbierka najkrajSich a najzna-
mejSich ldbostnych verSov v
slovenskej literature.

ZAKONY 2015 - Poradca

Tradi¢na oblubena publika-
cia zahriiujuca aktualne platne
znenia slovenskych dariovych
zakonov pre rok 20145 so zvy-
raznenim noviel, v prehladnej
Uprave, na kvalithom papieri.
Jedna z najrozSirenejSich pri-
ru€iek.Urené pre Zivnostnikov,
management firiem a pracovni-
kov &tatnej spravy. Obsahuje
vSetky novely dafiovej legislativy
schvalené v priebehu a zavere
roka 2014 vratanie velkejnovely
zakona o dani z pridanejhodnoty
adalsich vyznamnych noveliza¢-
nych zakonov! 3

ZIT S PLNYM VEDOMIM -
Don M. Ruiz, Ikar

Zit s plnym vedomim — tak
znie zékladna myslienka knihy
dona Miguela Ruiza Jr., ktora
nas uci, ako sa tesit z toho, kto
sme, adosiahnutvzacnu zivotnu
harméniu. Don Miguel Ruiz, ktory
nadvazuje na roky ucriovstva u
otca a starejmamy, nam prinasa
lekcie Toltékov o laske, viere, do-
hodach, a o je najddlezitejSie, o
Zivote s plnym vedomim. Pozyva
nas na Sestmesacnu cestu den-
nych lekcii, ktoré nas privedu k
hibSiemu chapaniu seba aj tych,
s ktorymi sa stretavame. _

HRNCEKOVE KOLACE - M.
Sinclairova, Ikar

Styridsat rychlych kolagov na
pecenie v mikrovinke. Tato nova
kolaGova mania uUplne ovladla
svet pecCenia. Potrebujete iba
hrnéek, mikrovinna riru a zopar
zakladnych surovin. Zanecelych
5 minat upeciete fantasticky
kolag. Kolace su vynikajuce!
Najdete tu vSetko od klasiky cez
sviatoné kolace az po maskrty
na kazdy defi. Nestracajte
Cas...a upecte hrnéekovy kolac
este dnes!

HRY S RECOU - M. Horec-
k&, Edika

Navstevujete so svojim dieta-
tom logopedicku poradriu? Pub-
likacia obsahuje vSetko dolezité
pre rozvoj reci. Zacinajuci Citatel
si mOZe obrazkové texty neskor
Citat, a tak si su¢asne upevrio-
vat vyslovnost a precvi€ovanie
¢itanie. Vhodne zvolené slova,
vtipné pribehy, milé ilustracie
pritahuju zaujem deti. Jednodu-
ché slova nazadiatku dietalahko
zvladne, €o mu umoznipostupne
upevniovat spravnu vyslovnost
vo vetach anasledne aj v beznej
re€i. Je v8ak nutné zdéraznit,
Ze tato publikacia nenahradza
logopedicku starostlivost, je
uréend ako doplnok na domace
precviCovanie.




MESTSKA FUTSALO-
VA LIGA - 12. KOLO

VYSLEDOK 11. KOLA:

BELUSA - BESTSPORTS 4:16

G:Mosko 2, Durica, Hrubo - P§enak 6, Bosak
4, Ziagek 3, Hrnko 2, Stepanovié

VYSLEDKY 12. KOLA:

ZAKLADNA LR - BESTSPORTS 2:2

G: Domin 2 - Hrnko, Dure$

JAMAICA PRENOSIL - MAGSY 6:3

G: Kecik 3, Liptak, Borovsky, Strbak - Krajci
2, Fedor

LIGA 35+

BELUSA 35 - SILVER 1:8

G: Sagan - Mojto 3, Cesnarik 2, Mosko,
Ziadek, PiSoja

BELUSA 35 - FAN CLUB 11:4

G:Bohacik 3, Pilat 3, Sagan 2, Gombar, Pitel,
Vyhnicka - Polacky 2, Prostredny, Martinka

SILVER - LEGENDY 0:5

G: Urdak 2, Klu¢ka, Mraz, J. Muzlay

TABULKA PO 12. KOLE:

1. CRALIF 10 6 1 3 5939 19
2.BESTSPORTS 12 6 1 5 6546 19
3. JAMAICA 10 6 1 3 4735 19
4. TEAM 52% 9 6 0 3 5534 18
5. CHIVAS 10 5 0 5 5260 15
6.ZAKLADNALR 10 4 2 4 3540 14
7. BELUSA 10 4 1 5 4257 13
8. MAGSY 1 1 0 10 41:85 3

KRYTA PLAVAREN

Verejnost, kryty bazén:

Pondelok: 9.00-12.00 17.30-20.30
Utorok:  7.00-8.00 9.00-12.00

17.30 - 20.30

Streda:  7.00-8.00 9.00-12.00

17.30 - 20.30
Stvrtok:  7.00-8.00  9.00 - 12.00
17.30 - 20.30

Piatok: 9.00-12.00 17.30-20.30
Sobota: 14.00 - 20.30
Nedela: 14.00 - 20.30

SAUNA
Pondelok: 15.30 - 20.30 hod. MUZI
Utorok: ~ 15.30-20.30 hod.  ZENY
Streda: 15.30 - 20.30 hod. MUZI
Stvrtok:  15.30 - 20.30 hod. spolognd
Piatok: 15.30 - 20.30 hod. spolo€nd
Nedela:  15.30 - 20.30 hod. spolo¢nd

Sport

1. LIGA VO VOLEJBALE MUZOV

Sesthodova rozliicka so zakladnou Gastou,
do Stvorclennej nadstavhy z druhého miesta

Volejbalisti VSK Pichov maju za sebou zakladnu é&ast I. volejbalovej ligy. V jej po-
slednom kole ziskali $est bodov proti poslednym Komjaticiam a s celkovym ziskom 62
bodov obsadili druht prie¢ku za Zvolenom. Prave Zvolen a Puchov spoloéne s Reviicou
a Novym Mestom nad Vahom budu hrat nadstavbovu €ast o 1. — 4. miesto, kde sa stretnu
systémom kazdy s kazdym doma-vonku. Body zo zakladnej ¢asti sa prenasaju, a kedze
Puchov ma pred tretim Novym Mestom nad Vahom 9-bodovy naskok, jeho Sanca na zisk
jednej z dvoch miesteniek do baraze o extraligu je viac nez slubna.

PUCHOV — KOMJATICE 3:1 (16, -24, 24,
18) a 3:0 (15, 12, 7)

Zostava: Pagac, Valach, Somko, Pastorek,
Saling, Rosina (libero Kysela, Sibyla, Kadlec,
Luhovy)

Komjatice nezvyknu v Puchove bodovat,
ale v prvom zapase k tomu mali velmi blizko.
Uvodny set sa sice polahky stal koristou doma-
cich, ked bodovali pri utokoch hlavne stredom
siete, ale od polovice druhého setu Puchov
prenechal aktivitu hostom a ti to nenapadne
zadalivyuZivat. V koncovke Saling nezuZitkoval
setbal, vzaverecnych dvoch vymenach Rosina
dvakrat nepreSiel cez bloky supera a stav na
sety bol vyrovnany 1:1. V tretom sete sa do
hry dostali Sibyla, Somko a neskér aj Kadlec.
V tejto zostave Puchov otocil z 7:10 na 13:12,
ale az za stavu 23:20 si vypracoval vyraznejsi
naskok. Ten si vS8ak domaci neustrazili, po
oddychovom &ase hostia bodovali Styrikrat po
sebe a vybojovali setbal, ktorého premenenie
by znamenalo zisk minimalne jedného bodu.
Protibol vS§ak Pastorek, ktory vyrovnal na24:24,
a kedZze v dalSich dvoch vymenach domacim

SIPKARSKA LIGA

DRUZSTIEV

VYSLEDKY 18. KOLA:

GLOBAL EXTRA BELUSA - DARTS CLUB
PUCHOV 3:9

FOREVER OK PUCHOV - FOREVER BB
PUCHOV 6:7 pp

DARTS TEAM VISOLAJE - B2 UMELCI
POV. BYSTRICA 7:5

SPORTSBARPOV.BYSTRICA-VETERANI
POV. BYSTRICA 9:3

TABULKA PO 18. KOLE

1. VISOLAJE 18 123 1 2 121:95 43
2.DCPUCHOV 18 102 1 5 115:101 35
3.FOREVERBB 18 9 2 2 5 12492 33
4.SPORTSBAR 18 8 2 3 5 116:100 31
5. GLOBAL 18 9 2 0 7 115:101 31
6.B2 UMELCI 18 5 1 1 11 92:124 18
7. VETERANI 18 4 0 1 13 93:123 13
8.FOREVEROK 18 3 0 3 12 88:128 12

zafungovali bloky, ujali sa vedenia 2:1. Stvrty
set sa uz podobal tomu Uvodnému, za stavu
20:12 sa sice hostia nakratko vratili do hry a
znizili na 20:15, lenze vzapati priSiel Valach s
u€innym blokom a Puchov pomaly dokracal k
povinnému vitazstvu 3:1. Odvetny zapas uz
bol z pohladu domaceho timu jednoznacnejsi,
Komijaticiam v ilom dovolil ziskat dovedna len
34 bodov.

-rava-

OZNAM

1.VK PUCHOV otvoril pripravku VO-
LEJBALU pre dievéata narodené 1. 9.
2002 a mladSie. Prihlasit sa mozete

priamo na tréningu v telocviéni Z$
Mladeznicka kazdy pondelok a Stvrtok
v case od 16.00 do 18.00 alebo na tel.
€. 0905 262 613.

OPEN LIGA VO

FUTSALE - 12. KOLO

VYSLEDKY 12. KOLA:

PODOLIE - POPRAD 8:2
PRIEVIDZA - ZIRAFA ZILINA  odloZené
TRNAVA - B. BYSTRICA 3:2
MALACKY - DOXX ZILINA 2:4

Forever Puchov mal volno.

TABULKA PO 13. KOLE:

1. PODOLIE 12 10 0 2 7443 30
2. POPRAD 12 8 1 3 5942 25
3. PUCHOV 9 5 1 3 5548 16
4 B.BYSTRICA 12 4 3 5 5357 15
5. TRNAVA 12 5 0 7 4871 15
6. ZIRAFA 10 4 2 4 6460 14
7.DOXXZILINA 11 3 3 5 3541 12
8. MALACKY 12 3 1 8 5465 10
9. PRIEVIDZA 11 3 1 7 4460 10

VEREJNE KORCULOVANIE

KAZDU SOBOTU A NEDELU OD 16.30 DO 18.00 HOD.




Sport

1. HOKEJOVA LIGA - SKUPINA ZAPAD

Traja hraci Partizanskeho
ZAPAS NEDOHRALI

Hokejisti SHK Puchov odohrali v II. hokejovej lige dal$ie dva
zapasy a oba s vitaznym koncom. Po vitazstve v Hamuliakove
7:6 privitali na domacom lade Partizanske. Hostia sa prisli do
Puchova skor vyburit ako hrat hokej, az traja z nich zapas pre
osobné tresty nedohrali. Puchov zvitazil 7:2 a v tabulke je piaty.

HAMIKOVO - PUCHOV 6:7
(1:3, 2:2, 3:2)

Goly: 4. Dolezel — 0:1, 5. Sma-
tana — 0:2, 13. Kovadi¢ — 1:2, 18.
Furo — 1:3, 23. Koleno — 1:4, 24.
Kolagek — 2:4, 28. Krejéi — 2:5, 30.
Foltin — 3:5, 46. Kolacek — 4:5, 50.
Martinak — 4:6, 52. Hulak — 4:7, 59.
Jastrabik — 5:7, 60. Kovaci¢ — 6:7.
Pred 40 divakmirozhodovali Fridrich
— Toms3a, Seféik.

HAMIKOVO: Pale§ — Neumann,
Dujcik, Dubina, Mihalec, Mega —
ééepko, Jastrabik, Foltin, Kolacek,
Kovagié. PUCHOV: Ondrigka—Fak-
tor, Koleno, Krejci, Matus§u, Smata-
na, Hanes, Ladecky, Martinak, Baj-
tala, Furo, Viedensky, Ziagik, Hulak,
Kovacik, DoleZel, Strafovsky.

PUCHOV - PARTIZANSKE 7:2
(2:2, 2:0, 3:0)

Goly: 4. Furo—1:0, 10. M. Panis
—1:1, 17. Skolka — 1:2, 19. Dole-
zel — 2:2, 38. Kovacik — 3:2, 40.
Stubria — 4:2, 42. Faktor — 5:2, 52.
Stubfia—6:2, 54. Bajtala—7:2. Pred
200 divakmirozhodovali Tvrdori—A.
Rehak, D. Rehak.

PUCHOV: Ondrigka — Kovagik,
Hulak, Furo, Krejci, Dolezel — Dvor-
sky, Flasik, Bajtala, Faktor, Stubfia
— Matusu, Ziadik. PARTIZANSKE:
Hippik — Malinka, P. Ondruska, Ka-
ek, Skolka, Mihalik — Krchiavy, J.
Ondruska, Tvrdik, Peniaska, Galis

— D. Panis, M. Panis, Kerata.

Hostia z Partizanskeho sa po-
kusili prvy raz v tejto sezéne ziskat
puchovsky skalp, pouzivali vSak
zvacSanehokejové zbrane. Strelec-
ky boli sice aktivnejsi, o Com sved&i
pomer striel 49:40 v ich prospech,
ale zaroveri dominovali aj v pocte
trestnych minut. Na zaciatku druhej
tretiny musel pred¢asne pod sprchy
za hruby faul laktom Tvrdik, po po-
lovici zapasu ho nasledoval Kerata
a v tretej tretine skoncil pred€asne
zé&pas aj pre Skolku. Doméci sa ujali
vedeniapogodle Fura, lenZe hostiav
priebehu prvej tretiny otodili na 1:2.
Potom v8ak uz Ondri¢ka v domace;j
brane zatiahol roletu a gély dokonca
zapasu strielali uz len doméaci. Pred
zaverom prvejtretiny vyrovnal Dole-
Zelapovyrovnanom priebehudruhej
Casti hry v jej zavere poslali Pichov
dodvojgdlového vedenia Kovacik so
Stubfiom. Na zagiatku tretej Gasti
hry muZzstvo upokojil Faktor, v 52.
min. pridal svoj druhy gol v stretnuti
Stubria, no a posledny gél zapasu
vsietilv54. min. pripresilovke piatich
proti trom Bajtala.

Tento vikend ma SHK Puchov
volno, v sobotu 21. februara o
19.00 hod. privitanadomacom lade
uz istého vitaza sutaze z Novych
Zamkov.

-rava-
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Sachovy turnaj generacii
Prazdninovy pondelok 2. februara 2015 patril v Centre volného
casu Véielka Puchov Sachistom vSetkych generacii. Po otvoreni
turnaja pani riaditelkou Alenou Stryékovou a organizatorkou Ma-
riou Vitkovou sa rozbehli boje za Sachovnicou. O bezproblémovy

priebeh turnaja sa postarala hlavna rozhodkyia Marta Motuzova
20 SOS obchodu a sluzieb Puchov.

Celkom sa tu zislo takmer 30
Sachistov. Najmladsia u¢astnic¢ka
mala 4 roky a najstarsi u¢astnik 69
rokov. Zaujimavostou je, Ze vitazmi
najmladSej a najstarSej kategorie
sa stali vnucka s dedkom. Partie
boli napinavé, kazdy sa snazil
ziskat ¢o najviac bodov.

Pohodova atmosféra s pripra-
venym obc¢erstvenim zanechala v
kazdom z nas prijemnu spomien-
ku.

Vysledky:

Materské Skoly: 1. A. Kacikova
(MS Lysa pod Makytou)

1. - 2. roénik ZS: 1. M. Vrba
(CVC Véielka), 2. M. Toman (CVC
Véielka)

3. - 5. roénik ZS$ - dievéata: 1.
L. Bajzova (CVC Véielka), 2. M.

Kadikova (ZS Lysa pod Makytou),
chlapci: 1. K. Rugek (CCVC Belu-
8a), 2. P. ZdraZil (ZS Slovanska),
3. A. Novosad (ZS Slovanska)

6. - 9. roénik ZS - dievcata:
1. Bianka Farag (CVC Véielka),
chlapci: 1. P. Rugek (CCVC Belu-
$a), 2. M. Mazur (CCVC Belusa),
3. A. Kudlej (CCVC Beluga)

Stredné skoly: 1. N. Petrovi¢o-
vé (CCVC Belusa)

20 a starsi: 1. M. Katny st.
(ccVC Belusa), 2. M. Katny ml.
(ccVC Belusa), 3. L. LouZecky
(ccvC Belusa)

60 a starsi: 1. F. Svitek, 2. S.
Gabik

Marta Motizova
veduca $achového
krizku CVC Vcielka

Puchovski hasi¢i na uzlovej stafete v Brne

Dria 25. janudra v rannych ho-
dindch puchovski hasici prisli do
Brna (Cast Stary Liskovec) na uz-
lovu Stafetu. V tejto sutazi sme boli
novécikom. SutaZilo sa vo viazani
Styroch uzlov, atolodna slucka, uvéz
na prudnicu, tesarsky uzol a plocha
spojka na Cas, podla ktorého sa
postupovalo na hodnotené priecky.
Pdchovski hasi¢i sa museli popa-
sovat predovsetkym s vykonanim
uzla uvéz na pradnicu, nakolko sa
v zmysle ich pravidiel vykondval na
druhd stranu ako je zvykom.

DruZstvo z Puchova sutaZilo v
kategdriach mladsiZiaci, starsiZiaci,
dorastenci a jednotlivci. SutaZilo sa
subeZne v dvoch halach, pricom
na jeden Start boli postavené hned
4 druZstva proti sebe. Mladsi Ziaci
zacali prvé pokusy opatrne, avSak s
c¢asom, ktory zasluZene postupoval
do dalsich kél. V dalsich koldch sa
im podarilo zlepSovat svoj Cas, a
tak sa prebojovali medzi Stvoricu
najlepsich. KedZe sme boli na tejto

sutazi prvykrat, bolo vidiet trému
u deti, avSak odhodlanie spravit
vyborny &as bolo vécsie, a tak
postupili dalej a isli bojovat o prvé
miesto. Cela hala sledovala tento
tesny boj v uzlovani. Vysledne sa
puchovské mladsie deti umiestnili
na vybornom 2. mieste.

V kategdrii starsi Ziaci predvied|o
druZstvo z Puchova prvé pokusy
vyborne, a tak hladko postupovalo
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do dalsich kél. Prebojovali sa medzi
osem najlepsich druZstiev, kde pri
rozhodujicom pokuse zavahali na
dvoch uzloch. Vo vyslednom hodno-
teni sa umiestnili i tak na vybornom
6. mieste.

V kategérii dorastencov sa
sutazZilo spolu chlapci aj dievéata.
Puchov mal v tejto kategdrii dve
dievcata, ktoré v konkurencii chlap-
cov miesali s poradim. Prebojovali

sa medzi najlepsich 8 druZstiev.
Vsetko nasvedCovalo, Ze postupia
aj medzi kvarteto najlepsSich a hoci
prevedenie uzlov bolo vyborne,
nestacilo to na postup, a tak vo
vyslednom hodnoteni obsadili i tak
vyborne 5. miesto.

Nasledovali posledné discipliny -
jednotlivci. Vtejto kategbrii pretekar
vykondval vsetky 4 uzle za sebou.
V tejto discipline sme postavili dve
dievcata —Betku MeSovu a Barboru
Mihalikovu. Postupova matematika
bola totoZna ako v predchadzaju-
cich kategoriach, tréma zohrdvala
svoju ulohu. Vo velkej konkurencii
dievcata nesklamali a prebojovali sa
medzi osmicku najlepsich jednotliv-
cov. Mladsi Ziaci sutaZili v zloZeni
— Tomas Kucej, Ninka Horelicova,
Jakub Papuciar, Terezka Srogonci-
kova. Starsi Ziaci — Robert Kalma,
Zuzana Kalmanova, Matej Fojtik,
Simonka Kucejova, V dorastencoch
a jednotlivcoch — Betka MesSovd,
Barbora Mihalikova.



Ziaci StreZenic obsadili na halovom futbalovom turnaji O pohar primatora mesta PovaZska
Bystrica aZ siedme miesto, vykonom v8ak nesklamali. V niektorych stretnutiach im k tspechu
chybal len povestny kisok Stastia. FOTO: Milan Podmanik

Zimné halové futbalové turnaje mladeze

Strezenice pod Maninom siedme

Futbalisti Partizana Domaniza sa stali vi-
tazmi ziackeho halového futbalového turnaja
O pohar primatora mesta Povazska Bystrica.
Domaniza si vo finalovom stretnuti poradila s
vyberom Oblastného futbalového zvazu Po-
vazska Bystrica az po penaltovom rozstrele.
V nedelu 8. februara ho v mestskej Sportovej
hale v Povazskej Bystrici usporiadala komi-
sia mladeze Oblastného futbalového zvazu.
Organizatori museli na poslednu chvilu menit
vyzrebovanie, na turnaj totiz neprisli pédvodne
prihlaseni ziaci llavy. Dvojici zastupcov Pu-
chovského okresu sa nepodarilo zamieSat
karty na medailovych prie¢kach. Strezenice a
Lednica sa napokon stretli v suboji o kone¢-
né siedme miesto, Uspesnejsi boli napokon
Strezenicania.

Vysledky:

Skupina A:

Sverepec - Vyber ObFZ 0:6, Kandrac 2,
Masnicak 2, Novosad, Bero, Koseca—Hrad-
¢anLednica2:1,A. Paléek, Laskovi¢—Ivanis,
Vyber ObFZ-Hradéan Lednica7:1,Kandrac

3, Novosad 2, Masni¢ak, Marejka — Majer,
Plevnik — Sverepec 1:2, Hanulik — Kurus,
Ondréas, Plevnik — Hradéan Lednica 0:1,
Matus, Koseca - Vyber ObFZ 0:4, Kandrac,
Marejka, Befio, Masni¢ak, Plevnik — KoSeca
0:1, Kolesanyi, Sverepec—Hrad¢an Lednica
1:0, Brigant, KoSeca—Sverepec 3:0, Mazan 2,
A.Paléek, Plevnik -Vyber ObFZ 0:4, Kandra¢
2, Novosad 2.
Tabulka skupina A

1.VyberObFZ 4 4 0 O 211 12

2. Koseca 4 3 0 1 65 9

3. Sverepec 4 2 0 2 310 6

2. Lednica 4 1 0 3 310 3

5. Plevnik 4 0 0 4 18 0
Skupina B:

Udicéa — Ladce 2:2, Matusik 2 — Kovac,
vlastny, Strezenice — Ladce 0:2, Kovac,
Haluska, Domaniza — Udi¢a 1:0, Fapso,
Domaniza - Strezenice 3:1, Svorada 2,
Sadecky — Ivani$, Udi€a — Strezenice 1:0,
Matusik, Domaniza — Ladce 4:0, Fap3o 2,
Sadecky, Svorada.

Tabulka skupiny B

1. Domaniza 3 3 0 O 81 9
2. Udica 3 17 1 1 33 4
3. Ladce 3 17 1 1 46 4
4. Strezenice 3 0 0 3 16 0

O 7. miesto: Hrad¢an Lednica - Strezenice
0:1, Miskech.
O 5. miesto: Sverepec — Ladce 0:1, Ha-
luska.
O 3. miesto: Koseca — Udica 0:0, p. k. 1:2
Finale: Domaniza — Vyber ObFZ 2:2, p. k.
1:2, Kandrag, Novosad — Fapso, Sadecky.
NajlepSim strelcom turnaj sa s desiatimi
golmi stal Kandar z vyberu ObFZ Povazska
Bystrica. Za najlepSieho hraca vyhlasili orga-
nizatori Fapsa z Domanize, titul najlepSieho
brankara turnaja si odniesol ValaSek rovnako
z Domanize. (r)

VsSetko o oblastnom futbale:

www.obfzpb.sk
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Oblastné stolnotenisové sut'aze dospelych

Lider zvit'azil pod Maninom, upevnil si vedenie

Dolné Kockovce ako lider piatejligy dokazal
aj v 16. kole sutaze zvitazit. Naplno bodoval
za stolmi nevyspytatelnej PovaZzskej Bystrice
C a v Cele sutaze ma uz patbodovy naskok.
V Siestej lige prijemne prekvapila rezerva
Dolnych Koc¢koviec, ktoradoma zdolala druhy
Zliechov. Naopak, ne€akala sa prehra Lysej
v Sedmerovci. Lysania tak definitivne stratili
nadej na postup. Situaciu si v Siestej lige
skomplikovali Dohnany, ktoré prehraliv Novej
Dubnici a zachranu stalé nemaju v suchu.

5. SATES liga

Klobusice — Pruské A 11:7 predohrané,
Chvojka, Nemeckaj po 3, Slivka 2, Novosad,
Mutala po 1, 1 8tv. — Joz. Satka 4, Jaro Satka,
Beranek po 1, 1 8tv., TTC Povazska Bystrica
C — Dolné Kockovce A 7:11, L. Bacik 3, J.
Bacik 2, Lednicky 1, 1 stv. — Jani$, Blasko
po 3, Michalec, J. Skrabko po 2, 1 stv., Nova
Dubnica D — Sedmerovec A 9:9, PSenkova
4, Kosik 2, Laszlova, Oravcova po 1, 1 Stv.
— Marian Selinga, Misik po 3, F. Bartak 2, 1
Stv., Dubnicanad Vahom—Slovan Povazska
Bystrica A 18:0, Topak, Zvonicek, Gereg,
Bezecny po 4, 2 §tv., Domaniza — Nova
Dubnica C 7:11, J. Kvassay 3, J. Galik, P.
Galik, Tabacek po 1, 1 Stv. — Jur€ 4, Frohn,
Janigapo 3, 1 §tv., Dolna Marikova—Pruzina
6:12, Belas 3, Ziadik 2, Strizenec 1 —Krupa 4,
Sadecky, Gabco, Behro po 2, 2 Stv.

1.D. Kockovce 16 132 1 185:103 44
2.N. DubnicaC 16 103 3 178:110 39
3.Pruské 16 111 4 158:130 39
4.Dubnica 15103 2 181:89 38
5.Klobusice 169 2 5 151:137 36
6.TTCPBC 167 4 5 155:133 34
7.Sedmerovec 158 3 4 159111 34
8.Pruzina 166 1 9 142:146 29
9.Slovan PB 164 2 10 122:166 26
10.Domaniza 16 2 2 12 101:187 22
11.D. Marikova 16 2 0 14 89:199 20
12.N.DubnicaD 16 1 1 14 89:199 19

6. REKONT liga
Cerveny Kameri — Ladce B 2:16, Jakubek
1, 1 8tv. — Gajdosik, Hromek, Kvasnica po 4,

K prekvapujucemu vitazstvu rezervy Dol-
nych Ko¢koviec nad Zliechovom prispel dvomi
bodmi Lubo$ Fedora.

r ol
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Viykony Daniela Blaska v tejto sezéne sa nemalou mierou podpisali pod vitazné taZenie
stolnych tenistov Dolnych KoCkoviec v piatej lige. K vitazstvu v PovaZskej Bystrici prispel tromi

bodmi. Dolné Kockovce su stale lidrom sutaze.

Jankovsky st. 3, 1 Stv., TTC Povazska Bys-
trica D — Nozdrovice A 13:5, Podmanik st.,
Celko st. po 4, Podmanik ml. 2, Martaus 1,
2 8tv. — Vavrik, Cesko po 2, Otruba 1, Nova
Dubnica E — Dohinany A 10:8, Garaj 4, M.
PSenka 3, Barancik, Oravec po 1, 1 §tv. — R.
Baska, HoloSko, Variko po 2, Junga 1, 1 Stv.,
Sedmerovec B - Lysa pod Makytou 10:8,
Stranovsky, Stefanec po 3, Galko, Mazan,
Milo$ Selinga po 1, 1 §tv. — Schulcz, Panaéek
po 3, Ladecky 1, 1 Stv., Dolné Kockovce
B — Zliechov 10:8, Michalec 3, Fedora, P.
Majdan po 2, Chobot 1, 2 §tv. — J. Vicen 4, M.
Vicen 3, D. Misik st. 1, Pruské B — Medeko
Povazska Bystrica 12:6, Kopacka 4, Burdej
3, Cernej 2, Cibik 1, 2 $tv. — Lipa 3, Herco 2,
Laus 1.

1.Ladce B 16150 1 205:83 46
2.Zliechov 1610 4 2 167:121 40
3.Pruské B 1612 0 4 178:110 40
4.Medeko PB 168 3 5 153:135 35
5.Lysa 167 5 4 157131 35
6.D. Kockovce B 16 6 4 6 140:148 32
7.TTCPBD 165 6 5 152:136 32
8.N. DubnicaE 164 3 9 113:175 27
9.SedmerovecB 164 2 10 116:172 26
10.Dohnany 165 0 11 133:155 26
11.Nozdrovice 162 4 10 117:171 24
12.C.Kame 162 1 13 97:191 21
7. liga

Udi¢a — Sebestanova 8:10, Ignacik ml.
4, Ignacik st. 3, 1 §tv. — K. Petrik st. 3, Jaro.
Petrik, Zaukolec, Sestak po 2, 1 §tv. Do-
hnany B — Dolny Mostenec 12:6, Risko,
Nechéjev po 4, P. Urban, M. Urban po 1, 2
Stv. — |. Melicherik, P. Zvak po 2, V. Zvak, Bi-
roSik po 1, Milochov - 3. ZS Dubnica 14:4,
Mihalik 4, Kunovsky, Benko po 3, Hore¢ny
2, 2 8tv. — Brdlik 3, P. Cilek st. 1, Klobusice
DCA - Slovan Povazska Bystrica B 8:10,
Rojkovi¢ 4, Kminiak, Hebr, Zajac po 1, 1 Stv.

FOTO: Milan Podmanik

— Hlubina, P. Kvassay, Tomanek po 3, 1 Stv.,
Nozdrovice B—NovaDubnicaF 4:14, Didek,
Zemanovic, Blazi¢ek po 1, 1 Stv. — Barancik,
Oravec po 4, Misik 3, M. Selingaml. 2, 1 8zv.,
Ladce C — TTC Povazska Bystrica E 14:4,
V. Letko, Sfiahni¢an po 4, Kalus 3, Pista 2, 1
§tv. — Kollar 2, Durajka 1, 1 §tv.

1SlovanPBB 16 16 0 0 221.67 48
2.Klobusice DCA 16 14 0 2 208:80 44
3.N.DubnicaF 16 12 0 4 169:119 40
4.Sebestanova 16 10 0 6 181:107 36
5.NozdroviceB 16 10 0 6 145:143 36
6.Ladce C 16 7 3 6 152:136 33
7TTCPBE 16 7 2 7 1541134 32
8.Milochov 16 7 2 7 1521136 32
9.Dohnany B 16 4 2 10 119:169 26
10.D. Mostenec 16 3 1 12 97:191 23
11.Udica 16 1 0 15 77211 18
12.ZSDubnica 16 0 0 16 53:235 16

Kto s kym za stolmi

5. SATES liga

Dolna Marikova — KlobusSice, Pruzina — Do-
maniza, Nova Dubnica C — Dubnica, Slovan
Povazska Bystrica — Nova Dubnica D, Sed-
merovec — TTC Povazska Bystrica C, Dolné
Ko€kovce — Pruské

6. REKONT liga

Pruské B — Cerveny Kamefi, Medeko Po-
vazska Bystrica—Dolné Kockovce B, Zliechov
— Sedmerovec B, Lysa pod Makytou — Nova
Dubnica E, Dohfiany — TTC Povazska Bystrica
D, Nozdrovice — Ladce B

7. liga

Ladce C —Udi¢a, TTC Povazska Bystrica E
— Nozdrovice B, Nova Dubnica F — Klobusice
DCA, Slovan Povazska Bystrica B—Milochov,
3.ZS Dubnicanad Vahom—Dohfiany B, Dolny
Mostenec - Sebestanova



. . oznamy - inzercia
VEREJNA VYHLASKA ,

Oznamenie o zacati stavebného konania a upustenie DK, DWM“-D
od ustneho konania VEREJNOU VYHLASKOU PUEH@V

Juraj ROSINA, Lichardova 1300/6, 020 01 Puchov podal dria 20. 1.
2015 na tunaj$i stavebny urad Ziadost o vydanie stavebného povole-
nia stavby ,Rodinny dom o 1 b. j. — novostavba, Zumpa + inZ. siete,
umiestnenej na pozemku parc. €. KN 1649/2 registra ,.C* v katastralnom
tzemi Horné Kockovce.

Rozhodnutie o umiestneni stavby bolo vydané mestom Plchov dria 16.
9. 2014 pod &islom OVaZP/2014/1560/15687-TS1-20-KOV.

Uvedenym difiom sa zacalo stavebné konanie.

Mesto Puchov ako prislusny stavebny Urad podla § 117 ods. 1 zakona &.
50/1976 Zb. 0 izemnom planovani a stavebnom poriadku (stavebny zakon)
v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,stavebny zakon“) vykonavajuci
preneseny vykon Statnej spravy podla § 5 pism. a) zakona ¢. 608/2003 Z.
z. 0 §tatnej sprave pre izemné planovanie, stavebny poriadok a byvanie
a 0 zmene a doplneni zakona ¢&. 50/1976 Zb. o lzemnom planovani a
stavebnom poriadku (stavebny zékon) v zneni neskorsich predpisov, v
stlade s ustanoveniami § 61 ods. 4 stavebného zakona a § 26 zakona
€. 71/1967 Zb. o spravnom konani (spravny poriadok) oznamuje zacatie
stavebného konania dotknutym organom a znamym t¢astnikom konania
VEREJNOU VYHLASKOU s uplatnenim svojich pripomienok a namietok
do 26. februara 2015.

Od miestneho zistovania a Ustneho pojednavania bolo v zmysle § 61
ods. 2 stavebného zakona upustené, nakolko stavebnému tradu st dobre
zname pomery staveniska a Ziadost poskytuje dostatocny podklad na
posudenie navrhovanej stavby.

Do podkladov rozhodnutia mozno nahliadnut natunajSom trade (Uradné
dni su v pondelok, stredu, piatok).

Ugastnici konania mdzu svoje namietky k Ziadosti o stavebné povolenie
uplatnit najneskdr do uvedeného terminu, inak sa na ne neprihliadne. Na
pripomienky a namietky, ktoré boli alebo mohli byt uplatnené v izemnom
konani alebo pri prerokdvani Uzemného planu zény alebo uzemného
projektu zény, sa neprihliada.

V rovnakej lehote mézu oznamit svoje stanoviska dotknuté organy a
obec v mieste stavby. Na neskorsie podané namietky sa nebude prihliadat,
pretozevzmysle § 61 ods. 5) stavebného zakona, ak dotknuty organ Statnej
spravy v uréenejlehote neoznami svoje stanovisko k povolovanej stavbe,
ma sa za to, Ze so stavbou z hladiska nim sledovanych zaujmov suhlasi.

Ak sa necha niektory z U¢astnikov konania zastupovat, jeho zastupca
musi predloZif pisomné plnomocenstvo s overenym podpisom toho
Uc€astnika konania, ktory sa dal zastupovat.

Mgr. Rastislav HENEK, primator mesta

VEREJNA VYHLASKA

Oznamenie stavebného povolenia stavby ,,Puchov
— Zahustenie TS Dolina“ VEREJNOU VYHLASKOU

ANE KAZDY NAVSTEVNIK CD KANDRACOVCOV

PRI VSTUPE DOST

LUBD\M HUDBA
_ONDREJA KANDRAEA

Mesto Puchov ako prisluény
stavebny urad podla § 117, ods. 1
zakona €.50/1976 Zb. o tizemnom
planovani a stavebnom poriadku
(stavebny zakon) v zneni neskor-
Sich predpisov (dalejlen ,stavebny
zakon“) vykonavajuci preneseny
vykon §tatnej spravy podia § 5
pism. a) zakona €.608/2003Z.z.0
Statnej sprave pre Uzemné plano-
vanie, stavebny poriadok a byva-

nie aozmene adoplnenib.vzneni

neskorSich predpisov, na Ziadost:
SSE - Distriblcia, a.s. Zilina, Pri
Rajéianke 2927/8, 010 47 Zilina,
IC0O 36446151, v zasttpeni: PEV,
s.r.o., Revolué¢na 3288, 010 01
Zilina, IC0O 36407003, vydalo diia
05.02. 2015 stavebné povolenie
na stavbu “Puchov — Zahustenie
TS Dolina“ na pozemkoch parc.¢.
. KN 1445/12, 1445/13 registra
,C“a KN 619, 623, 624/1, 624/2,
1813/1, 1813/2 registra ,E*- ako
liniova stavba v k. 4. Puchov.

Toto rozhodnutie sa v zmysle
§ 69, ods.2) zakona ¢&. 50/1976
Zb. (stavebny zakon) v zneni
neskorsich predpisov oznamuje
Ucastnikom konania VEREJNOU
VYHLASKOU.

Doruéenie sa uskuto€ni vyve-
senim rozhodnutia po¢as 15 dni'v
Meste Puchov spésobom v mieste
obvyklym. Posledny den tejto
lehoty je diiom doru&enia.

Mgr. Rastislav HENEK,
primator mesta

POZVANKA

Zakladna organizacia ZO
SZZP v Piuchove oznamuje
svojim ¢lenom, ze dina 6.
marca 2015 o 15.00 hod. sa
bude konat vyroéna élenska
schédza v priestoroch skol-
skej jedalne ZS Gorazdova.
TesSime sa na vasu Ucast.

Zober so sebou svoju polovitku a podte spolu darovat krv.

MiiFete tak wrobif na odberonich miestach Nar LL‘4‘| srareiione AuFty
atebo iy hesalslogickn: transliomych oddelenich nemochic,

Viat info na www.redeross sk
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VEREJNA SUTAZ

Verejny obstaravatel, Podnik technickych sluzieb mesta, s.
r. o., hlada dodavatela na vykonavanie verejnoprospesnych
prac na:

@ Cintorinoch Hrabovka — 1 400 m? a Vieska — 5 000 m?

- priebeZné Cistenie obradnych miestnosti, prifahlych pléch pred
obradnymi miestnostami pri pohreboch, vedenie evidencie hrobovych
miest a matriky zosnulych,

- kosenie travy na volnych plochach a medzi hrobmi 4-krat po¢as
vegetaéného obdobia,

- vykonavanie zimnej udrzby v objektoch cintorinov.

@ Hrabovka — okolie cesty, za cintorinom, za podjazdom, detské
ihrisko a plocha pred mostom do Hrabovky — 3 563 m?

- kosenie travy 4-krat po€as vegetacného obdobia.

V pripade zaujmu nas kontaktujte na tel. ¢.: 0908 729 888 —
Repacova alebo e-mail: repacova.ptsmpu@slovanet.sk

OBEC STREZENICE so sidlom: Obecny iirad StreZenice, Skolska
152, 020 01 StreZenice v zastidpeni: Ing. Juraj HriSo, starosta obce vy-
hlasuje v zmysle ustanoventi § 4 ods. 1 zikona NR SR ¢&. 596/2003 Z. z.
o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni
niektorych zikonov a § 5 zakona NR SR €. 552/2003 Z. z. o vykone prace
vo verejnom ziujme v zneni neskorsich predpisov vyhlasuje

vyberové konanie na obsadenie miesta riaditela/ky Skoly:
- Materska Skola, Hlavna 83, 020 01 StreZenice

s terminom nastupu: 1. 4. 2015

Kbvalifika¢né predpoklady a osobitné kvalifika¢né predpoklady na
vykonavanie funkcie:

@ kvalifika¢né predpoklady a osobitné kvalifikaéné pozZiadavky ucha-
dzaca na vykondvanie miesta riaditela Skoly podla zdkona ¢. 317/2009
Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a o odbornych zamestnancoch a o
zmene a doplnenf niektorych zdkonov a vyhlasky MS SR &. 437/2009 Z.
z., ktorou sa ustanovuju kvalifikacné predpoklady a osobitné kvalifikacné
poZiadavky pre jednotlivé kategdrie pedagogickych zamestnancov a od-
bornych zamestnancov,

@ najmene;j 5 rokov pedagogickej praxe,

@ ovlddanie Stitneho jazyka,

Ostatné kritéria a poziadavky:

@ organizacné a riadiace schopnosti,

@ bezihonnost,

@ zdravotnd sposobilost,

@ prica s PC,

@ komunika¢né zru¢nosti na drovni vediceho zamestnanca,

@ znalost prislusnej legislativy,

@ flexibilita,

Zoznam dokladov, ktoré treba pripojit k prihlaske do vyberového
konania:

@ pisomnad Ziadost o zaradenie do vyberového konania,

@ profesijny Zivotopis ,

@ overené doklady o nadobudnutom vzdelan,

@ doklad o pozadovanej dizke pedagogickej praxe,

@ doklad o absolvovani prvej atestdcie alebo jej nahrady,

@ vypis z registra trestov (nie stari ako tri mesiace),

@ navrh koncepcie rozvoja materskej §koly

@ Cestné vyhldsenie uchddzaca na pouZitie osobnych tdajov pre potreby
vyberového konania v silade s § 11 zdkona ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane
osobnych tdajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov

Prihlasky do vyberového konania spolu s poZadovanymi dokladmi
je potrebné zaslat na adresu: Obec StreZenice, Skolska 152, 020 01
StreZenice, alebo osobne najneskor do 13. 3. 2015 do 14:30 hodiny v
zalepenej obdlke s vyraznym oznadenim ,,Vyberové konanie MS Stre-
7enice - NEOTVARAT«

Termin, ¢as a miesto vyberového konania uchddzacom, ktori sa prihldsili
do vyberového konania a splnili podmienky vyberového konania bude
oznameny pisomne Radou $koly pri Materskej Skole, Hlavnd 83, 020 01
StreZenice, najmenej 7 dni pred diiom konania vyberového konania.

V StreZeniciach diia 4. 2. 2015 Ing. Juraj HriSo, starosta obce

VYBEROVE KONANIE

Primator Mesta Puchov vyhlasuje vyberové konanie na ob-
sadenie 1 miesta PRISLUSNIKA MESTSKEJ POLICIE v zmysle
zasad na prijatie k mestskej policii Pachov platnych od 31.
10. 2007.

Pre posudenie vhodnosti uchadzaca je potrebné predlozit a splnit
nasledovné podmienky:

1/ Podat Ziadost o prijatie a Struktdrovany zivotopis

2/ Osoba musi spitiat vek najmenej 21 rokov, (ipIné stredogkolské
vzdelanie.

3/Preukézatbezuhonnost vypisom z registra trestov podla zakona
€.330/2007 Z.z s poukazom na zakon &. 564/1991 Zb.

4/ Preukazat duSevnu spbsobilost absolvovanim psychologického
vySetrenia odborného psycholéga na zbrane.

5/ Preukazat duSevnu spésobilost absolvovanim vySetrenia
odborného psycholéga na vhodnost vykonavat pracu prisluSnika
Mestskej policie.

6/ Preukazattelesnu spdsobilost absolvovanim vySetrenia zodboru
telovychovného lekarstva.

Uzavierka prijimania Ziadosti je 20. 2. 2015. Ziadosti s poza-
dovanou dokumentaciu je potrebné zasielat na adresu Mesto
Puchov, Stefanikova ulica 821/21 020 18 Puchov.

Na ziskanie odbornej spdsobilosti musi prijaty uchadzag absolvo-
vat 8kolenie a skusku pred odbornou komisiou Policajného zboru.

DK Péchov Vs pezgva no
Vernisgy vgstavy
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Zakladna organizacia Jednoty déchodcov Slovenska ozna-
muje svojim ¢lenom, ze v pondelok 23. februara sa uskutocni
VYROCNA ELENSKA SCHODZA o 15.00 hod. v priestoroch Z$
Gorazdova. Prineste si so sebou ¢lenské preukazy a 5 € na
¢lensky prispevok.

Vybor ZO JDS Puchov.
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ALEXANDRA HOTEL
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DENNE MENU: 4,20 €

Utorok 10. februara 2015

Mrkvova polievka s hraskom

a knedli¢kami

Kulajda s restovanymi dubakmi

1. Morcacie soté so Sunkou a Sampi-
fAénmi, 1/2 hranolky, 1/2 ryza,
mieSany Salat

2. Jelenie ragu s brusnicami,
domaca knedla

3. Brokolicové rizoto
s parmezanom

Dezert: Berlinske rezy

Streda 11. februara 2015

Cesnakova polievka so syrom a Sunkou

Goralska polievka

1. Kuracia salasnicka pochutka,
zemiakova placka, uhorkovy Salat

2. Bravéovy steak z mletého masa,
hraSkové zemiakové pyré,
zeleninové obloZenie

3. Tvarohova Zemlovka s jablkami

Dezert: Mramorovy kola¢ s ovocim

Stvrtok 12. februara 2015

Slepadia polievka s bylinkovou

mrveni¢kou

Sparglové krémova polievka

s kruténmi

1. Mor¢&aci zavitok plneny zeleninou,
Stuchané zemiaky, zeleninové
obloZenie

2. Klopsy v paradajkovej
omacke, doméca knedra

3. Grilované kusky lososa na listovom
Salate s citrénovym dresingom

Dezert: Kavovy trojuholnik

Piatok 13. februara 2015

Hovéadzi vyvar s médsom a rezancami

Farmarska polievka

1. Prirodny kuraci Gordon Blue,
dusena ryZa, paradajkovy Salat

2. Roast Beef s cesnakovym
dresingom, americké zemiaky,
zeleninové obloZenie

3. Pangasius ,ORLY*, zemiakové
pyré, zeleninové obloZenie

Dezert: Bananovy pod snehom

Utorok 10. februara 2015
So3ovicova polievka s parkom
1. Kuracie v bryndzovom cesti¢ku,
zemiakova kasa, cviklovy Salat
2. Viedenska rostenka s ryZou
3. Cestoviny penne s lososom
a dusenym Spenatom

Streda 11. februara 2015

Francuzska polievka

1. Kuraci Cemohor, hranolky,
tatarska oméacka

2. Zivanska

3. Zemlovka s tvarohom

Stvrtok 12. februara 2015

Mexicka fazulova polievka

1. Vyprazana krkovicka,
zemiakovy Salat

2. Dusené hovéadzie zadné,
hubova omacka, knedla

3. Spenatovy privarok, volské
oko 2 ks, varené zemiaky

Piatok 13. februara 2015

Zemiakova polievka ,Kulajda“

1. Kuracie zapekané s brokolicou
a nivou, 1/2 ryZa, 1/2 hranolky

2. Filé vo vinovom cesticku,
varené zemiaky

3. Hydinové rizoto so syrom,
kapustovy Salat

SPORTCENTRUM

DENNE MENU: 3,50 €

Utorok 10. februara 2015
Sodovicova polievka na kyslo
1. Méasova rolada s vajickom,
zemiakova kasa, kysla uhorka
2. Kapustové strapacky so slaninkou
3. MieSany zeleninovy Salat
so struhanou nivou, pecivo
Dezert podla dennej ponuky

Streda 11. februara 2015
Franclzska polievka s cestovinou
1. Plnené méasové gulky

v paradajkovej omacke, knedla
2. Bryndzové pirohy so slaninkou
3. MieSany zeleninovy Salat

s bylinkovym dresingom, pecivo
Dezert podla dennej ponuky

Stvrtok 12. februara 2015
Cesnakova polievka
s opecenym chlebom
1. Bravcovy gordon blue,
opekané zemiaky, kompot
2. Granadirsky pochod, kysla uhorka
3. MieSany zeleninovy Salat
s volskym okom, pecivo
Dezert podla dennej ponuky

Piatok 13. februara 2015
Fazulové polievka
1. Kebab s ryZou, zeleninova obloha
2. éiéky s dZemom
3. MieSany zeleninovy Salat

s mrkvou a kukuricou, pecivo
Dezert podla dennej ponuky

A DENNE
A4 L) MENU:

Sport Hotel 370 €

* *

Utorok 10. februara 2015

Frankfurtska polievka

s parkom a zemiakmi

Zverinovy vyvar s masovymi

haluskami a zeleninou

1. Mor&acie medailénky s maslovou
fazulou, 1/2 ryza, 1/2 hranolky

2. Hovéadzie varené, hribova
omacka, domaca knedla

3. Cerstvy 3alat s kiiskami vypraza-
ného syra, bylinkovy dresing, pecivo

Streda 11. februara 2015
Spenéatovy krém so $unkou
Slepadi vyvar s masom
a rezancami
1. Pikantné mexické soté,
dusena ryza
2. Vyprazany karbonatok, zemiakova
kaSa, Salat z Cervenej kapusty
3. Prazské zemiaky so syrom,
kysla uhorka

Stvrtok 12. februara 2015

Gulasova polievka

Hovadzia polievka so Spenatovymi

haluSkami a zeleninou

1. Kuracia rolada plnena zeleninou,
poérkové Stuchané zemiaky

2. Divinovy kotlikovy gulas

3. Uhliarske $pagety, struhany syr

Piatok 13. februara 2015
Cesnakova polievka
Slepadi vyvar s masom a rezancami

1. Kuraci filet so $unkou a vajcom,
ryza, zeleninové oblozZenie

2. Grilovany hermelin s brusnicovym
prelivom, varené zemiaky

3. RyZovy nakyp s jablkami

METROPOLIG

a0
DENNE MENU: 3,20 €

Utorok 10. februara 2015

Zeleninova polievka s hubami

a cestovinou

1. Svie¢kova na smotane, knedla

2. Plnena srbska omeleta,
zemiakova kasa, uhorka

3. Mandarinkovy Salat s grepom
a kiwi, medova zalievka

Streda 11. februara 2015

Drzkova polievka

1. Kuracie prsia s broskyriou, zape-
&ené syrom, ryza s kukuricou

2. Udena krkovigka, varené vajce,
Salatovy privarok, bageta

3. Zapekané cestoviny s karfiélom,
brokolicou a slaninou,
zeleninovy Salat

Stvrtok 12. februara 2015
Pohronska polievka
1. Plnena bravéova rolada,

hlavkova kapusta, knedla
2. Partizanske rebierko, dusena ryZa
3. Mexicky Salat s kuracim

masom, americky dresing

Piatok 13. februara 2015
Domaéaca fazulova polievka so slivkami
1. Vyprézany syr, varené
zemiaky, tatarska omacka
2. Cudoriedkovy kolaé s posypkou,
biela kava
3. PariZzsky Salat, pecivo

RESTAURACIA
ATLANTYZ
DENNE MENU:
3,50 €

Utorok 10. februara 2015

Slepaci vyvar

1. Macedonske bravéové,
opekané zemiaky

2. Rynske hovadzie, tarhoria

3. Zeleninovy $Salat s kuracimi
kuskami (alebo so syrom)

4. Spagety s hribovou omackou

Streda 11. februara 2015

Strackova polievka

1. PIneny brav€ovy bogik klobasovou
zmesou, zemiakové pyré, uhorka

2. Hovéadzie ,AZU, ryZza

3. Zeleninovy $alat s kuracimi
kuskami (alebo so syrom)

4. Spagety s hribovou oméadgkou

Stvrtok 12. februara 2015

Polievka z ovsenych vlogiek

1. Kuraci ,CERNOHOR®, varené
zemiaky

2. Zapekany kuraci platok
LCAPRESE", ryza

3. Zeleninovy 8alat s kuracimi
kuskami (alebo so syrom)

4. Spagety s hribovou oméackou

Piatok 13. februara 2015

Indicka paradajkova polievka

1. Segedinsky gulés, knedla

2. Kur€a so slaninkou a kukuricou,
ryza

3. Zeleninovy $alat s kuracimi
kuskami (alebo so syrom)

4. Spagety s hribovou omagkou

DENNE
MENU:
3,50 €

Utorok 10. februara 2015

Krémova brokolicova polievka

1. Belehradsky rezeri ,varené
zemiaky

2. Hydinové soté s hubami, ryza

3. Zeleninovy $alat s marinovanym
kuracim mésom

Streda 11. februara 2015

Hrstkovéa polievka s mrvenickou

1. PInené kuracie prsia tavenym
syrom, 1/2 ryza, 1/2 hranolky, obloha

2. Hovadzie varené, chrenova
omacka, knedla

3. Zeleninovy $alat so syrovymi
medajlénkami

Stvrtok 12. februéra 2015

Surdica

1. Srbsky rezen, zemiakova
kasa, obloha

2. Vyprazana plnena tortilla,
hranolky, obloha

3. Cestovinovo - zeleninovy
Salat s kuracim mésom

Piatok 13. februara 2015
GulaSova polievka
1. Marinované kuracie prsia,
1/2 ryZa, 1/2 hranolky, obloha
2. Pastiersky syr, varené
zemiaky, obloha
3. Zeleninovy $alat s grilovanym
kuracim mésom

Vikendové menu

Rajc¢inova polievka so syrom
Kuraci Gordon blue, zemiakova
ka$a, obloha

Kéva - ¢aj

Super ponuka 7. tyzden - 4,19 EUR
Polievka podla dennej ponuky
1. PInené kuracie prsia brusnicami
a hermelinom, 1/2 ryza,
1/2 hranolky, zeleninova obloha
2. Grilovana bravéova panenka,
1/2 ryZa, 1/2 hranolky, obloha
3. Vyprazany bravéovy rezef,
zemiakova kasa, obloha
K ponuke tyZdria ¢apované napoje
(0,3 | coca cola, fanta, sprite,
s6da), kava, ¢aj

PIZZA - PUB

NOVONOSICKA 1146
0903 545 305

DENNE MENU: 3,30 €
pitny rezim 0,2 | v cene

Utorok 10. februara 2015

Sosovicova polievka na kyslo

1. Cevabgigi, cibulka, hordica,
tatarska omacka, zemiaky

2. Tarhoriové rizoto s hubami a syrom

Streda 11. februara 2015

Mrkvovo-kalerabova polievka

s haluSkami

1. Hrachova kasa s itdenym
masom, chlieb

2. Granadir, cvikla

Stvrtok 12. februéra 2015
Kapustnica

1. Kastrélkova rostenka, zemiaky
2. Sigky s dzemom

Piatok 13. februara 2015

Brokolicovy krém

1. Vyprazany kuraci rezer,
zemiakova kasa

2. Mexické fazula, opecena
klobaska, chlieb
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ZOPOS TRADE, s.r.0. Stefénikova 813, Ptichov (budova vedra posty, na poschodj)
www.realityzopos.sk, realityzopos @realityzopos.sk

b /-
reality zopos

3-izbovy byt s balkonom

Tel./fax: 042/4634434, 0903 500 959
Tehlova garsonka Drevenica

Byt po rekonstrukcu

Lokalita: ‘ e Lokalita: Lokalita: b Lokalita:
Puchov ‘ Puchov, kompl. | Pichov B SKI Certov
- Obrancov mieru | rekonstrukcia - 1. médja Pozemok:

2920 m?
Cena: 33.000 €
® 0903 671735

Chalupa
Lokalita:
PruZina

Vymera: 66 m?
= Cena: 59.000 €
®© 0903 671735

Vymera: 20 m?
Cena: 25.500 €
® 0903 671735

Pozemok
Dohnany

Vymera: 65 m?
Cena: 69.900 €
® 0903 671735

Lokalita:
PU-Pribinova

I' Lokalita:
Lednlcke Rovne |

|| Uzit. plocha: - tast Zhora Uzit. plocha:
50 m? ymera: 5000 m? i 600 m?
Cena: 5 €/m? Cena: 65.000 €
© 0904 340 269 © 0904 340 269

Zopos realitna kancelaria
kuapi 2-izbovy alebo 3-izbovy byt
v ktorejkolvek casti Puchova.
Platba ihned v hotovosti.
Dohoda o cene pri osobnom
stretnuti
Info: 0904 340 269

Obchodne priestory
Lokalita:

Moijtin
U.plocha: 290 m?
Pozemok: 862 m?
. | Cena: 77.500 €

. © 0903 501 959

Pozemok
Lokalita:
Dohriany

Vymera:
2500 m?

StarS| dvolpodlazny RD

Lokalita:
D. KoCkovce,
blizko do mesta

Vymera: 903 m?

Lokalita: Lazy pod Makytou
Pozemok: 1091 m?
Cena: 58.000 €

Lokalita: Dolnd Breznica
Pozemok: 336 m?
Cena: 39.900 €

Cena: 78.000 € Cena: 23 €/m?
© 0903 671735 © 0903 671735 © 0918 717 514 0904 340 269

RUBRIKY INZERCIE:
O Predaj*Byty-nehnutelnosti
(3 Predaj* Auto-moto
(O Predaj*Rozne

KUPON PRE RIADKOVU INZERCIU

VYPLNUJTE PALICKOVYM PISMOM

Obc¢iansky Komerény

O Kipa Q030€ Q0,60¢€
dJ Prena].om—hlada Q 0,60 € 0 1’20 €
O Prendjom-pontka
7 Sluzby uo09€ 11,80¢€
O Zamestnanie Q120€ Q240€
O Darujem Q150€ Q300€
U180€ Q3,60€
Uzavierka riadkovej inzercie
je kazdy piatok do 15.00 hod.. 2,10€ 420¢€
U240€ 04380¢€
U270€ Q540¢€
Q300€ L6,00¢€
Priezvisko (firma): Pravidla inzercie: 1401 -budova SOV) alebo zaslaf postovou ,
1. KaZzdému pismenu, interpunkénému  poukdZzkou na ticet MEDIAL IN; s. r. o., PRIPLATOI,( Zé UVEREJ-
Meno: znamienku & medzere zodpovedd vidy & . 4006043341/7500, CSOB Pichov. NENIE VRAMCEKU
jedno policko. Vypisany kupén s iplnym menom a adre-
Ulica, & d.: 2. Privypisovani kupénunemusite pisal  sou zaslite na adresu: Pichovské noviny, Q 1500 € Q 1,50 €
slovd ,,preddm, kipim...“, sta¢i oznaci{  P.O.Box 93,020 01 Pdchov.
PSC + mesto (obec): prislugnd rubriku! 4. Sluzbu ,,Adresa v redakcii* nepo- VY'SLEDNA’
; ' 3. Na konci riadku (aj netplného), v skytujeme.
. P I P 1 . o bliz .
telefén: !(torom text 1nze:ralt1 ukor}slte, Zakrl’lzku 5v nzeraty uYere_]nuJeme v najblizSom SUM A.
jete sumu, ktord eSte mdZete v pripade = moZnom vydani.
zdujmu upravit o priplatok za uverejnenie 6. Inzeréty prijimame aj e-mailom na
v ramé&eku. Vysledni sumu za uverejnenie  adrese: puchovskenoviny @pobox.sk spolu
inzerdtu moZete zaplatif priamo v redakcii s dokladom o zaplateni.
Pichovskych novin (Ndmestie slobody
sposob dhrady: U postovou poukdzkou U v hotovosti U bankovym prevodom
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compuiers

Servis:

pocitace, notebooky, tladiarne,
kopirky, servery, software

Diagnostika /zadarmo

Instalacia:
WIFI, projektory, pocitacové siete

Stefanikova 827, 020 01 Piichov,
tel.: 042/463 43 01

Otvaracia doba:
Po-Pia : 8,00- 17,00 hod.

(‘&.ﬂ Fnlljfil‘l]l;:.rmn M-' 20714

PUCHOVSKA
TELEVIZIA .
uz aj v sieti MaglO
resStartujte svoj MagioBox
A NAJDETE NAS
NA KANALI C. 619

AKCNE TRHAKY
zlavy az do
50%

priebeh akcie
od 16.1. do 28.2.2015

inzercia

VYPREDA]J PREDVADZACICH MODELOV
L. T.International !

Peugeot 308 1,2 / 3085W 1,6HDI
Zfevaat 2 300 € /4 500 €

PRENAJOM

MESTO PUCHOV PRENAJME

NEBYTOVE PRIESTORY:

-naNamestislobody 1400 (po Katastral-
nom Urade) na 1. poschodi dve priechodné
miestnosti o rozlohe 14,73 m?+ 14,88 m?

-naNéamestislobody 1401 na 1. poschodi
o rozlohe 12,43 m?, 21,73 m? a 14,00 m?

- na Namesti slobody 1401 na prizemi
o rozlohe 9,00 m? a 34,93 m?

- na Ul. 1. maja 870 pivni¢né priestory
o rozlohe 21,64 m?

Informacie na ¢. t. 042/4650817

invia PUCHOV

predaj letnych dovoleniek
Najvyssie zlavy
uz len do 28. 2. 2015

Najpestrejsi vyber od vsetkych
cestovnych kancelarii len u nas
najvyssie zfavy FIRST MINUTE !

LETECKE ZAJAZDY
zaloha od 55 € / 1 osoba

autobusom alebo
viastnym autom

zaloha uz od 20 € / 1 osoba

KATALOGY A INFORMACIE
VAM POSKYTNEME
v pobocke INVIA Puchov, Moyzesova 1744,
tel. 042/463 5036, 463 5034, 0905 207 852,
mail: riatour@riatourck.sk, www.riatourck.sk
Otvorené: Pondelok - piatok: 9.00 - 18.00,
Sobota: 9.00 - 12.00

Y VYAV .r!: el .'.lll"

Knihkupectvo M - KNIHA
Dwvory 1933, 020 01 Pachov
Tel: 0917 761 170




STAHOVANIE

bytov, domov, firiem, kancelarii

0918 022 033

PREDAJ @ BYTY-NEHNUTELNOSTI

@ Predam 2-izbovy byt v Puchove, ast Kolon-
ka. Cena dohodou. Tel. 0949 810 821.

1-041
@ Predam rodinny dom v centre Puchova. Tel.
0918 709 065. 1-036

PREDAJ ® ROZNE
@ Predam drevené sanky s operadlom, malo
pouzivané (25 €) aplastové boby (15 €). Dohoda
moZna. Tel. 0903 053 466. 1-040
@ Predaj: pSenica, jaémen, kukurica, sinecnica,
ovos, proso. Tel. 0949 340 966. 1-041
PRENAJOM

@ Mlady manzelsky par hlada dlhodoby prena-
jom 1-izbového bytu po rekonstrukcii v Puchove.
Tel. 0944 121 537. 1-033
@ Prenajmem 3-izbovy slnecny byt s krytym
balkbnom v Puchove na Komenského ulici.
Zatepleny, prerobené jadro, kuchyna, nové
kuchynské spotrebi¢e, podla Zelania mozna
chladni¢ka s mraznitkou, bez nabytku. Upred-
nostriujeme rodinu s detmi. Dostupny ihned.
Tel. 0918 818 071. 1-024
@ Prenajmeme obchodny priestor na Moravskej
ulici (prizemie) o rozlohe 111 m2. Tel. 0905 606
679. 1-020

® Dam do prenajmu nebytovy priestor
40 m? na pesSej zéne v Puchove oproti
Bille, prizemie, vyklad, pristup na zaso-
bovanie. Informacie k prenajmu na tel.
€. 0905/207 852, 0910/207 852, alebo v
CK RIATOUR na tel. €. 042/4635036,34.

1-045

ZAMESTNANIE

@ Spolo&nost UNI — STAVEBNA UDRZBA, s.
r. 0. Puchov prijme do pracovného pomeru
pracovnika na opravu elektrickych zariadeni
- elektroinstalacie. Poziadavky: vyucny list v
odbore elektrotechnik — osved&enie na elek-
trické zariadenia do 1000 V. Kontakt: uni@
unipuchov.sk, €. t. 0907 714 269. 1-032

@ Hladame obchodnych zastupcov do timu.
Chcete sa realizovat? Radi komunikujete s
fudmi? Mate obchodného ducha? Ste timovy
hra¢? Ponukame profesionalne a prijemné
pracovné prostredie, pracu s fudmi, tyzdennu
proviziu. Tel. 0914 302 008. 1-042

® Firma GIMAX hlada brigadnikov na
manipulaéné prace. Podmienky: vek
18+. Ponuikame mzdu od 2,90 €/hod.,
moznost dlhodobej brigady. Kontakt:
0903 409 178. 1-035

Kvetinarstvo - Zivé, umelé kytice
0903 42 42 42 = 0905 77 57 12
47 10 260

Royova ulica (pri Socialnej poistovni)

® Mate zaujem o pracu — zatial' brigddnicky
do malej masovej vyroby v Puchove — Nosi-
ciach. Jedn4 sa o udenie masovych vyrobkov.
Skusenosti su vyhodou. Uprednostneni budi
nefajciari. Tel. 0918 469 791. 1-038

@ Prijmeme personal do predajne CITYMODE
(Kaufland). Nastup ihned. Tel. 0911 178 400,
0903 671 549. 1-039

SLUZBY

@® POZOR! Akcia-20% do 31.3.2015. RENO-
VACIAmodernou nemeckou technolégiou vam
ponuka Cisté a zdravotne nezavadné rieSenie
pre vase staré dvere, zarubne, vstavané skrine
a kuchynské linky. Toto v8etko v Sirokej Skale
farieb a Struktar. Tel. 0907 422 113.  1-003
@ Pd&ziCka bez rucenia do 24 hodin! 100 az
1000 €. Bezplatna infolinka 0800 155 155. Tel.
0907 983 374. 1-004
@ Smaltujem vane. Tel. 0905 381 556.

1-018
@ Stavebné prace, rekonstrukcie bytov, domov,
malby, natery, stierky, omietky, fasady. Tel.
0911 689 723. 1-010

@ MASAZE - Alena Hudecova,

objednavky na €. t. 0904 296 268

- Sija + chrbat 50 min. — 10 €

- chrbat 30 min. - 7 €

- Sija 20 min. - 5 €

- dolné kon¢éatiny 45 min. — 10 €

- horné kon¢atiny 25 min. - 5 €

F. Urbanka 797, vchod vedla drogérie
TETA. 1-037

OZNAM

Oznamujeme ¢lenom pobocky Ligy
proti reumatizmu, ze v dnoch 13.
marca 2015 — 17. marca 2015 mame
moznost kupelnej lieCby v kipeloch
Nimnica: 6-diovy pobyt + 15 procedur.
Celkova suma je 150 €. Cast preplaca
LPRe MP Puchov. V pripade malého
zaujmu pobyt presunieme na oktober
2015. Kontakt 0905 758 015, alebo p.
Motuzova 042/3810075.

( X X J

Oznamujeme ¢lenom pobocky Ligy
proti reumatizmu, ze dina 3. marca 2015
organizujeme zajazd do Rajeckych
Teplic. Odchod z hlavného parkoviska
0 9.00 hod. Cena pre €lena je 7 €, pre
neclena 14 €. Prihlasit sa moézete v
stredu na pravidelnom cviceni.

STRIHANIE A UPRAVA PSOV V PUCHOVE - 0907 524 643

Tyzdennik PUCHOVSKE NOVINY. Vychadza kazdy pondelok. Vydava MEDIAL PUCHOV, s. r. o.,
160: 36330272. Séfredaktor: Radoslav Varga. Registracia: MK SR - EV 4570/12. Adresa pre postovy styk:
MEDIAL PUCHOV, Piichovské noviny, P. 0. Box 93, 020 01 Piichov. Sidlo redakcie: Namestie slobody 1400
(budova SOV). Telefon: 042/4633 888, 4633 666. Za obsahovii naplh inzeratov redakcia nezodpoveda.
E-mail: puchovskenoviny@pohox.sk. Tlac: ASSA Pichovska tlaciareii s. r. 0.

inzercia .
RIADKOVA INZERCIA || |ABVIENr - POHREBNA
R SLUZBA - NGNISTGER SPOMIENKA

Dna10.februara2015si
pripominame 10. vyrodie,
¢o nas opustil nas syn,
otec, brat a Svagor

Ferdinand KRESANEK

z Puchova.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s
nami tichd spomienku.

Spomina cela rodina

SPOMIENKA

Dfia 5. februara 2015
uplynulo 17 rokov, €o nas
opustila

Anna FULCOVA,

rod. Solikova

zo Strezenic

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s
nami tichd spomienku.

Spomina syn Jozef s rodinou

© 5PO)-TECH

Firma SPOJ-TECH s.r.0. prijme

PREDAVACA DO PREDAJNE

so zZeleziarskym tovarom v Puchove.

Napln prace:

-obsluhaaodborné poradenstvo zakaznikom

- dokladanie tovaru, manipulécia s tazsimi
krabicami

- zaujimavé finan¢né ohodnotenie

Poziadavky:

- stredoskolské vzdelanie

- komunikativnost, zodpovednost

- praca s pocitacom, pokladriou

- v8eobecny technicky prehlad

Zivotopisy posielajte na email:

gabris@spoj-tech.sk.

BlizSie informacie na ¢. t. 0904 249 571

POHOTOVOSTNE SLUZBY

Nemocnica Zdravie, Puchov
Rychla zdravotna
pohotovost 1 55

Pohotovost pre dospelych

po - pia: 15.30 - 7.00 4605 31 9

SO - ne: nepretrzite

Detska pohotovost
po - pia: 15.30 - 22.00
so - ne: 8.00 - 22.00

ne: 8.0 4605 200
Spojovatelka:
4605 111 4605 120

ZUBNA POHOTOVOST

14.2. MUDr. Ciger Zdravie
15.2. MUDr. Pogényova ZS Belu$a

Sluzbu vykonava lekdr vo svojej ambulancii od 8.00 do 13.00 hod.
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180 x 200cm, polohovatelny
ro3t + dl. priestor, matrace v cene

160 x 200cm alebo 180 x 200¢m,
polohovatelny rodt + dl.priestor

180 200cm, pnlullmtelhi S

roit + dl. priestor » I
- " 180 x 200cm,
' . vyklop z boku s l.priestorom
90x200am, 1601200‘(1!1 SLOVENSKI A CESKI

rnsl+perimlt vyklop z boku s il.priestorom VYROBCOVIA

www.nabytoknika.slc

inzercia
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www. KROKODELIATARMASK

SLOVENSKE A ZAHRANICNE Vin
KONAKY WHISKY BRANDY
DESTILATY Z CELEHO SVET,
SLOVENSKE SUDOVE VIN/

&

)
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Odvoz vozidiel do 40 km zdarma!

Autorizované Stredisk '

PRE ZBER A SPRACOVANIE  [SHRSSR
STARVCH VOZIDIEL e
A PREDAJ POUZITYCH 01701 Pov. Bystica
NAHRADNYCH DIELOV

“E.‘.IFHI; 042/4324754

Nomvobii:0903 511 858 -Pi
@M 0903 830 629 RELlAtEEL

CHCETE U NAS BEZPLATNE INZEROVAT
:Egnnvsxg A PREDAVAT VASU NEHNUTEENOST?
REALITNA

www.pureality.sk
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REKREACNA CHATA

Rekreacna chata v BeluSskych Slatinach
s pozemkom o vymere 360 m?

Cena 23.500 €

ZAHRADKA S CHATKOU

Zahradka s chatkou na Pot6¢koch
s pozemkom o vymere 554 m?2

Cena 11.000 €

GARZONKA

Garzénka v Pachove, celkova
rekonstrukcia, vymera 27 m?

Cena 34.500 €

3-1ZBOVY BYT
3-izbovy byt v Pluchove, zakryta terasa,
po rekonstrukcii, vymera 80 m?
Cena 72.000 €

POZEMOK NA VYSTAVBU CHATY
BeluSské Slatiny, je mozné kupit aj
polovicu pozemku, vymera 2 847 m?
Cena 11 €/m?

3-1ZBOVY BYT

3-izbovy byt v BeluSi s dvomi balkénmi
v novostavbe, vymera 74 m?

P Cena 72.000 €
kontaktujte nas: 0944 005 377,

0903 643 778, 0905 591 901

Najdete nas: Moravska 4312 (budova mestskej trznice, 1. p.)



